2) Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi penelitian
selanjutnya yang akan membahas tentang Gambaran Sikap dan Motivasi
Lansia Tentang Senam Diabetes Melitus.
3) Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian di harapkan dapat menambah bahan kajian untuk
menjadi bahan ajar ilmu keperawatan gerontik dalam melatih senam untuk

mencegah diabetes mellitus di Akper Bhakti Kencana Bandung.
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