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Skizofrenia adalah gangguan mental yang dapat memengaruhi perilaku, 

emosi, dan komunikasi. Halusinasi yaitu suatu persepsi yang salah tanpa dijumpai 

adanya rangsang dari luar. Diantara jenis halusinasi yang ditemukan pada penderita 

skizofrenia adalah halusinasi pendengaran. Salah satu intervensi yang dapat 

dilakukan pada pada pasien halusinasi adalah penerapan terapi spiritual:dzikir. 

Tujuan dari karya ilmiah ini mampu menerapkan terapi spiritual:dzikir pada Tn.A 

dalam mengontrol halusinasi penglihatan dan pendengaran diruang parkit RSJ 

provinsi jawabarat. Metode penulisan ini adalah studi kasus dengan quasy 

eksperime, intervensi ini dilakukan 1 kali dalam sehari selama 4 hari. Dari hasil 

intervensi yang dilakukan selama 4 hari dan lamanya terapi dzikir ini 15 menit 

didapatkan bahwa terapi Spiritual : dzikir dapat mengontrol halusinasi pendengaran 

pada Tn.A. Kesimpulan dari intervensi mengontrol halusinasi pendengaran dapat 

diidentifikasi dan dikendalikan dengan salah satunya penerapan terapi spiritual : 

dzikir dengan strategi pelaksanaan (Sp1-Sp 4). Saran diharapkan terapi dzikir ini 

sudah diterapkan secara rutin oleh perawat dirumah sakit jiwa. Membuat standar 

prosedurnya akan lebih memudahkan dalam pelaksanaan terapi dzikir ini . 
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Schizophrenia is a mental disorder that can affect behavior, emotions, and 

communication. Hallucinations are a wrong perception without any external 

stimulation. Among the types of hallucinations found in people with schizophrenia 

are auditory hallucinations. One of the interventions that can be done in 

hallucination patients is the application of spiritual therapy: dhikr. The purpose of 

this scientific work is to be able to apply spiritual therapy: dhikr to Mr. A in 

controlling visual and auditory hallucinations in the parakeet room of the RSJ 

Answerarat province. This writing method is a case study with quasy experime, this 

intervention is carried out 1 time a day for 4 days. From the results of the 

intervention carried out for 4 days and the duration of this dhikr therapy is 15 

minutes, it is found that Spiritual therapy: dhikr can control auditory hallucinations 

in Mr. A. The conclusion of the intervention to control auditory hallucinations can 

be identified and controlled by one of them is the application of spiritual therapy: 

dhikr with implementation strategies (Sp1-Sp 4). It is hoped that this dhikr therapy 

has been routinely implemented by nurses in mental hospitals. Making the standard 

procedure will make it easier to carry out this dhikr therapy. 
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