Lampiran 1

EVIDENCE BASED NURSING (EBN)

Step 0: Cultive a spirit of inquiry
1. Bagaimana terjadinya Halusinasi ?
2. Apatindakan keperawatan yang dilakukan untuk menangani Halusinasi ?
3. Apasaja pengaruh Terapi psikoreligius dzikir untuk pasien Halusinasi ?

4. Bagaimana penerapan Terapi psikoreligius dzikir untuk menurunkan tanda

gejala pada pasien halusinasi?

Step 1: Ask clinical questions in PICOT Format

P = Pasien dengan halusinasi

| = Terapi psikoreligius dzikir

C =Tidak ada

O = Melakukan Terapi psikoreligius dzikir untuk menurunkan tanda gejala
pada pasien halusinasi

T =2022-2024

Step 2: Search for the best evidace
Mencari kata kunci untuk mengumpulkan bukti-bukti
1. Keyword dan Boolean and :
Halusinasi, terapi psikoreligius dzikir
1. Mencari literature :
Sumber pencarian yang digunakan yaitu google scholar, kemudian
memilih 5 jurnal yang paling sesuai.
2. Kriteriainklusi :
a. Jurnal yang dipublikasikan dalam waktu 5 tahun terakhir dari
mulai 2019-2024

84



b. Jurnal yang dibahas mengenai terapi psikoreligius dzikir pada
pasien halusinasi
c. Populasi sampelnya yaitu pasien halusinasi
3. Kiiteria ekslusi :
Jurnal yang dipublikasikan kurang dari atau sama dengan tahun 2018

4. Bukti Literatur yang di dapatkan :

Apriliana, Rika, Ayu Pratiwi, and Tati Suryati. "Penerapan Pemberian Terapi
Psikoreligius: Dzikir Pada Pasien Dengan Gsp: Halusinasi Penglihatan Dan
Pendengaran.” Jurnal llmu Kesehatan Mandira Cendikia 2.8 (2023): 5-12.

Prasetyo, Putro Muhchin Agung, Norman Wijaya Gati, and Wahyu Rekno.
"Penerapan Terapi Dzikir Dalam Penurunan Tingkat Halusinasi Pendengaran Pada
Pasien Skizofrenia RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Klaten Provinsi Jawa Tengah."
Jurnal llmu Kesehatan Mandira Cendikia 2.8 (2023): 132-141.

Pratiwi, Amalia Diah Intan, and Arni Nur Rahmawati. "Studi Kasus Penerapan
Terapi Dzikir Pada Pasien Gangguan Persepsi Sensori (Halusinasi Pendengaran)

Diruang Arjuna Rsud Banyumas." Jisos: jurnal ilmu sosial 1.6 (2022): 315-322.

Sari, Devi Liana Puspita, Nury Luthfiyatil Fitri, and Uswatun Hasanah. "Penerapan
Terapi Spiritual: Dzikir terhadap Tanda Gejala Halusinasi Pendengaran.” Jurnal
Cendikia Muda 2.1 (2021): 130-138.
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Jurnal 1 Jurnal 2 Jurnal 3 Jurnal 4 Jurnal 5
Judul PENERAPAN PENERAPAN PENERAPAN PENERAPAN STUDI KASUS
PEMBERIAN TERAPI DZIKIR TERAPI TERAPI PENERAPAN
TERAPI DALAM SPIRITUAL.: PSIKORELIGIUS TERAPI DZIKIR
PSIKORELIGIUS: PENURUNAN DZIKIR : DZIKIR PADA PADA PASIEN
DZIKIR PADA | TINGKAT TERHADAP PASIEN GANGGUAN
PASIEN  DENGAN | HALUSINASI TANDA GEJALA | SKIZOFRENIA PERSEPSI SENSORI
GSP:  HALUSINASI | PENDENGARAN | HALUSINASI DENGAN (HALUSINASI
PENGLIHATANDAN | PADA PASIEN | PENDENGARAN | GANGGUAN PENDENGARAN)
PENDENGARAN SKIZOFRENIA PERSEPSI DIRUANG ARJUNA
RSID DR. RM. SENSORI RSUD BANYUMAS
SOEDJARWADI HALUSINASI
KLATEN PENDENGARAN
PROVINSI
JAWA TENGAH
Penulis Rika Apriliana, Ayu | Putro Muhchin | Devi Liana | Widya Arisandy, | Amalia Diah Intan

Pratiwi, Tati Suryati

Agung Prasetyo,

Puspita Sari ,Nury

Suherwin ,Meita

Pratiwi, Arni  Nur
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Norman  Wijaya | Luthfiyatil  Fitri, Hipson, Nandita | Rahmawati
Gati, Wahyu | Uswatun Hasanah Oktapioni
Rekno
Penerbit | Jurnal llmu Kesehatan | Jurnal lImu | Jurnal  Cendikia | Jurnal ‘Aisyiyah | 315 JISOS Jurnal llmu
Mandira Cendikia | Kesehatan Muda Volume 2, | MedikaVolume9, | Sosial Vol.1, No.6, Juli
Vol.2 No 8 Agustus | Mandira Cendikia Nomor 1, Maret | Nomor 1, Februari | 2022
2022 Vol.2 No 8 |2022 ISSN 2807- | 2024
Agustus 2022 3649
Sumber | Google Scholar Google Scholar Google Scholar Google Scholar Google Scholar
Metode Jenis  penelitian ini | Penelitian Menggunakan Jenis penelitian ini | Studi kualitatif dengan
adalah deskriptip | menggunakan desain studi kasus deskriptif analitik menggunakan  study
dengan pendekatan | deskriptif artinya | (case study). | bentuk studi kasus | case research (studi
observasional melalui | suatu metodeyang | Subyek yang | pendekatan proses kasus) menggunakan
studi  kasus untuk | dilakukan dengan digunakan dalam | keperawatan pendekatan proses
memperoleh hasil | tujuan utama | studi kasus yaitu untuk keperawatan (nursing
penerapan terapi | menggambarkan dua orang dengan mengeksplorasi proces) pada 1 pasien
psikoreligius:  dzikir | atau memiliki penerapan terapi | yang mengalami
pada pasien halusinasi. mendeskripsikan gangguan jiwa | psikoreligius gangguan persepsi
tentang suatu | halusinasi. dzikir pada pasien | sensori.
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keadaan objek.

dengan halusinasi

pendengaran
Populasi | Pada 1 pasien 2 responden pada | dua orang pasien berjumlah 2 orang pada 1 pasien yang
pasien skizofrenia | halusinasi mengalami gangguan
selama 5 hari | pendengaran  di persepsi sensori.
dengan frekuensi2 | UPTD
kali sehari selama | PUSKESMAS
15-30 menit. Metro
Hasil bahwa setelah | terdapat Setelah diberikan | Terdapat Seluruh intervensi
dilakukan perkembangan penerapan terapi | perbedaan antara | berhasil dilakukan dan
implementasi selama 5 kontrol halusinasi | spiritual:  dzikir | pasien 1 | masalah keperawatan
hari dengan penerapan sebelum dan | terjadi penurunan | didapatkan hasil | teratasi  ditunjukkan
psikoreligius:  dzikir | sesudah dilakukan | tanda gejala | sebelum dilakukan | dengan pasien mampu
tanda dan  gejala | penerapan terapi | halusinasi terapi mengontrol halusinasi
halusinasi penglihatan dzikir. Terapi psikoreligius pendengarannya
dan pendengaran | dzikir dapat dzikir dengan nilai | dengan berzikir.
menurun. Terapi | dijadikan sebagai 0 (kurang baik), | dilakukan tindakan
psikoreligius: dzikir | salah satu teknik setelah dilakukan selama 3 hari

memberikan pengaruh

nonfarmakologis

terapi
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terhadap  penurunan
tanda dan  gejala
halusinasi penglihatan
dan pendengaran.

dzikir dapat
berpengaruh untuk
mengurangi tanda dan
gejala halusinasi yang
sebelumnya frekuensi
halusinasi 3 kali dalam
sehari menjadi 1 Kkali
sehari, sedangkan tanda
gejala mengalami
penurunan dari skor 5
menjadi 1, akan tetapi
fase halusinasinya
masih tetap di fase
controling yaitu pasien

mengikuti

atau intervensi
mandiri pada
skizofrenia dalam
mengontrol
halusinasi

pendengaran.

psikoreligius

dzikir didapatkan
nilai 6  (baik).
Pasien 2 sebelum
dilakukan  terapi
nilai 0 (kurang
baik), setelah
dilakukan terapi

didapatkan nilai 5

(baik). selama
1X20 Menit
selama 3 hari
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halusinasinya.
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Lampiran 3

Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR BIMBINGAN

: Liseu Rosalina

: 232FK 04008

Penguji ada 2, dilihat Ig gelar
dan nama2nya

Bab Il diagnosa yang
berhubungan dengan putus
obat dimasukan

Genogram ditandai mana yang
tinggal satu rumah dan klien
diberi tanda X

Pola asuh keluarga baiknya
dijabarkan contoh klien tidak
memjabarkan dengan jelas
pola asuh keluarganya
Pastikan semua yang ada di
analisa data ada di hasil
pengkajian

Terapi dzikir diintervensi

Judul KIAN : Analisis asuhan keperawatan pada tn,A dengan diagnosa medis
skizofrenia paranoid dan diagnosa keperawatan halusinasi
diruang parkit RSJ provinsi jawa barat

Pembimbing : Wini Resna,S.Kep.,Ners,M.Kep

No | Hari, tanggal Catatan pembimbing Paraf
1 RO Perbaiki judul
10 - |\ - 1014 Perbaiki Bab 1 i
Lanjutkan BAB 2 S
2 ABA Penambahan Bab 1 , 2
\1 - \L- 1029 Perbaiki bab 3 p—— m -
T wiew. osorTIeT—
3 RLasa | kol @etMeahason
A -0 gapor kaw N
Wiel Rasna, $.Kep., Ners., M.Kep
4 Selasa Judul dibuat mengerucut
14-01-2025 seperti piramida

Wigl Regsa, }l‘(ﬂﬂn M.

WiDN. ”"""m_x"
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5Jelaskan bagaimana klien
menghardik?

Apakah efektif? Bagaimana
Sudah dilakukan terapi dzikir?
apa yg diajarkan? bagaimana?
berapa lama? bagaimana
pasiennya? bisa?

Bab IV

Sudah dilakukan terapi dzikir?
apa yg diajarkan? bagaimana?
berapa lama? bagaimana
pasiennya? bisa?

Jelaksan pasien
melakukannya berapa Kkali,
sesuai sop kah? atau

Rabu
22-01-2025

Abstrak. Sumber buku berapa
jumlah saja

Abstrak bahasa inggris miring
Nama rektor dan Dekan
BAB i Halaman pertama
dicek 1 paragraf minimal
Skalimat

BAB I : Sebelum ke
halusinasi, jelaskan dulu
skizofrenia, fenomenanya
seperti apa. Lalu lanjut ke
gejala2nya halusinasi, delusi,
waham dIl. Baru dijelaskan
tanda dan gejala yang paling
banyak terjadi itu halusinasi.
Next lanjut ke penanganan
halusinasi, selain SAK, ada
terapi alternatif contoh terapi
menggambar, musik dan
religi. Religi dipilih kenapa?
Perbaiki tujuan umum

Bab 2 konsep skizo belum
muncul tanda gejala
halusinasinya

Bab 2 : cek panduan ada tabel
EBP ga? kalau ga salah ga
ada, Masukan ke lampiran
saja

Bab 3 : 3.2.4 Cek persepsi
klien terhadap masalah,
Masalah keperawarannya
halusinasi?

karena mengambil dx HDR,
cek dipengkahian bagiaj

Wisi Rosas, 8.Ksp.,
AL e
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harga diri hanya sedikit
penjelasannya

= di bab 2 tambahakan SOP
atau standar melakukan terapi
psikoreligius itu seperti apa?
berapa kali, bacaannya apa.
Samakan dengan tabel
implementasi. Jd yang
dilakukan dengan yang sesuai
teori itu sama perlakuannya

= bab IV sudah ok isinya,
cuman dibuat perpoin kalau
ga salah dipanduan itu 5 tahap
askep 1.
pengkajian - 5. Evaluasi

Sobir
L3=22085
15 - 0\-201

pertaty  halam o,
Retbal  bat 3

Wisi Racss, };nﬁ&hg M.Kay

WIDN. 0405119707
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LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Liseu Rosalina
NIM 1 232FK04008
Judul KIAN : Analisis asuhan keperawatan pada tn,A dengan diagnosa

skizofrenia paranoid dan diagnosa keperawatan halusinasi
diruang parkit RSJ provinsi jawa barat

Pembimbing : Wini Resna,M.Kep
No | Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
senin ROskap, ab .
Y | o7.61-207 %
Wisl Rasma, 8.Ksep., M.Kep
NIPM. DsOPIOTOT
8 $R100 ?Qrbo\"f-\' ¢eas, Qbst™\e

04 - 01 -107¢ SUMN 6T soP

oreQs: @O SOW e 3

RN LAa 1On

Wisi Rosaa, 8.! Y
WiDN. 0s0BII9reT
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MATRIK EVALUASI KIAN
PROGRAM STUDI PROFESI NERS

TAHUN AKADEMIK 2024/2025
Nama : Useu Rosonina
NIM : 1128w0400€
Pembimbing : ¢4&d Ve wnd Resta
Penguji SR L
No. Perbaikan/Masukan Hasil Revisi

(Diisi pada saat ujian oleh penguji)

(diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk jawaban
perbaikan/masukan penguji)

- R baw
- pereavel
peccaie;  30€
- R rtaler bob 'y

WO 6 LA~ £ § EAEYS NeNtsy

sud u\
RROUUSOn  absuay

inseguens) raseng

N 0 cla e SUVAN  acawmon,

. QQ(bOl“’&’ dquuf g
Sebelum revisi Setelah revisi
1. Mahasiswa WOW 1. Mahasiswa %
2. Pembimbing ) 2. Pembimbing
3. Penguji P 3. Penguji &
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MATRIK EVALUASI KIAN
PROGRAM STUDI PROFESI NERS

2. Pembimbing ’\-\,\_

3. Penguji /,V

2. Pembimbing 4|

3. Penguji

TAHUN AKADEMIK 2024/2025
Nama SO R0sAlng,
NIM 1112 € e 0qoel
Pembimbing : WY RRS O
Penguji santt Pusenasag
No. Perbaikan/Masukan Hasil Revisi
(Diisi pada saat ujian oleh penguji) (diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk jawaban
perbaikan/masukan penguji)
). | -Pronkt toran Abskale RULONOA  SQX araen
- tenambalnon a6\
_ bat \V WAk 3 tamtas
\con
Sebelum revisi Setelah revisi
1. Mahasiswa  Udl] 1. Mahasiswa U
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Lampiran 4
DAFTAR RIW

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Pas Photo

3x4 cm
Nama : Liseu Rosalina
NIM 1 232FK 04008

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung 04 Desember 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat : Kp.Mundel 02/15 Desa.Solokanjeruk Kecamatan.
Solokanjeruk Kabupaten.Bandung Provinsi.Jawa
Barat

Nomor HP/ WA 087812282947

Alamat e-mail - liseurosalinal998@gmail.com

Riwayat Pendidikan

1. SD : SDN 3 Solokanjeruk Tahun 2004

2. SMP : SMP GPI Solokanjeruk Tahun 2010

3. SMA : SMK Bhakti Kencana Majalaya Tahun 2013
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Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2016-2019 (2019 Cuti)
Sekolah Tinggi Kesehatan Wirautama : Tahun 2022-2023

Program Pendidikan Profesi Ners Universitas Bhakti Kencana : 2024-
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