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LAMPIRAN 1 

Lembar Bimbingan 

 



83 

 
 

 

LAMPIRAN 2 

SOP Retriksi Cairan 

STANDAR PROSEDUR 

OPERASIONAL 

RETRIKSI CAIRAN 

Nomor 

Dokumen 

Nomor 

Revisi : 

1 

Halaman : 

1/2 

Tanggal 

Terbit 

 

 

 

 

Pengertian  Memfasilitasi pembatasan asupan cairan untuk 

meminimalkan kelebihan cairan dalam tubuh 

Tujuan  Sebagai acuan penerapan Langkah-langkah bagi 

perawat untuk retriksi cairan 

Kebijakan   
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Prosedur  1. Identifikasi pasien menggunakan minimal 

dua identitas (nama lengkap, tanggal lahir 

dan/ atau nomor rekam medis 

2. Jelaskan tujuan dan Langkah-langkah 

prosedur 

3. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

4. Periksa tanda dan gejala hypervolemia 

5. Periksa status hemodinamik (frekuensi 

nadi, tekanan darah, MAP, CVP, PAP, 

PCWP, CO, CI) 

6. Ukur intake output 

7. Periksa kecepatan infus 

8. Timbang berat badan setiap hari dalam 

waktu yang sama 

9. Batasi asupan cairan dan garam 

10. Anjurkan melaporkan jika output <0,5 

ml/kg/jam dalam 6 jam 

11. Anjurkan melapor BB jika bertambah 

>1kg dalam sehari 
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12. Ajarkan cara mengukur dan mencatat input 

dan output cairan 

13. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

14. Dokumentasikan prosedur yang dilakukan 

dan respon pasien  

Unit terkait  1. Instalasi rawat inap  

2. Instalasi Intensif 

Referensi 1. PPNI (2021). Pedoman Standar Prosedur 

Operasional Keperawatan. Edisi 1. Jakarta: 

DPP PPNI 

2. SPO RSUD SJAFRIE RACHMAN 
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LAMPIRAN 3 

Matriks Perbaikan 
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LAMPIRAN 4 

Uji Plagiasi Turnitin
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LAMPIRAN 5 
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