LAMPIRAN



Lampiran 1 : SOP Fisioterapi Dada
Standar Operasional Prosedur (SOP) FISIOTERAPI DADA

Pengertian

Fisioterapi dada adalah suatu rangkain tindakan
keperawatan yang terdiri atas perkusi, vibrasi, dan drainase
postural

Tujuan

1.
2.

Meningkatkan efisiensi pola nafas
Membersihkan jalan nafas

Waktu

Selama 10-15 menit

Persiapan alat

Pakaian atau handuk tipis
Stetoskop

Tissue

Pot sputum

Handscon

Persiapan klien
dan lingkungan

Monitor frekuensi nafas

Monitor adanya sputum

Kaji kesiapan orangtua klien dan perasaannya
Ciptakan lingkungan yang nyaman disekitar klien

Tahap orientasi

. Memberikan salam dan memperkenalkan diri
. Lakukan identifikasi pasien

Lakukan tujuan tindakan yang akan dilakukan

. Jelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan
. Pasikan klien dalam posisi aman dan nyaman

. Jaga privasi

. Buat informed consent (jika perlu)

Prosedur
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. Pastikan bayi tampak nyaman sebelum melakukan

fisioterapi dada, bayi sebaiknya mengenakan pakaian
tipis. Jangan melakukan perkusi pada kulit telanjang.
Posisikan bayi pada permukaan yang empuk, gunakan
selimut atau bantal untuk mengatur posisi dan

penyangga

. Posisikan bayi sesuai dengan area paru Yyang

mengalami penumpukan sputum. Pada pasien memiliki
penumpukan sekret di lobus kanan atas. Posisikan bayi
miring di sisi Kiri

. Jangan menundukkan kepala bayi saat melakukan

fisioterapi dada, karena ada risiko refluks dan aspirasi.
Arahkan kepala bayi ke samping

. Lakukan perkusi (clapping) pada bagian atas tulang

belikat kanan. Pastikan bagian paru lebih tinggi dari
kepala bayi, perkusi pada bayi cukup menggunakan
tiga jari dan lakukan selama 3-5 menit




5. Lakukan vibrasi dengan posisi telapak tangan rata dan
sedikit diberi dorongan bersamaan saat bayi ekspirasi

6. Jangan melakukan fisioterapi dada berdekatan dengan
waktu minum susu. Lakukan sebelum bayi minum susu
atau tunggu setidaknya satu jam setelah minum susu
atau Lakukan fisioterapi dada sebelum bayi tidur siang

7. Hindari perkusi pada tulang belakang, tulang dada dan
ginjal

8. Pertahankan kebutuhan oksigen bayi

9. Pantau kembali saturasi oksigen dan pola napas bayi

Terminasi 1. Respon klien dengan orangtua
a. Respon verbal : orangtau klien mengatakan
bahwa sesak anak berkurang
b. Respon non verbal : klien tidak rewel, sesak
berkurang, frekuensi napas normal, tidak ada
suara napas tambahan
2. Akhiri kegiatan dengan baik
3. Observasi suara napas tambahan, respirasi dan

SpO2
4. ucapkan salam
Dokumentasi Catat hasil observasi di dalam catatan perkembangan klien

Sumber : Nationwide Children’s Hospital, (2023)




Lampiran 2 : Lembar Observasi

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Diagnosa Medis

: By.R

LEMBAR OBSERVASI FISIOTERAPI DADA

: 3 bulan 25 hari

: Laki-laki

: Bronkopneumonia

No | Responden | Waktu RR Suara Nafas SPO2
Pelaksanaan Tambahan
Sebelum Sesudah | Sebelum Sesudah | Sebelum | Sesudah
fisioterapi fisioterapi | fisioterapi fisioterapi | fisioterapi | fisioterapi
dada (Pre dada (Post | dada  (Pre | dada dada (Pre | dada
test) test) test) (Post test) | test) (Post test)
1. By.R 04/08/2024 48x/menit 46x/menit | Ronchi ++ Ronchi 96 % 98%
16.30 wib menurun
2. By.R 05/08/2024 52x/menit 49x/menit | Ronchi + Ronchi 95% 97%
10.00 wib menurun
3. By.R 06/08/2024 50x/menit | 48x/menit Ronchi Ronchi 96% 97%
10.10 wib menurun menurun




Lampiran 3 : Denver Il
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Lampiran 4 : Lembar Bimbingan

Nama Mahasiswa

NIM

Judul KIAN

Diagnosa Medis Bronkopneumonia Dan Intervensi Fisioterapi Dada Untuk Masalah

LEMBAR BIMBINGAN
. Siti Alisa

: 232FK 04004

. Analisis Asuhan Keperawatan Pada Pasien By.R Dengan

Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Di Ruang Hasan Bin Ali RSUD Al - Thsan

Dosen Pembimbing

: Denni Fransiska Helena M, S.Kp., M.Kep

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing
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LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa - Siti Alisa
NIM ' : 232FK04004

Judul KIAN : Analisis Asuhan Keperawatan Pada Pasien By.R Dengan
Diagnosa Medis Bronkopneumonia Dan Intervensi Fisioterapi Dada Untuk Masalah

Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Di Ruang Hasan Bin Ali RSUD Al - Thsan

Dosen Pembimbing : Denni Fransiska Helena M, S.Kp., M.Kep
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LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa  : Siti Alisa
NIM - : 232FK 04004
Judul KIAN . Analisis Asuhan Keperawatan Pada Pasien By.R Dengan

Diagnosa Medis Bronkopneumonia Dan Intervensi Fisioterapi Dada Untuk Masalah

Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Di Ruang Hasan Bin Ali RSUD Al - Thsan

Dosen Pembimbing : Denni Fransiska Helena M, S.Kp., M.Kep
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Lampiran 5 : Hasil Cek Plagiarisme

Hasil Cek Plagiarisme

KIAN BP.pdf
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Lampiran 6 : Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Siti Alisa
NIM 1 232FK04004

Tempat/Tanggal lahir : Sumedang, 29 Juni 2000

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Islam
Alamat : Dsn. Haurkoneng, RT 01/ RW 02, Desa Ciherang,

Kec. Sumedang Selatan, Kab. Sumedang

E-mail : sitialisaa29@agmail.com

No.Hp : 087816984705

Riwayat Pendidikan :

1. SDN Cadaspanggeran : Tahun 2007 - 2013
2. SMPN 3 Sumedang : Tahun 2013 - 2016
3. SMA Yadika Tanjungsari : Tahun 2016 - 2019

4. Universita Bhakti Kencana Bandung
Program Sarjana Keperawatan : Tahun 2019 — 2023

Profesi Ners : 2024 - Sekarang
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