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Lampiran 1: Lembar Bimbingan  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2: Standar Operasional Prosedur Genggam Jari  

 

Standar Operasional Prosedur Teknik Relaksasi Genggam Jari  

Pengertian  Teknik relaksasi genggam jari atau yang juga disebut 

teknik relaksasi finger hold merupakan teknik 

relaksasi yang dapat dilakukan oleh siapapun yang 

pelaksanaannya berhubungan dengan jari tangan dan 

aliran energi dalam tubuh 

Tujuan  Teknik relaksasi genggam  jari bertujuan untuk 

meningkatkan toleransi terhadap nyeri, membuat 

nyaman san rileks, mengurangi ketegangan tubuh 

sehingga nyeri berkurang. 

Manfaat   1. Mengurangi nyeri, takut dan cemas 

2. Mengurangi perasaan panik, khawatir dan 

terancam 

3. Memberikan perasaan yang nyaman pada tubuh 

4. Menenangkan pikiran dan dapat mengontrol 

emosi 

5. Melancarkan aliran dalam darah 

Prosedur  Tahap Pra interaksi: 

1. Mengeksplorasi perasaan, harapan dan 

kecemasan diri sendiri 

2. Menganalisis kekuatan dan kelemahan diri 

sendiri  

3. Mengumpulkan data mengenai pasien  

4. Merencanakan pertemuan atau kontrak waktu 

dengan pasien 

Tahap Persiapan/ orientasi: 

1. Berikan salam, identifikasi identitas pasien 

dan perkenalkan diri 

2. Kontrak Waktu  

3. Menjaga privasi klien  

4. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada 

pasien atau keluarga pasien  

5. Memberi kesempatan kepada pasien untuk 

bertanya  

6. Mencuci tangan  

Tahap pelaksanaan: 

4. Persiapkan pasien dalam posisi yang nyaman. 

5. Siapkan lingkungan yang tenang. 

6. Minta pasien menarik nafas dalam dan 

perlahan untuk merilekskan semua otot, 

sambil menutup mata. 



 
 

 
 

7. Peganglah jari dimulai dari ibu jari selama 2-

3 menit, bisa menggunakan tangan mana saja. 

8. Anjurkan pasien untuk menarik nafas dengan 

lembu lalu minta pasien untuk 

menghembuskan nafas secara perlahan dan 

teratur. 

9. Anjurkan pasien menarik nafas, hiruplah 

bersama perasaan tenang, damai, dan 

berpikirlah untuk mendapatkan kesembuhan. 

10. Minta pasien untuk menghembuskan napas, 

hembuskanlah secara perlahan sambil 

melepaskan perasaan dan masalah yang 

mengganggu pikiran dan bayangkan emosi 

yang mengganggu tersebut keluar dari 

pikiran.  

11. Lalukan teknik tersebut sampai semua mulai 

dari ibu jari sampai semua jari 

12. Motivasi pasien untuk mempraktikkan 

kembal iteknik relaksasi genggam jari 

Tahap terminasi: 

1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang 

telah dilakukan  

2. Rencana tindak lanjut  

3. Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3: Matriks Evaluasi KIAN  

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 4: Hasil Plagiarisme  

 



 
 

 
 

Lampiran 5: Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP  

   

Nama    : Tiara Putri Amalia  

NIM     : 232FK04002 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 27 November 2000 

Alamat : Kp. Tanjunglaya 01/05 Sarimahi, Ciparay, Kab. 

Bandung 

Email     : tiaraputrii2909@gmail.com   

No. Telp.   : 081287568351 

Pendidikan    :  

1. TK Baba    : 2006-2007 

2. SDN Ciparay 09  : 2007-2013 

3. MTS Mathlaul Huda   : 2013-2016 

4. SMAN 1 Ciparay    : 2016-2019 

5. Universitas Bhakti Kencana : 2019-2023 

(Program Studi Sarjana Keperawatan) 

6. Universitas Bhakti Kencana  : 2024- 2025 

(Program Pendidikan Profesi Ners) 

mailto:tiaraputrii2909@gmail.com

