LAMPIRAN



Lampiran 1: Lembar Bimbingan

Lampiran 1: Lembar Bimbingan

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Kian

Pembimbing

LEMBAR BIMBINGAN

Tiara Putri Amalia
232FK04002

Analisis Asuhan Keperawatan Pada An.E (11
Tahun) Post Op Tonsilitis dan Intervensi
Genggam Jari Untuk Mengatasi Masalah Nyeri
Di Ruang Said Bin Zaid RSUD Al-lhsan

Provinsi Jawa Barat

Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep

No Hari, Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf

). |13 Januari 2025
Seain

2. | Rabu. 15 januari
2015

3 | Semin, 20 januan
201§

Konsultasi judul
-Sesuainan dengan panduan
Spali untuw cover
. untuk Judul cantumkan
untuk mMengatali matulah

ara

Bab 1

- Perhatikan penulican
Yang benar

- Tambahwan angka
wejadian tonsiutis
di RSup AL- thian

Bab |'_|

- delaskan sumbuh
tembangnya sesuai
usia di hasus

- lanjutkon e 6AG 1)
Sumber puituko




Lampiran 1: Lembar Bimbingan
LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Kian

Pembimbing

Tiara Putri Amalia
232FK 04002

Analisis Asuhan Keperawatan Pada An.E (11
Tahun) Post Op Tonsilitis dan Intervensi
Genggam Jari Untuk Mengatasi Masalah Nyeri
Di Ruang Said Bin Zaid RSUD Al-lhsan

Provinsi Jawa Barat

Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep

No Hari, Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf/

q 12 aanunri 201§
Rabu

S |24 jonuar 2015

Jumat

b. | 30 :)anuo-i 202§

-

gab it
Jelaskan hormone apa
Yyoung weluavy GWabat
perlukaun Seungga
mecangiang nyed
Pastixan Semua data
di 9o os ada di peng
wajian .
Ooata aQsupan nukcis
dan reluhan makan
di masukao -

- tanjut bap W
Bab W

- Perbwwi Walimat

Jelaskan 1eb ik detal
langur bab v

Bab Vv

Perbauty Kalimat

- kesimpulan famakan

dengan kujuoen

- Lenghapi droft

4




Lampiran 1: Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN
Nama Mahasiswa :  Tiara Putri Amalia
NIM : 232FK04002
Judul Kian . Analisis Asuhan Keperawatan Pada An.E (11

Tahun) Post Op Tonsilitis dan Intervensi
Genggam Jari Untuk Mengatasi Masalah Nyeri
Di Ruang Said Bin Zaid RSUD Al-lhsan
Provinsi Jawa Barat

Pembimbing : Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep
No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
3. | 31januart 2008 |- Perbeuki abstrok

Jumat Sesucws dengan \mrad

g | o1 gebruan 2028 | - cew Kesesuaian daftar
Sabtu pustaka

9. |02 februari 2025 | . leaguapi dragt
Minggu

10 | 03 pebruari 2018 [ - Acc Sidang

Senin




Lampiran 2: Standar Operasional Prosedur Genggam Jari

Standar Operasional Prosedur Teknik Relaksasi Genggam Jari

Pengertian

Teknik relaksasi genggam jari atau yang juga disebut
teknik relaksasi finger hold merupakan teknik
relaksasi yang dapat dilakukan oleh siapapun yang
pelaksanaannya berhubungan dengan jari tangan dan
aliran energi dalam tubuh

Tujuan

Teknik relaksasi genggam  jari bertujuan untuk
meningkatkan toleransi terhadap nyeri, membuat
nyaman san rileks, mengurangi ketegangan tubuh
sehingga nyeri berkurang.

Manfaat

1. Mengurangi nyeri, takut dan cemas

2. Mengurangi perasaan panik, khawatir dan
terancam

3. Memberikan perasaan yang nyaman pada tubuh

4. Menenangkan pikiran dan dapat mengontrol
emosi

5. Melancarkan aliran dalam darah

Prosedur

Tahap Pra interaksi:
1. Mengeksplorasi perasaan, harapan dan
kecemasan diri sendiri
2. Menganalisis kekuatan dan kelemahan diri
sendiri
3. Mengumpulkan data mengenai pasien
4. Merencanakan pertemuan atau kontrak waktu
dengan pasien
Tahap Persiapan/ orientasi:
1. Berikan salam, identifikasi identitas pasien
dan perkenalkan diri
2. Kontrak Waktu
3. Menjaga privasi klien
4. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada
pasien atau keluarga pasien
5. Memberi kesempatan kepada pasien untuk
bertanya
6. Mencuci tangan
Tahap pelaksanaan:
4. Persiapkan pasien dalam posisi yang nyaman.
5. Siapkan lingkungan yang tenang.
6. Minta pasien menarik nafas dalam dan
perlahan untuk merilekskan semua otot,
sambil menutup mata.




10.

11.

12.

Peganglah jari dimulai dari ibu jari selama 2-
3 menit, bisa menggunakan tangan mana saja.
Anjurkan pasien untuk menarik nafas dengan
lembu lalu minta  pasien untuk
menghembuskan nafas secara perlahan dan
teratur.

Anjurkan pasien menarik nafas, hiruplah
bersama perasaan tenang, damai, dan
berpikirlah untuk mendapatkan kesembuhan.
Minta pasien untuk menghembuskan napas,
hembuskanlah  secara perlahan  sambil
melepaskan perasaan dan masalah yang
mengganggu pikiran dan bayangkan emosi
yang mengganggu tersebut keluar dari
pikiran.

Lalukan teknik tersebut sampai semua mulai
dari ibu jari sampai semua jari

Motivasi  pasien untuk mempraktikkan
kembal iteknik relaksasi genggam jari

Tahap terminasi:

1.

2.
3.

Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang
telah dilakukan

Rencana tindak lanjut

Dokumentasi
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