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Lampiran 1 

ANALISIS JURNAL 

Berikut ini adalah hasil-hasil penelitian mengenai terapi pemberian minyak zaitun 
 

 

 Jurnal 1 Jurnal 2 Jurnal 3 Jurnal 4 Jurnal 5 

Judul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penulis  

Perubahan intensitas 

gatal dan indeks 

Penerapan minyak 

zaitun (olive oil) pada 

Penerapan pemberian 

minyak zaitun pada 

Potensi Penggunaan 

Minyak Zaitun 

Pemberian Minyak 

Zaitun Terhadap 

kualitas hidup kerusakan integritas gangguan integritas (Olive Oil) Sebagai Gangguan 

dermatologi (dlqi) kulit pasien dm tipe ii kulit pasien gagal ginjal Pelembab Integritas Kulit 

setelah intervensi di puskesmas kronik pasca  Pada An. I Dengan 

minyak klentik di panti sangkrah surakarta hemodialisa  Iktiosis Di Ruang 

sasana tresna werdha    Hcu Anggrek Rsud 

ria pembangunan    Arifin Achmad 

cibubur 
    

Pekanbaru 

(Tansil T, 2022)  ( Sulistyawati & 

Hartutik, 2024 ) 

 ( Merlineta &   

Retnaningsih, 2023 )  

( Oktavia, et al, 2021)  (Putri, et al., 2024) 
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Sumber Publish or Perish Publish or Perish Publish or Perish Publish or Perish Publish or Perish 

Tujuan 

Penelitian 

Mengetahui perubahan 

kualitas  hidup  lansia 

Mendeskripsikan 

hasil pengamatan 

Menganalisis kasus 

pasien gagal ginjal 

Menganalisis 

masalah kulit kering 

Mengetahui 

pengaruh 

setelah pemberian pemberian minyak kronik yang diobati dengan pelembab pemberian minyak 

minyak  klentik  serta zaitun (olive oil) pada dengan minyak zaitun minyak zaitun zaitun terhadap 

mengetahui efektivitas kerusakan integritas untuk pruritus uremik  gangguan 

minyak klentik dalam kulit pasien DM Tipe pada pasien    integritas kulit 

mengurangi rasa gatal II hemodialisis  pada An. i dengan 

pada lansia    iktiosis di Ruang 

    HCU Anggrek 

    RSUD Arifin 

    Achmad 

    Pekanbaru 

Metode 

Penelitian 

Pengambilan sampel 

yang digunakan adalah 

Metode penelitian ini 

menggunakan  desain 

Penelitian ini 

menggunakan pre test 

Metode yang 

digunakan yaitu 

Metode yang 

digunakan dalam 

total population deskriptif dan dan post test dengan studi pustaka studi kasus ini 
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sampling, sampel menggunakan lembar metode deskriptif dengan mencari adalah metode 

dibutuhkan 63 observasi, dalam pemberian minyak usmber atau literatur skriptif dengan 

Responden (simpang 

baku kelompok adalah 

10, selisih perubahan 

yang dianggap bermakna 

adalah 5%, kesalahan 

tipe 1 adalah 5% dengan 

power penelitian adalah 

80%). 

Metode pemberian 

minyak  zaitun  yang 

diukur adalah 

kerusakan integritas 

dengan  intervensi  8 

hari dalam 2 minggu   

zaitun  untuk  pruritus 

uremik selama 1 

minggu dalam 3 kali 

pertemuan sesuai 

skema pasien 

hemodialisis,3 kali 

dalam 1 hari pada 

bagian tubuh yang 

gatal, diangkut keluar. 

siang, sore dan malam. 

Pengaruh minyak 

Zaitun pada pruritus 

uremik.  Gatal  diukur 

sebelum  dan  sesudah 

menggunakan skala 

VAS 

dalam bentuk data  

primer berupa jurnal 

nasional maupun 

jurnal internasional. 

Selain itu,dalam 

Pembuatan review 

ini juga dilakukan 

pencarian data 

dengan 

menggunakan media 

online,seperti: 

Google dan situs 

jurnal. 

pendekatan studi 

kasus melalui 

pemberian asuhan 

keperawatan mulai 

dari pengkajian, 

menyusun 

diagnosa, 

intervensi, 

implementasi dan 

evaluasi. Fokus 

studi yang dipilih 

yaitu Pemberian 

terapi minyak 

zaitun kepada 

pasien iktiosis 

yang memiliki 

masalah gangguan 
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integritas kulit. 

Studi kasus 

dilakukan pada 28 

Februari 2024 

sampai dengan 02 

Maret 2024 

di RSUD  

Arifin Achmad 

Pekanbaru. 

Pengumpulan data 

pada studi 

kasus 

menggunakan 

wawancara, 

observasi, 

pemeriksaan  fisik 

dan 

pendokumentasian 
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Participan Seluruh lansia yang 

berada di Panti Jompo 

STW Karya Bhakti Ria 

Pembangunan Cibubur 

Responden yang 

memiliki masalah 

kerusakan pada 

integritas kulit 

Responden dengan 

CKD hemodialisa 

dengan integritas kulit 

yang terganggu 

Responden yang 

mengalami kulit 

kering dan 

gangguan kulit 

serius 

Pasien    iktiosis 

yang memiliki 

masalah gangguan 

integritas kulit. 
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Hasil Berdasarkan hasil dari 

penelitian disimpulkan 

bahwa intervensi 

dengan minyak klentik 

selama 21 hari dapat 

memberikan 

perubahan  yang 

bermakna terhadap 

intensitas kualitas dan 

kuantitas rasa gatal 

yang dialami oleh 

lansia. Terdapat pula 

perbaikan kualitas 

hidup lansia yang 

dinilai menggunakan 

kuisioner Indeks 

Kualitas Hidup 

Dermatologi (DLQI) 

Terdapat 

pengurangan 

kerusakan integritas 

kulit setelah 

dilakukan pemberian 

minyak zaitun selama 

8 hari dalam 2 minggu 

kepada  kedua 

responden yang 

memiliki kerusakan 

integritas kulit pada 

pasien DM Tipe II 

Pemberian   minyak 

zaitun mampu 

menurunkan gatal dan 

juga mengurangi kulit 

kering tidak hanya itu 

saja tetapi juga dapat 

melembabkan kulit. 

Sebelum dilakukan 

intervensi penerapan 

minyak  zaitun, 

responden memiliki 

score VAS 6 menjadi 2, 

dengan gatal ringan 

dengan kedaan pasien 

yang jauh lebih 

nyaman, tidak gelisah. 

Sedangkan   pada 

responden II 

didapatkan score VAS 

Kandungan  asam 

oleat yang  tinggi 

pada minyak zaitun 

menyebabkan 

minyak zaitun 

berpotensi memiliki 

fungsi 

melembabkan   dan 

menghaluskan kulit. 

Efektivitas 

melembabkan 

minyak zaitun 

semakin tinggi 

dengan 

meningkatnya 

konsentrasi minyak 

zaitun  yang 

digunakan. 

Berdasarkan hasil 

sebelum dilakukan 

pemberian terapi 

minyak zaitun 

didapatkan hasil 

kulit anak kering, 

bersisik, pecah- 

pecah dan 

mengelupas, 

Setelah  diberikan 

terapi   minyak 

zaitun pada tubuh 

anak didapatkan 

hasil observasi 

kulit anak tampak 

sedikit   lembab, 

bersisik   sedikit 

berkurang, kulit 

pecah-pecah masih 
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   sebelum intervensi 

dengan score VAS 6 

menjadi 0, dengan 

sudah tidak ada gatal 

dan keadaan pasien 

tenang. 

 ada, anak tampak 

lebih rileks,  dan 

menggaruk 

berkurang. 

sehingga    dapat 

disimpulkan bahwa 

intervensi  berupa 

terapi  minyak 

zatun berpengaruh 

terhadap gangguan 

integrits kulit yang 

signifikan sesudah 

melakukan   terapi 

minak zaitun 
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Lampiran 2 

DOKUMENTASI 
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