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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Diketahui bahwa lebih dari setengahnya responden memiliki sikap 

negatif terhadap vitamin A.  

2. Karakteristik ibu yang memiliki bayi usia 6-11 bulan tentang vitamin A 

lebih dari setengahnya berusia 21-35 tahun. Pendidikan ibu yang 

memiliki bayi usia 6-11 bulan tentang vitamin A lebih dari setengahnya 

berpendidikan SMA. Paritas ibu yang memiliki bayi usia 6-11 bulan 

tentang vitamin A lebih dari setengahnya multipara. 

5.2 Saran  

1. Bagi Puskesmas 

a. Diharapkan petugas kesehatan yang ada di Puskesmas khususnya 

pemegang dan pengelola program vitamin A lebih menggiatkan lagi 

sweaping atau pemberian vitamin A dari pintu ke pintu. 

b. Diharapkan petugas kesehatan yang ada di Puskesmas khususnya 

pemegang dan pengelola program vitamin A atau pengelola program 

penyuluhan dapat memberikan penyuluhan vitamin A di Puskesmas 

atau tenaga kesehatan yang mensosialisasikannya ke masyarakat 

dalam rangka menyamakan persepsi bagi masyarakat dalam segala 

karakteristik. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan utuk lebih memberikan referensi pengetahuan tentang 

vitamin A yang lebih luas bagi mahasiswanya, dan juga menyediakan 

buku-buku referensi tentang vitamin A yang dapat dijadikan referensi 

penelitian. 

 

 

  


