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LEMBAR CHECKLIST

PENGKAJIAN INTENSITAS NYERI BERDASARKAN SKALA NYERI
NRS (NUMERIK RATING SCALE)

Skala Nyeri Sebelum Sesudah

Intervensi Intervensi

Tidak ada keluhan nyeri

Nyeri Ringan 1. Klien masih bisa tersenyum

ra

Klien dapat berkomunikasi dengan
baik

3. Adarasa nyer tapi dapat dpitahan

4-6

Nyeri Sedang 4. Klien dapat mendeskripsikan nyeri

Klien dapat menunjukan lokasi

W

nyeri dan dapat mengikuti perintah
dengan baik

6. Klien dapat mengikuti perintah

tetapi merintih dan mendesis

7-9

Nyeri Berat 7. Tidak dapat diatasi dengan alih

posisi dan nafas panjang

8. Klien menjerit dan berteriak

9. Klien tidak dapat dilakukan
distraksi

110

Nyeri sangat 10. Klien melakukan pemukulan
berat




"y

(28]

g

Jika terdapat nyeri pada poin 1-3 termasuk ke dalam kriteria nyeri ringan.
Jika terdapat nyeri pada poin 4-6 termasuk ke dalam kriteria nyeri sedang.
Jika terdapat nyeri pada poin 7-9 termasuk ke dalam kriteria nyeri berat.
Jika terdapat nyeri pada poin 10 termasuk ke dalam kriteria nyeri sangat

berat.



HASIL ANALISA

Sebelum
KLASIFIKASI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
NYERI RINGAN (1-3) 4 82 8,2 8,2
. NYERI| SECANG (4-6) 21 42,9 429 51.0
ol NYER| BERAT (7-9) 24 49,0 49,0 100.0
Total 49 100,0 100,0
Sesudah
KLASIFIKASI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
NYER! RINGAN (1-3) 17 34,7 347 347
) NYERI| SEDANG (4-6) 27 55,1 55,1 89,8
Vel NYERI BERAT (7-9) 5 10,2 10,2 100,0
Total 49 100.0 100,0




| Sebelum Sesudah

NO Responden Nilai Kategori Nilai Kategori Hasil
1 RO1 7 Nyeri Berat 6 Nyeri Sedang Turun
2 R0O2 7 Nyeri Berat 5 Nyeri Sedang Turun
|3 RO3 7 Nyeri Berat 5 Nyeri Sedang Turun
4 RO4 7 Nyeri Berat 5 Nyeri Sedang Turun
5 RO5 7 Nyeri Berat 6 Nyeri Sedang Turun
6 | RO6 3 Nyeri Ringan 1 Myeri Ringan Tetap
7 RO7 6 Nyeri Sedang 4 Nyeri Sedang Tetap
8 RO8 6 Nyeri Sedang 5 Nyeri Sedang Tetap
9 R09 5 Nyeri Sedang 3 Nyeri Ringan Turun
10 R10 5 Nyeri Sedang 3 Nyeri Ringan Turun
11 R11 6 Nyeri Sedang 4 Nyeri Sedang Tetap
12 R12 7 Nyeri Berat 5 Nyeri Sedang Turun
13 R13 5 Nyeri Sedang 2 Nyeri Ringan Turun
14 R14 6 Nyeri Sedang 4 Nyeri Sedang Tetap
15 R15 8 Nyeri Berat 7 Nyeri Berat Tetap
16 R16 8 Nyeri Berat 7 Nyeri Berat Tetap
17 R17 7 Nyeri Berat 6 Nyeri Sedang Turun
18 R18 7 Nyeri Berat 5} Nyeri Sedang Turun
19 R19 5 Nyeri Sedang 3 Nyeri Ringan Turun
20 R20 6 Nyeri Sedang 3 Nyeri Ringan Turun
21 R21 7 Nyeri Berat 5 Nyeri Sedang Turun
22 R22 7 Nyeri Berat 6 Nyeri Sedang Turun
23 R23 5 Nyeri Sedang 3 Nyeri Ringan Turun
24 R24 & Nyeri Sedang 4 Nyeri Sedang Tetap
25 R25 6 Nyeri Sedang 3 Nyeri Ringan Turun
26 R26 5 Nyeri Sedang 3 Nyeri Ringan Turun
27 R27 3 Nyeri Ringan 1 Nyeri Ringan Tetap
28 R28 6 Nyeri Sedang 3 Nyeri Ringan Turun
29 R29 7 Nyeri Berat 5 Nyeri Sedang Turun
30 R30 3 Nyeri Ringan 1 Nvyeri Ringan Tetap
31 R31 7 Nyeri Berat 5 Nyeri Sedang Turun
32 R32 ¥y Nyeri Berat 6 Nyeri Sedang Turun
33 R33 8 Nyeri Berat 7 Nyeri Berat Tetap
34 R34 5 Nyeri Sedang 3 Nyeri Ringan Turun
35 R35 7 Nyeri Berat 6 Nyeri Sedang Turun
36 R36 5 Nyeri Sedang 3 Nyeri Ringan Turun
37 R37 7 Nyeri Berat 5 Nyeri Sedang Turun
38 R38 7 Nyeri Berat 6 Nyeri Sedang Turun
39 R39 8 Nyeri Berat 4 Nyeri Berat Tetap
40 R40 5 Nyeri Sedang 3 Nyeri Ringan Turun
41 R41 6 Nyeri Sedang 4 Nyeri Sedang Tetap
42 R42 8 Nyeri Berat 6 Nyeri Sedang Turun
43 R43 6 Nyeri Sedang £ Nyeri Sedang Tetap
44 R44 5 Nyeri Sedang 2 Nyeri Ringan Turun




45 R45 9 Nyeri Berat 7 Nyeri Berat Tetap
46 R46 a Nyeri Berat ) 6 Nyeri Sedang Turun
47 R47 8 Nyeri Berat 5 Nyeri Sedang Turun
48 R48 6 Nyeri Sedang 4 Nyeri Sedang Tetap
49 R49 3 Nyeri Ringan 1 Nyeri Ringan Tetap
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Menimbang

a. Nama

PEMERINTAH KOTA BAN DUNG

= BADAN KESATUAN BAN GSA DAN POLITIK
e Jalan Wastukencana No.2 Telg. 022 4230097 Bandung
SURAT KETERANGAN PENELITIAN
s AN PENELITIAN

NOMOR : 070/1226/V-2019 /BKBP

:I.Undang—undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008

tentang Keterbukaan Informasi Publik

2.Undang-undang Republik Indonesia Normor 25 Tahun 2009
tentang Pelayanan Publik

3.Peraturan Pemerintah Republik Indonesig Nomeor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah

4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian

S.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 08 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Surat dari Sekolah Tinggi llmu Kesehatan (STIKes) Bhakti
Kencana Nomor: 11 144 /LPPM-STIKes BK/PEN/A1/0/2019
Tanggal 29 April 2019 Perihal Penelitian

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

- SHAVONA PUTRI IRYA

b. Alamat Lengkap  Komp. Bump Harapan Blok AA-19 No. 25 Kel. Cibiru Hilir

Kec. Cileunyi Kab. Bandung

0 No. Identitas, Hp :NIM. CK1 16074, NPo. 082126392519

c. Untuk

: 1) Melakukan Penelitian, Dengan Judul “Gambaran Nyeri
Tingkat Persalinan Pada Thu bersalin Kala I Fase Aktif
Sebelum dan Sesudah Diberikan Teknik Effeleurage di
Puskesmas Garuda Tahun 2019

2) Lokasi : Dinas Kesehatan, Dan UPT

Puskesmas Garuda.

3) Anggota Tim D -

4] Bidang Penelitian P

) Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan - 24 Mei 2019 s.d 24 November 2019

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada WaliKota Bandung c.q Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat ] minggu setelah

selesai,

Demikian rekomendasi inj dibuat untuk digunakan seperlunva.

Bandung, 24 Mei 2019
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA

gnra. LUSI SUSILAYANI, M.Si

Damisha TI7 T
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Dengan ini menerangkan bahwa :

a. Nama . Shavona Putri Irya.
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tentang Gambaran Nyeri Tingkat persalinanPada Ibu

Bersalin Kala | Fase Aktif Sebelum dan Sesudah

Diberikan TeknikEffeleurage di Puskemas Garuda Tahun
. 2019.

d. Woaktu Pelaksanaan . Terhitung Mulai tanggal 28 Mei 2018 s.d. 24 November
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N/AI/0/2019 tanggal 29 April 2019.

3.Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak mengganggu
Kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 28 Mei 2019
an. KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Sekretaris
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CATATAN
- Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub.Bag.Umum dan
Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung

Tembusan, disampaikan kepada Yth :
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Kepala Bidang Kesmas.
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