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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Pernyataan Bebas Plagiasi 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama : Siti Raeyuni Maulidia Belina 

N P M : 201FF04035 

adalah mahasiswa Fakultas Farmasi, Universitas Bhakti Kencana, menyatakan dengan 

sesungguhnya bahwa Naskah Tugas Akhir/Skripsi yang saya tulis dengan judul: 

 

adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari diketahui 

bahwa isi Naskah Skripsi ini merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi 

berupa pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya peroleh. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Bandung, 05 Agustus 2022 

 

Yang membuat pernyataan, 

 

(Siti Raeyuni Maulidia Belina) 

NPM. 201FF04035 

Pemanfaatan Tepung Porang (Amorphophallus oncophyllus Prain) dan 

Tepung Kelapa (Cocos nucifera L.) dalam Formulasi Sediaan Pelet Beras Nasi 

Uduk Instan Menggunakan Metode Ekstrusi-Sferonisasi 
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Lampiran 2 Surat Persetujuan untuk dipublikasikan di Media Online 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama : Siti Raeyuni Maulidia Belina 

N P M : 201FF04035 

Menyatakan bahwa demi kepentingan perkembangan ilmu pengetahuan, saya 

menyetujui abstrak Skripsi yang saya tulis dengan judul: 

 

 

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital Library 

Perpustakaan Universitas Bhakti Kencanauntuk kepentingan akademik, sebatas sesuai dengan 

Undang-Undang Hak Cipta. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Bandung, 05 Agustus 2022 

 

Yang membuat pernyataan, 

 

(Siti Raeyuni Maulidia Belina) 

NPM. 201FF04035 

  

Pemanfaatan Tepung Porang (Amorphophallus oncophyllus Prain) dan 

Tepung Kelapa (Cocos nucifera L.) dalam Formulasi Sediaan Pelet Beras Nasi 

Uduk Instan Menggunakan Metode Ekstrusi-Sferonisasi 
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Lampiran 3 Certificate of Analysis (CoA) Bahan 

A. Tepung Porang 

 

 

 

 

B. Tepung Kelapa 
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C. Gliserol Monostearat (GMS) 

 

 

D. Polyvinyl Pyrrolidone (PVP) 
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Lampiran 4 Alat dan Bahan 

A. Alat 

Kukusan Elektrik 
 

Neraca Analitik 
 

Ekstruder 

 

 
Disc Ekstruder 3 mm 

 

 
Overhead Stirrer 

 

 
Plat Friksi Sferoniser 

 

 
Wadah Sferoniser 

 

 
Pan Coater dan Mixer 

 

 
Atomizer 

 
Dryer 

 
Oven 

 
Flow Tester 

 

 
Angle of 

Repose Tester 

 

 
Kukusan Elektrik 

 
Moisture Balance 

 
Sieve Shaker 

 

 
Jangka Sorong 

 
Object Glass 
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B. Bahan 

    
Tepung Porang 

 

 
Tepung Kelapa 

  
Gliserol Monostearat  

 

 
Polyvinyl 

pyrrolidone K30 
 

 
Opadry® 

 
Aquadest 

 
Bamboe® Bumbu 

Nasi Uduk Instan 

 

 
Tropicana Slim® 

Beras Shirataki 

 
Fukumi® 

Beras Shirataki 
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Lampiran 5 Optimasi Prosedur Pembuatan Sediaan Pelet Beras Nasi Uduk Instan 

A. Prosedur 1 

 

 

B. Prosedur 2 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak terbentuk 

Rapuh 
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C. Prosedur 3 

 

 

Skema Alat Kukus: 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sfe

roid 
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Lampiran 6 Prosedur Ekstrusi, Sferonisasi, dan Coating 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ditimbang masing-masing bahan Diukur aquadest Di-mixing semua 

bahan kering 

hingga homogen 

Ditambahkan 

aquadest sedikit 

demi sedikit 

Dikukus campuran 

bahan (prekondisi) 

Hasil pengukusan Dilakukan proses 

ekstrusi 

Hasil ekstrudat 

Dilakukan proses 

sferonisasi 

Hasil sferoid Dilakukan proses 

pengeringan  

(3 jam, 60℃) 

Hasil sferoid 

kering 

Ditimbang bobot 

sferoid kering 

Ditimbang bahan 

penyalut Opadry® 

Dimasukkan aquadest 

yang sudah diukur ke 

beakerglass 

Dimasukkan Opadry® dan 

diaduk konstan hingga 

homogen 

Dimasukkan 

larutan penyalut 

Larutan pelarut dialirkan dan 

disemprotkan ke sediaan di 

dalam pan coater 

Hasil sediaan pelet 

beras nasi uduk 

instan setelah disalut 
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Lampiran 7 Hasil Evaluasi Sediaan Optimasi Bahan Pengikat 

A. Uji Organoleptik 

Formula Ekstrudat 
Sferoid 

Basah Kering 

F1 

 

 

 

 

 

 

F2 

 

 

 

 

 

 

F3 

 

 

 

 

 

 

F4 

 

 

 

 

 

 

F5 

 

 

 

 

 

 

F6 
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B. Uji Kadar Air (Susut Pengeringan) 

Formula 
Kadar Air/Susut Pengeringan (%) 

Rata-rata±SD 
Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 

F1 4,297 4,140 4,374 4,270±0,119 

F2 5,443 4,978 5,295 5,239±0,238 

F3 7,091 6,961 6,717 6,923±0,190 

F4 6,020 6,041 6,073 6,045±0,027 

F5 5,400 5,624 5,558 5,527±0,115 

F6 3,999 4,036 4,074 4,036±0,038 

 

C. Uji Sifat Alir 

1) Uji Laju Alir  

a. Formula 1  d. Formula 4 
Replikasi 

Ke- 

Bobot 

(g) 

Waktu 

(detik) 
Hasil 

 Replikasi 

Ke- 

Bobot 

(g) 

Waktu 

(detik) 
Hasil 

1 50,00 6,62 
50,00 g

6,62 detik
= 7,553 

 
1 50,00 6,37 

50,00 g

6,37 detik
= 7,849 

2 50,00 6,61 
50,00 g

6,61 detik
= 7,564 

 
2 50,00 6,15 

50,00 g

6,15 detik
= 8,130 

3 50,00 6,63 
50,00 g

6,63 detik
= 7,541 

 
3 50,00 6,36 

50,00 g

6,36 detik
= 7,862 

Rata-rata±SD 7,553±0,011  Rata-rata±SD 7,947±0,159 

  
 

  

b. Formula 2  e. Formula 5 
Replikasi 

Ke- 

Bobot 

(g) 

Waktu 

(detik) 
Hasil 

 Replikasi 

Ke- 

Bobot 

(g) 

Waktu 

(detik) 
Hasil 

1 50,00 6,21 
50,00 g

6,21 detik
= 8,052 

 
1 50,00 6,11 

50,00 g

6,11 detik
= 8,183 

2 50,00 6,22 
50,00 g

6,22 detik
= 8,039 

 
2 50,00 6,16 

50,00 g

6,16 detik
= 8,117 

3 50,00 6,18 
50,00 g

6,18 detik
= 8,091 

 
3 50,00 6,22 

50,00 g

6,22 detik
= 8,039 

Rata-rata±SD 8,060±0,027  Rata-rata±SD 8,113±0,072 

  
 

  

c. Formula 3  f. Formula 6 
Replikasi 

Ke- 

Bobot 

(g) 

Waktu 

(detik) 
Hasil 

 Replikasi 

Ke- 

Bobot 

(g) 

Waktu 

(detik) 
Hasil 

1 50,00 5,91 
50,00 g

5,91 detik
= 8,460 

 
1 50,00 5,97 

50,00 g

5,97 detik
= 8,375 

2 50,00 5,90 
50,00 g

5,90 detik
= 8,475 

 
2 50,00 5,96 

50,00 g

5,96 detik
= 8,389 

3 50,00 5,89 
50,00 g

5,89 detik
= 8,489 

 
3 50,00 5,90 

50,00 g

5,90 detik
= 8,475 

Rata-rata±SD 8,475±0,014  Rata-rata±SD 8,413±0,054 
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2) Uji Sudut Istirahat 

a. Formula 1  d. Formula 4 

Rep 

Ke- 

Jari-

jari 

(cm) 

Tinggi 

(cm) 
Hasil 

 
Rep 

Ke- 

Jari-

jari 

(cm) 

Tinggi 

(cm) 
Hasil 

1 2,625 1,430 tan−1 (
1,430 cm

2,625 cm
) = 28,580 

 
1 2,625 1,505 tan−1 (

1,505 cm

2,625 cm
) = 29,827 

2 2,625 1,485 tan−1 (
1,485 cm

2,625 cm
) = 29,497 

 
2 2,625 1,480 tan−1 (

1,480 cm

2,625 cm
) = 29,415 

3 2,625 1,410 tan−1 (
1,410 cm

2,625 cm
) = 28,242 

 
3 2,625 1,500 tan−1 (

1,500 cm

2,625 cm
) = 29,745 

Rata-rata±SD 28,773±0,650  Rata-rata±SD 29,662±0,218 

  
 

  

b. Formula 2  e. Formula 5 

Rep 

Ke- 

Jari-

jari 

(cm) 

Tinggi 

(cm) 
Hasil 

 
Rep 

Ke- 

Jari-

jari 

(cm) 

Tinggi 

(cm) 
Hasil 

1 2,625 1,310 tan−1 (
1,310 cm

2,625 cm
) = 26,521 

 
1 2,625 1,370 tan−1 (

1,370 cm

2,625 cm
) = 27,560 

2 2,625 1,305 tan−1 (
1,305 cm

2,625 cm
) = 26,434 

 
2 2,625 1,320 tan−1 (

1,320 cm

2,625 cm
) = 26,696 

3 2,625 1,370 tan−1 (
1,370 cm

2,625 cm
) = 27,560 

 
3 2,625 1,310 tan−1 (

1,310 cm

2,625 cm
) = 26,521 

Rata-rata±SD 26,839±0,627  Rata-rata±SD 26,926±0,556 

  
 

  

c. Formula 3  f. Formula 6 

Rep 

Ke- 

Jari-

jari 

(cm) 

Tinggi 

(cm) 
Hasil 

 
Rep 

Ke- 

Jari-

jari 

(cm) 

Tinggi 

(cm) 
Hasil 

1 2,625 1,260 tan−1 (
1,260 cm

2,625 cm
) = 25,641 

 
1 2,625 1,380 tan−1 (

1,380 cm

2,625 cm
) = 27,732 

2 2,625 1,200 tan−1 (
1,200 cm

2,625 cm
) = 24,567 

 
2 2,625 1,330 tan−1 (

1,330 cm

2,625 cm
) = 26,870 

3 2,625 1,270 tan−1 (
1,27 cm

2,625 cm
) = 25,818 

 
3 2,625 1,210 tan−1 (

1,210 cm

2,625 cm
) = 24,747 

Rata-rata±SD 25,342±0,677  Rata-rata±SD 26,450±1,536 

 

D. Uji Distribusi Ukuran Partikel 

Distribusi Ukuran Partikel (%bobot) IQCS (%cum undersize) 

Formula 1 – Replikasi 1 
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(Lanjutan) 

Distribusi Ukuran Partikel (%bobot) IQCS (%cum undersize) 

Formula 1 – Replikasi 2 

  

Formula 1 – Replikasi 3 

  

Formula 2 – Replikasi 1 

  

Formula 2 – Replikasi 2 

  

Formula 2 – Replikasi 3 
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(Lanjutan) 

Distribusi Ukuran Partikel (%bobot) IQCS (%cum undersize) 

Formula 3 – Replikasi 1 

  

Formula 3 – Replikasi 2 

  

Formula 3 – Replikasi 3 

  

Formula 4 – Replikasi 1 

  

Formula 4 – Replikasi 2 
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(Lanjutan) 

Distribusi Ukuran Partikel (%bobot) IQCS (%cum undersize) 

Formula 4 – Replikasi 3 

  

Formula 5 – Replikasi 1 

  

Formula 5 – Replikasi 2 

  

Formula 5 – Replikasi 3 

  

Formula 6 – Replikasi 1 
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(Lanjutan) 

Distribusi Ukuran Partikel (%bobot) IQCS (%cum undersize) 

Formula 6 – Replikasi 2 

  

Formula 6 – Replikasi 3 

  

 

E. Uji Waktu Memasak 

Formula Waktu (Menit) Hasil 

F1 

 

 
 

 

 
 

F2 

 
 

 
 

F3 

 
 

 
 

F4 
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(Lanjutan) 

Formula Waktu (Menit) Hasil 

F5 

 

 
 

 

 
 

F6 
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Lampiran 8 Hasil Evaluasi Sediaan Sebelum Penyalutan 

A. Uji Organoleptik 

Formula Ekstrudat 
Sferoid 

Basah Kering 

F3A 

 

 

 

 

 

 

F3B 

 

 

 

 

 

 

F3C 

 

 
 

  

 

B. Uji Kadar Air (Susut Pengeringan) 

Formula 
Kadar Air/Susut Pengeringan (%) 

Rata-rata 
Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 

F3A 
   

6,528±0,432 

F3B 
   

6,486±0,295 

F3C 
   

6,806±0,924 
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C. Uji Sifat Alir 

1) Uji Laju Alir  2) Uji Sudut Istirahat 

 

a. Formula 3A 

  

a. Formula 3A 

Replikasi 

Ke- 

Bobot 

(g) 

Waktu 

(detik) 
Hasil 

 
Rep 

Ke- 

Jari-

jari 

(cm) 

Tinggi 

(cm) 
Hasil 

1 50,00 5,84 
50,00 g

5,84 detik
= 8,562 

 
1 2,625 1,300 tan−1 (

1,300 cm

2,625 cm
) = 26,346 

2 50,00 5,90 
50,00 g

5,90 detik
= 8,475 

 
2 2,625 1,320 tan−1 (

1,320 cm

2,625 cm
) = 26,696 

3 50,00 5,91 
50,00 g

5,91 detik
= 8,460 

 
3 2,625 1,310 tan−1 (

1,310 cm

2,625 cm
) = 26,521 

Rata-rata±SD 8,499±0,055  Rata-rata±SD 26,521±0,175 

  
 

  

b. Formula 3B  b. Formula 3B 

Replikasi 

Ke- 

Bobot 

(g) 

Waktu 

(detik) 
Hasil 

 
Rep 

Ke- 

Jari-

jari 

(cm) 

Tinggi 

(cm) 
Hasil 

1 50,00 5,83 
50,00 g

5,83 detik
= 8,576 

 
1 2,625 1,300 tan−1 (

1,300 cm

2,625 cm
) = 26,346 

2 50,00 5,85 
50,00 g

5,85 detik
= 8,547 

 
2 2,625 1,290 tan−1 (

1,290 cm

2,625 cm
) = 26,171 

3 50,00 5,84 
50,00 g

5,84 detik
= 8,562 

 
3 2,625 1,310 tan−1 (

1,310 cm

2,625 cm
) = 26,521 

Rata-rata±SD 8,562±0,015  Rata-rata±SD 26,346±0,175 

  
 

  

c. Formula 3C  c. Formula 3C 

Replikasi 

Ke- 

Bobot 

(g) 

Waktu 

(detik) 
Hasil 

 
Rep 

Ke- 

Jari-

jari 

(cm) 

Tinggi 

(cm) 
Hasil 

1 50,00 5,85 
50,00 g

5,85 detik
= 8,547 

 
1 2,625 1,300 tan−1 (

1,300 cm

2,625 cm
) = 26,346 

2 50,00 5,84 
50,00 g

5,84 detik
= 8,562 

 
2 2,625 1,320 tan−1 (

1,320 cm

2,625 cm
) = 26,696 

3 50,00 5,83 
50,00 g

5,83 detik
= 8,576 

 
3 2,625 1,290 tan−1 (

1,290 cm

2,625 cm
) = 26,171 

Rata-rata±SD 8,562±0,015  Rata-rata±SD 26,404±0,267 

 

D. Uji Distribusi Ukuran Partikel 

Distribusi Ukuran Partikel (%bobot) IQCS (%cum undersize) 

Formula 3A – Replikasi 1 
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(Lanjutan) 

Distribusi Ukuran Partikel (%bobot) IQCS (%cum undersize) 

Formula 3A – Replikasi 2 

  

Formula 3A – Replikasi 3 

  

Formula 3B – Replikasi 1 

  

Formula 3B – Replikasi 2 

  

Formula 3B – Replikasi 3 
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(Lanjutan) 

Distribusi Ukuran Partikel (%bobot) IQCS (%cum undersize) 

Formula 3C – Replikasi 1 

  

Formula 3C – Replikasi 2 

  

Formula 3C – Replikasi 3 

 
 

 
 

 

E. Uji Waktu Memasak 

Formula Waktu (Menit) Hasil 

F3A 

 
 

 
 

F3B 

 
 

 
 

F3C 
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Lampiran 9 Hasil Evaluasi Sediaan Setelah Penyalutan 

A. Uji Organoleptik 

Formula 

Sferoid Setelah Penyalutan 

Sebelum Dimasak 
Setelah Dimasak 

Tanpa Bumbu 

Setelah Dimasak 

Dengan Bumbu 

F3A 

 

 

 

 

 

 

F3B 

 

 

 

 

 

 

F3C 

 

 
 

 

 

 

Pembanding 

Fukumi® 

 

 

 

 

 

 

Tropicana 

Slim®  
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B. Uji Peningkatan Bobot 

Formula 
Bobot (g) 

Peningkatan Bobot (%) 
Sebelum disalut Setelah disalut 

F3A 375,00 366,10 -2,373 

F3B 475,00 463,50 -2,421 

F3C 450,00 445,50 -1,000 

 

C. Uji Kadar Air (Loss on Drying) 

Formula 
Kadar Air/Loss on Drying (%) 

Rata-rata 
Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 

F3A 
   

4,631±0,143 

F3B 
   

5,200±0,122 

F3C 
   

5,361±0,503 

 

D. Uji Sifat Alir 

1) Uji Laju Alir  2) Uji Sudut Istirahat 

 

a. Formula 3A 

  

a. Formula 3A 

Replikasi 

Ke- 

Bobot 

(g) 

Waktu 

(detik) 
Hasil 

 
Rep 

Ke- 

Jari-

jari 

(cm) 

Tinggi 

(cm) 
Hasil 

1 50,00 5,50 
50,00 g

5,50 detik
= 9,091 

 
1 2,625 1,220 tan−1 (

1,220 cm

2,625 cm
) = 24,927 

2 50,00 5,52 
50,00 g

5,52 detik
= 9,058 

 
2 2,625 1,260 tan−1 (

1,260 cm

2,625 cm
) = 25,641 

3 50,00 5,44 
50,00 g

5,44 detik
= 9,191 

 
3 2,625 1,270 tan−1 (

1,270 cm

2,625 cm
) = 25,818 

Rata-rata±SD 9,113±0,069  Rata-rata±SD 25,462±0,472 

  
 

  

b. Formula 3B  b. Formula 3B 

Replikasi 

Ke- 

Bobot 

(g) 

Waktu 

(detik) 
Hasil 

 
Rep 

Ke- 

Jari-

jari 

(cm) 

Tinggi 

(cm) 
Hasil 

1 50,00 5,64 
50,00 g

5,64 detik
= 8,865 

 
1 2,625 1,270 tan−1 (

1,270 cm

2,625 cm
) = 25,818 

2 50,00 5,63 
50,00 g

5,63 detik
= 8,881 

 
2 2,625 1,260 tan−1 (

1,260 cm

2,625 cm
) = 25,641 

3 50,00 5,57 
50,00 g

5,57 detik
= 8,977 

 
3 2,625 1,280 tan−1 (

1,280 cm

2,625 cm
) = 25,995 

Rata-rata±SD 8,908±0,060  Rata-rata±SD 25,818±0,177 
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c. Formula 3C  c. Formula 3C 

Replikasi 

Ke- 

Bobot 

(g) 

Waktu 

(detik) 
Hasil 

 
Rep 

Ke- 

Jari-

jari 

(cm) 

Tinggi 

(cm) 
Hasil 

1 50,00 5,70 
50,00 g

5,70 detik
= 8,772 

 
1 2,625 1,280 tan−1 (

1,280 cm

2,625 cm
) = 25,995 

2 50,00 5,71 
50,00 g

5,71 detik
= 8,757 

 
2 2,625 1,300 tan−1 (

1,300 cm

2,625 cm
) = 26,346 

3 50,00 5,78 
50,00 g

5,78 detik
= 8,651 

 
3 2,625 1,260 tan−1 (

1,260 cm

2,625 cm
) = 25,641 

Rata-rata±SD 8,726±0,066  Rata-rata±SD 25,994±0,353 

 

E. Uji Distribusi Ukuran Partikel 

Distribusi Ukuran Partikel (%bobot) IQCS (%cum undersize) 

Formula 3A – Replikasi 1 

  

Formula 3A – Replikasi 2 

  

Formula 3A – Replikasi 3 

  

Formula 3B – Replikasi 1 
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(Lanjutan) 

Distribusi Ukuran Partikel (%bobot) IQCS (%cum undersize) 

Formula 3B – Replikasi 2 

  

Formula 3B – Replikasi 3 

  

Formula 3C – Replikasi 1 

  

Formula 3C – Replikasi 2 

  

Formula 3C – Replikasi 3 
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F. Uji Waktu Memasak 

Formula Waktu (Menit) Hasil 

F3A 

 
 

 
 

F3B 

 
 

 
 

F3C 
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Lampiran 10 Hasil Uji Statistik Evaluasi Sediaan Optimasi Bahan Pengikat GMS 

A. Uji Kadar Air (Susut Pengeringan) 

 
 

B. Uji Sifat Alir 

1) Uji Laju Alir 
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2) Uji Sudut Istirahat 
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C. Uji Distribusi Ukuran Partikel (IQCS) 
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Lampiran 11 Hasil Uji Statistik Evaluasi Sediaan Optimasi Bahan Pengikat PVP K30 

A. Uji Kadar Air (Loss on Drying) 

 
 

B. Uji Sifat Alir 

1) Uji Laju Alir 
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2) Uji Sudut Istirahat 
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C. Uji Distribusi Ukuran Partikel (IQCS) 
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Lampiran 12 Hasil Uji Statistik Evaluasi Sediaan Setelah Penyalutan 

A. Uji Kadar Air (Loss on Drying) 

            

 
 

B. Uji Sifat Alir 

1) Uji Laju Alir 
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2) Uji Sudut Istirahat 

 

            
 

C. Uji Distribusi Ukuran Partikel (IQCS) 
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Lampiran 13 Hasil Uji Statistik Perbandingan Sebelum dan Setelah Penyalutan F3A 

A. Uji Kadar Air (Susut Pengeringan) 

 
 

B. Uji Sifat Alir 

1) Uji Laju Alir 

 
 

2) Uji Sudut Istirahat 
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C. Uji Distribusi Ukuran Partikel (IQCS) 
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Lampiran 14 Hasil Uji Statistik Perbandingan Sebelum dan Setelah Penyalutan F3B 

A. Uji Kadar Air (Susut Pengeringan) 

 

  
 

B. Uji Sifat Alir 

1) Uji Laju Alir 

 

 
 

2) Uji Sudut Istirahat 

 

  



02.66.00/FRM-03/AKD-SPMI 

109 
 

 

C. Uji Distribusi Ukuran Partikel (IQCS) 
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Lampiran 15 Hasil Uji Statistik Perbandingan Sebelum dan Setelah Penyalutan F3C 

A. Uji Kadar Air (Susut Pengeringan) 

 
 

B. Uji Sifat Alir 

1) Uji Laju Alir 

 
 

2) Uji Sudut Istirahat 
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C. Uji Distribusi Ukuran Partikel (IQCS) 

 
 


