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FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

 

 

Saya bernama Rona Atika Dewi adalah mahasiswa program studi DIII 

Kebidanan. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat kelulusan dalam 

menyelesaikan proses belajar mengajar pada program studi DIII Kebidanan.  

Identitas pribadi sebagai partisipan akan dirahasiakan dan semua informasi yang 

diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini. Anda berhak untuk ikut atau tidak 

ikut berpartisipan tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk dikemudian hari. Jika ada hal 

yang kurang dipahami dapat bertanya langsung kepada peneliti. 

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi partisipan dalam penelitian ini saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 Bandung,      Mei 2019 

Peneliti Partisipan 

 

 

 

(Rona Atika Dewi) 

 

 

 

(………………………….) 

 

    

 

 

 

 

 



KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

 

 

 

1. Paritas 

2. Pendidikan  

3. Penghasilan  

4. Konsumsi Fe 

5. Pengetahuan  

Variabel Indikator  Jumlah Item No. Item 

Gambaran 

pengetahuan ibu 

hamil tentang 

anemia  

Pengertian anemia 

pada kehamilan 
4 

1(C1), 2(C1), 

3(C1), 4(C1) 

Penyebab anemia 

pada kehamilan 
4 

5(C1), 6(C1), 

7(C1), 8(C1),  

Tanda dan gejala 

anemia pada 

kehamilan 

5 

9(C2), 10(C2), 

11(C2), 12(C2), 

13(C2) 

Dampak anemia 

pada kehamilan 
4 

14(C2), 15(C2), 

16(C2), 17(C2) 

Pencegahan dan 

penanganan 

anemia pada 

kehamilan 

5 

18(C3), 19(C3), 

20(C3), 21(C3), 

22(C3) 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

GAMBARAN FAKTOR RISIKO YANG MEMPENGARUHI  

KEJADIAN ANEMIA PADA KEHAMILAN  

 
 

 

1. Usia Kehamilan : …… Minggu  

2. Pendidikan  

Tidak Sekolah  

SD 

SMP  

SMA 

Perguruan Tinggi  

 

3. Paritas  

Kehamilan pertama    

Kehamilan ke-2 sampai ke-4 

Kehamilan lebih dari 4 

  

4. Penghasilan  

di atas Rp. 2.893.000,-  

di bawah Rp. 2.893.000,- 

 
 

5. Konsumsi Tablet Fe   

 Ya (Mengkonsumsi tablet Fe) Tidak mengkonsumsi tablet Fe 

Kode 

Responden: 



KUESIONER PENELITIAN 

Petunjuk Pengisian 

1. Jawablah pertanyaan ini dengan sejujur-jujurnya. Jawaban anda adalah rahasia 

pribadi yang tidak akan diketahui oleh orang lain  

2. Pilihlah salah satu jawaban yang tertera di bawah ini. 

3. Jawaban diberi tanda silang (X) 

 

 

1. Istilah anemia sering disebut...... 

a. Kurang makan  

b. Kurang gizi  

c. Kurang darah  

d. Kurang minum  

 

2. Pengertian anemia adalah ...... 

a. Kondisi dimanan berkurangnya darah putih tubuh. 

b. Kondisi dimana berkurangnya darah merah dalam tubuh 

c. Kondisi berlebihnya darah merah dan sel darah putih dalam tubuh 

d. Kondisi terjadinya infeksi perut 

 

3. Untuk mengukur kondisi anemia biasa dilakukan ...... 

a. Pengukuran berat badan  

b. Tensi darah  

c. Cek air kencing 

d. Cek darah  

 

4. Anemia pada kehamilan adalah ...... 

a. Anemia yang sering dialami oleh ibu hamil karena kekurangan zat besi.  

b. Anemia yang dialami oleh ibu hamil karena kelebihan zat besi  

c. Anemia yang dialami oleh ibu hamil karena kelebihan vitamin C 

d. Anemia yang dialami oleh ibu hamil karena kekurangan sel darah putih 

 

5. Terjadinya anemia pada kehamilan dikarenakan ...... 

a. Selama hamil kebutuhan akan nutrisi sama seperti sebelum hamil.  

b. Selama hamil kebutuhan akan nutrisi kadang bertambah kadang berkurang 

c. Selama hamil tidak terpengaruhi oleh kebutuhan nutrisi  

d. Selama hamil kebutuhan akan nutrisi terutama zat besi semakin bertambah  
 

6. Penyebab paling utama terjadinya anemia pada kehamilan adalah...... 

a. Kurang tidur siang  

b. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi 

c. Kelebihan makanan yang manis 

d. Terlalu sering mengkonsumsi buah-buahan 
 

 



 

 

 

7. Penyebab anemia pada kehamilan paling banyak karena kekurangan sumber 

makanan yang mengandung...... 

a. Zat besi  

b. Lemak 

c. Vitamin B 

d. Zat Asam 
 

8. Anemia pada kehamilan bisa disebabkan oleh ...... 

a. Kelebihan gizi  

b. Kurangnya asupan gizi  

c. Tidak kuatnya ibu menahan berat janin di perut 

d. Ibu kelelahan 
 

9. Keluhan anemia yang sering dijumpai di masyarakat dikenal dengan istilah...... 

a. 2 L (lesu, lemah) 

b. 5 L (lesu, lemah, letih, lelah dan lalai) 

c. 3 M (marah, merah, malas) 

d. 4 P (pusing, pening, pandangan berkunang-kunang, perasaan resah) 

 

10. Yang paling sering dirasakan apabila mengalami anemia pada kehamilan adalah ...... 

a. Cepat kelelahan 

b. Cepat keluar keringat 

c. Cepat tersinggung 

d. Cepat marah  

 

11. Anemia pada kehamilan akan mempengaruhi nafsu makan menjadi ...... 

a. Bertambah 

b. Berkurang 

c. Meningkat 

d. Semakin nafsu makan 

 

12. Selain merasa cepat lesu, anemia pada kehamilan akan mengalami gejala...... 

a. Nyeri kepala dan pusing 

b. Mencret 

c. Nafsu makan bertambah  

d. Hidung tersumbat 

 

13. Tanda dan gejala anemia bisa dirasakan pada saat perubahan posisi yang mendadak 

seperti perubahan duduk tiba-tiba berdiri yaitu...... 

a. Sakit pada ulu hati 

b. Kaki terasa kaku  

c. Lutut terasa nyeri  
d. Pandangan sering berkunang-kunang 

 



 

14. Dampak anemia pada kehamilan bagi ibu pada proses persalinan diantaranya...... 

a. Melahirkan lama dan perdarahan 

b. Melahirkan dengan waktu sebentar  

c. Sakit kepala saat melahirkan 

d. Ketuban tidak bisa pecah 
 

 

15. Dampak anemia pada kehamilan bagi ibu ketika masa nifas adalah ...... 

a. Nifas lebih dari 40 hari  

b. Nifas yang hanya 5 hari  

c. Produksi ASI berlebih  

d. Produksi ASI rendah 
 

16. Dampak anemia pada kehamilan bagi janin adalah ...... 

a. Pertumbuhan  janin meningkat namun perkembangan terhambat 

b. Bayi menangis saat dilahirkan 

c. Tumbuh dan kembang janin semakin cepat 

d. Terjadinya hambatan tumbuh dan kembang janin 
 

17. Dampak yang paling dikhawatirkan karena mengalami anemia pada kehamilan 

adalah ...... 

a. Ibu mengalami sakit panas  

b. Ibu mengalami kelelahan pada saat melahirkan 

c. Kematian ibu dan janin 

d. Ibu lemas pada saat hamil 

 

18. Untuk pencegahan anemia pada kehamilan disarankan banyak mengkonsumsi 

makanan yang kaya akan vitamin C dikarenakan ...... 

a. Vitamin C dapat menambah nafsu makan 

b. Vitamin C dapat menambah sel darah merah 

c. Vitamin C dapat memberikan stamina  

d. Vitamin C dapat meningkatkan penyerapan zat besi 
 

19. Sumber makanan yang dapat mencegah terjadinya anemia pada kehamilan 

diantaranya ...... 

a. Lemak daging sapi dan lemak daging kambing 

b. Sayuran dan protein hewani  

c. Nasi putih yang di campur garam 

d. Sayur kol dan ketela  

 

20. Konsumsi tablet yang bisa mencegah terjadinya anemia pada kehamilan yaitu...... 

a. Tablet Fe 

b. Tablet Vitamin C 

c. Tablet B1  

d. Tablet B6 
 



21. Tablet Fe yang dikonsumsi ibu hamil minimal sebanyak ...... 

a. 10 tablet selama kehamilan  

b. 40 tablet selama kehamilan  

c. 60 tablet selama kehamilan  

d. 90 tablet selama kehamilan  

 

22. Tablet Fe yang dikonsumsi ibu yang sudah didiagnosa mengalami anemia pada 

kehamilan diminum...... 

a. 50 tablet selama kehamilan  

b. 5 tablet setiap hari  

c. Setiap hari sebanyak mungkin  

d. Sesuai dosis anjuran tenaga kesehatan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JAWABAN KUESIONER  

  

1. C 

2. B 

3. D 

4. A 

5. D 

6. B 

7. A 

8. B 

9. B 

10. A 

11. B 

12. A 

13. D 

14. A 

15. D 

16. D 

17. C 

18. D 

19. B 

20. A 

21. D 

22. D 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 

RIWAYAT HIDUP 

 

NAMA MAHASISWI    : Rona Atika Dewi 

NIM      :CK.1.16.071 

TANGGAL, TEMPAT LAHIR:Bandung, 28 Juli 1998 

NO. TLP/HP     :08227899021   

ALAMAT      :Jl. Nias NO 54 Blok B2 bandung  

 

 

 

 

 

Bandung, Oktober 2019 

 

 

      ( Rona Atika Dewi ) 

     NIM : CK.1.16.071 


