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FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN
(Informed Consent)

Saya bernama Rona Atika Dewi adalah mahasiswa program studi DIII
Kebidanan. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat kelulusan dalam
menyelesaikan proses belajar mengajar pada program studi DIl Kebidanan.

Identitas pribadi sebagai partisipan akan dirahasiakan dan semua informasi yang
diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini. Anda berhak untuk ikut atau tidak
ikut berpartisipan tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk dikemudian hari. Jika ada hal
yang kurang dipahami dapat bertanya langsung kepada peneliti.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi partisipan dalam penelitian ini saya

ucapkan terima kasih.

Bandung, Mei 2019
Peneliti Partisipan

(Rona Atika Dewi) (e )



KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN

1. Paritas
2. Pendidikan
3. Penghasilan

4. Konsumsi Fe

5. Pengetahuan
Variabel Indikator Jumlah Item No. Item
Gambaran Pengertian anemia . 1(C1), 2(C1),
pengetahuan ibu pada kehamilan 3(C1), 4(C1)
hamil tentang Penyebab anemia . 5(C1), 6(C1),
anemia pada kehamilan 7(C1), 8(C1),
Tanda dan gejala
. 9(C2), 10(C2),
anemia pada 5 11(C2), 12(C2),
kehamilan 13(C2)
Dampak anemia . 14(C2), 15(C2).
pada kehamilan 16(C2), 17(C2)
Pencegahan dan
penanganan 18(C3), 19(C3),
anemia pada 5 20(C3), 21(C3),
P 22(C3)
kehamilan




Kode
Responden:

GAMBARAN FAKTOR RISIKO YANG MEMPENGARUHI
KEJADIAN ANEMIA PADA KEHAMILAN

1. Usia Kehamilan: ...... Minggu

2. Pendidikan

Tidak Sekolah

SD

SMP

SMA

Perguruan Tinggi

3. Paritas

Kehamilan pertama

Kehamilan ke-2 sampai ke-4

Kehamilan lebih dari 4

4. Penghasilan

di atas Rp. 2.893.000,-

di bawah Rp. 2.893.000,-

5. Konsumsi Tablet Fe

Ya (Mengkonsumsi tablet Fe) Tidak mengkonsumsi tablet Fe




KUESIONER PENELITIAN
Petunjuk Pengisian
1. Jawablah pertanyaan ini dengan sejujur-jujurnya. Jawaban anda adalah rahasia
pribadi yang tidak akan diketahui oleh orang lain
2. Pilihlah salah satu jawaban yang tertera di bawah ini.
3. Jawaban diberi tanda silang (X)

1. Istilah anemia sering disebut......
a. Kurang makan
b. Kurang gizi
c. Kurang darah
d. Kurang minum

2. Pengertian anemia adalah ......
a. Kondisi dimanan berkurangnya darah putih tubuh.
b. Kondisi dimana berkurangnya darah merah dalam tubuh
c. Kondisi berlebihnya darah merah dan sel darah putih dalam tubuh
d. Kondisi terjadinya infeksi perut

3. Untuk mengukur kondisi anemia biasa dilakukan ......
a. Pengukuran berat badan
b. Tensi darah
c. Cekair kencing
d. Cek darah

4. Anemia pada kehamilan adalah ......
a. Anemia yang sering dialami oleh ibu hamil karena kekurangan zat besi.
b. Anemia yang dialami oleh ibu hamil karena kelebihan zat besi
c. Anemia yang dialami oleh ibu hamil karena kelebihan vitamin C
d. Anemia yang dialami oleh ibu hamil karena kekurangan sel darah putih

5. Terjadinya anemia pada kehamilan dikarenakan ......
a. Selama hamil kebutuhan akan nutrisi sama seperti sebelum hamil.
b. Selama hamil kebutuhan akan nutrisi kadang bertambah kadang berkurang
c. Selama hamil tidak terpengaruhi oleh kebutuhan nutrisi
d. Selama hamil kebutuhan akan nutrisi terutama zat besi semakin bertambah

6. Penyebab paling utama terjadinya anemia pada kehamilan adalah......
a. Kurang tidur siang
b. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi
c. Kelebihan makanan yang manis
d. Terlalu sering mengkonsumsi buah-buahan



7.

8.

10.

11.

12.

13.

Penyebab anemia pada kehamilan paling banyak karena kekurangan sumber
makanan yang mengandung......

a. Zat besi

b. Lemak

c. Vitamin B

d. Zat Asam

Anemia pada kehamilan bisa disebabkan oleh ......
a. Kelebihan gizi

b. Kurangnya asupan gizi

c. Tidak kuatnya ibu menahan berat janin di perut
d. Ibu kelelahan

Keluhan anemia yang sering dijumpai di masyarakat dikenal dengan istilah......
a. 2L (lesu, lemah)

b. 5L (lesu, lemah, letih, lelah dan lalai)

c. 3 M (marah, merah, malas)

d. 4P (pusing, pening, pandangan berkunang-kunang, perasaan resah)

Yang paling sering dirasakan apabila mengalami anemia pada kehamilan adalah ......
a. Cepat kelelahan

b. Cepat keluar keringat

c. Cepat tersinggung

d. Cepat marah

Anemia pada kehamilan akan mempengaruhi nafsu makan menjadi ......
a. Bertambah

b. Berkurang

c. Meningkat

d. Semakin nafsu makan

Selain merasa cepat lesu, anemia pada kehamilan akan mengalami gejala......
a. Nyeri kepala dan pusing

b. Mencret

c. Nafsu makan bertambah

d. Hidung tersumbat

Tanda dan gejala anemia bisa dirasakan pada saat perubahan posisi yang mendadak
seperti perubahan duduk tiba-tiba berdiri yaitu......

a. Sakit pada ulu hati

b. Kaki terasa kaku

c. Lutut terasa nyeri

d. Pandangan sering berkunang-kunang



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Dampak anemia pada kehamilan bagi ibu pada proses persalinan diantaranya......

a.
b.
C.
d.

Melahirkan lama dan perdarahan
Melahirkan dengan waktu sebentar
Sakit kepala saat melahirkan
Ketuban tidak bisa pecah

Dampak anemia pada kehamilan bagi ibu ketika masa nifas adalah ......

a.
b.
C.
d.

Nifas lebih dari 40 hari
Nifas yang hanya 5 hari
Produksi ASI berlebih
Produksi ASI rendah

Dampak anemia pada kehamilan bagi janin adalah ......

a.
b.
C.
d.

Pertumbuhan janin meningkat namun perkembangan terhambat
Bayi menangis saat dilahirkan

Tumbuh dan kembang janin semakin cepat

Terjadinya hambatan tumbuh dan kembang janin

Dampak yang paling dikhawatirkan karena mengalami anemia pada kehamilan
adalah ......

o

b.
C.
d

Ibu mengalami sakit panas

Ibu mengalami kelelahan pada saat melahirkan
Kematian ibu dan janin

Ibu lemas pada saat hamil

Untuk pencegahan anemia pada kehamilan disarankan banyak mengkonsumsi
makanan yang kaya akan vitamin C dikarenakan ......

a.
b.
C.
d.

Vitamin C dapat menambah nafsu makan

Vitamin C dapat menambah sel darah merah
Vitamin C dapat memberikan stamina

Vitamin C dapat meningkatkan penyerapan zat besi

Sumber makanan yang dapat mencegah terjadinya anemia pada kehamilan
diantaranya ......

a.

Lemak daging sapi dan lemak daging kambing

b. Sayuran dan protein hewani
C.
d. Sayur kol dan ketela

Nasi putih yang di campur garam

Konsumsi tablet yang bisa mencegah terjadinya anemia pada kehamilan yaitu......

a.
b. Tablet Vitamin C
C.

d. Tablet B6

Tablet Fe

Tablet B1



21. Tablet Fe yang dikonsumsi ibu hamil minimal sebanyak ......
a. 10 tablet selama kehamilan
b. 40 tablet selama kehamilan
c. 60 tablet selama kehamilan
d. 90 tablet selama kehamilan

22. Tablet Fe yang dikonsumsi ibu yang sudah didiagnosa mengalami anemia pada
kehamilan diminum......
a. 50 tablet selama kehamilan
b. 5 tablet setiap hari
c. Setiap hari sebanyak mungkin
d. Sesuai dosis anjuran tenaga kesehatan



JAWABAN KUESIONER
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HASIL PERHITUNGAN

Statistics
Pendidikan Parilas Penghasian Konsumsi Fe Pengetahuan
N Valid 41 41 41 41 4“1
Missing 0 0| 0 0| 0
Frequency Table
Pendidikan
Cumudative
Frequency Percent Valid Percant Parcant
Valid Pendigikan Rendah 22 537 53.7 537
Pendidikan Tinggi 19 46.3 463 100.0]
Total 41 100.0 100.0;
Paritas
Cumulalive
Frequency | Peccenl Valid Percent Percent
Vaid Primigravida 18 439 43.9’ 43 9|
Multigravida 21 51.2 51.2 951
Grandemultigravida 2 49 4.9
Total 41 100.0 100.0




Penghasilan
Cumulative
Frequency Percent | Vaid Percent Percent
Vald  Rendah 24 585 588 58,5
Tinggi 12 415 418 100.0
Total 41| 100. 100.0
Konsumsi Fe
Cumulative
Frequency | Percent Vald Percent Percent
Valid  Tidak 33 80§ £0.5) 80§
Ya 185§ 195 1000
Total :l 100.0 100
Pangetahuan
Cumulative
Frequency | Percent | Vald Percent Percant
Valid  Baik 13 ny 37 317
Cukup 5 12.2] 12.2 42 g
Kurang 6.1 56,1 1000
Total 41 100.0 1000
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YAYASAN ADHI GUNA RENCANA
SEROLAH TINGG! LML NESEHATAN (STThes)

BHAKTI KENCANA

SLOMEN DIET %0 | D200
RERONENDAS: DEPIES R NOASLLIAAN
230 Soelrws kam Ko 734 G Bandung 40014 Telp 022-1830768 Fax 022-7830760
Imat kst @ yahoooom | www stieshizkikencans 2.

Nooow K 1PPM-STIR2s BUPENVD2019 Bandung. 24 Me:1 2019
L=y
Priml Permobonen 1mn Penslman dan Un Vabdnas Rehabiliss

Y& Dmas Keschszn Kabepaten Bandung
D

Temne

L eslzmnsisios Wr Wh
Deapze Bormat

Serizmses denzmn pemvasonan K71 sehagar prasyarat wajib bagr mahasiswa Program Studi

OF Kewaznas STiRes Bhain Kencana Bandung maka dengan ini kami bermaksud memohon
== stuk meisksanaion pensiman dan un vahidnes, reliabilias diwilavah kena vang bapak/ ibu
mmpm Adapun datz mahesiswz vang zkan melskukan penelitian tersebut adalah sebagai
henlae

Nz Rons Atike Dewi

NIM CR.1.16.071

Semzsaer Vi

Jodsl K71 Gzmbaran Faltor-Faktor yvang Mempengaruhi Anemia
pada Xehamilan Tahun 2019

Lokes Penelman Puskesmas Solokan Jeruk

Lokas gp Validnas dan Relizbilnas  Puskesmas Rancaskek

Demilozn permohonen izn m kami sampaikan 2tas perhatian dan kerjasamanya vang baik kami
beturiam 1enmakasth

Hormat Kami
LPPM STlkes Bhakti Kencane

(0]



— PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Raya Soreang Xm. 17 Telp/Fax. (022) 5891580 Soreang 40912

b 2 >
eMAILL bagankesbangpol@bandunghab.go.id

a

0D oo

REKOMENDAS!I PENELITIAN
Noemor ; 070/ 4092 /Wasbang

Dasar ! Peraturan Daerah Kabupaten Bandung Nomor 1| Tahun 2015 tentang

Perubahan Xetga alas Peraturan Daersh Kabupaten Bandung Nomor

2' Tahun 2007 tentang Pembentukan Organisasl Lembaga Tekms

Daerah Xabupate~ Bandung

Peraturan Buzan Randung Nomar 22 Tahun 2015 tentang Perubahan

Ketiga atas Peraturan Bupal Bandung Nomor 6 Tahun 2008 Tentang

Rmcar Tugas Fungel dan Tats Kena Lembaga Tekms Daerah

Kabuoatan Bardung

3 Pergturan Merter Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Datam Negen Nomor 64 Tahun
2011 tantang Pedoman Penerbilan Rekomendasi Panelitian

L)

Menimbang Sura! Parmononan darl Ketua LPPM STIKes Bhakll Kencana, Nomor
00Z/LPPM-STIKas Br/PENIVID2019 Tanggal 24 Mel 2019, Perihal
Permohonan |n Panaiitinn, U|l Validitas dan Rellabilitas

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

Nama RONA ATIKA DEWI
Alamat Ji Scekarno Hatta No 754 Bandung
Untuk 1) Melaksanakan Kegatan Penelitian, Uy Validitas dan Reliabilitas dalam
rangka penyusunan tugas akhi dengan Judul  * Gambaran Faktor-
faktor Yang Mempengaruhi Anemia Pada Kehamilan Tahun 2019 *
2) Lokas!/ Instans Puskesmas Rancaeker Kabupaten Bandung
Puskasmas Solokanjeruk Kab Bandung
Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung
3) Waktu Kegiatan 13 Juni 2.d 31 Juli 2019
4) Status Baru
8) Penanggungjawab Nur Intan Hayati Husnu! K. M Kep
Melaporkan hasi! pene'tian kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Palitik Kabupaten Bandung,
paling lambat 7 hari setelah selesai kegiatan
Demikian rekomendas! panelitian ini dibua! untuk digunakan seperlunya

Soreang, 13 Juni 2019
a.n KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
SEKRETARIS

~

) 8 Sos., M.SI
104 189303 1 007



PEMERINTAIN KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SOLOKAN JERUK

I8yt 1 Manvay i st Sodoban lovub sy 06876
Eonnll 1 phomododmigernd Dsnebongd st yadus s com

N — S ——— sl e

¥, T

fowwang, 21 Dot 3019

Nomiin I I RUBLIL Kopmea
i Fortea 11N

DT e B 1l Koneaem
di Tosnpwt

L mnpriran
I"eritial Iatiwsan Hin Penelition

Derdasarkan suret permolionnn (i dan pengumbilan dats darl Betun ST Tk
heoncana Dandung Noswor  TE200 PEMS I R es BT TOATIZIO019 dan rebomenday dart

heshangpol Nomor 070 4016 7 Wishang untuk stas nama oosbasivws didswah 0

Nama Howma Anda Dewi
NI'M thrinol
Program Stsdi DU Y ebidanan

Judul Skl

“Coambaran Faktor Wisiko yauny Mempengarnbi e fadinn Anemis Pada Sebamilen
M Paskesmas Solokan Jeruk Kabupaten Handoog Tabon 1019

Pacda dasarmyn HIPE Yunkes Soloban Jorud tidad beberatan dap moengiiondan bopada nama
yang tersebint distay wntud mengadakan perelitian

Dremibian. agar diperhatiban dan dipergunaban sehagamuarna mestinge

N
whal b cernad Sedokomn Perud




PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN

JI Raya Soreang KM 17 Telp (022) 5897520, 5897521 Soreang
Website hitp /fwww kesehatan bandungkab o id
Email l-.esehatan_bnndungkﬂb@vahoo com

N e K

Soreang, 20 Juni 2019

Nomor  BIS/46/070/\I12019/SDK K#}fidﬂuh "
Lampiran Yih STIKes Bha f
Perihal  |in Pengambilan Data d

Tempat

Berdasarkan surat dar Kelua STIKes Bhakt Kencana Bandung
Nomor 2T3ILPPM/STIKes BKIPEN/2/2019 penhal Permohonan ljin
Penelitian atas nama Rona Atika Dew (CK 116.071) Temang

‘Gambaran Faklor Risika yang Mempengaruhi Kejadian Anemia Pada

Kehamilan di Puskesmas Solokan Jeruk Kabupaten Bandung Tahun
2019°

Dengan i menrrangkan bahwa pad

kepada yang bersangkutan untuk mengadakan Kegiatan di Dinas

Kesehatan Kabupaten Bandung. dengan xatentuan

1) Berkoordinas) agengan Kepala Sub Bagian Progr
Humas Dinas Kesehatan

2) Membenkan salinan hasil laporan kegiatan kepada Dinas Kesehatan
Kabupaten Bandung

3) Memperhatikan ketentuan-ketentuan yang lelah ditetapkan oleh
Kepala Badan Kesbang Pol Kabupaten Bandung
4) Sural w2in i akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabia

mahasiswa Yany bersangkulan lidak memenuhi kelen!uan-kctantuan
seperrti tersbul diatas

a prnsipnya tdak keberatan

am, Informasi dan

Demikian. agar diperhatikan dan dipergunakan sebagaimana meslinya

AN KEPALA DINAS KESEHATAN
yd “- Sl -‘§IEKRETARIS

L.
-y

T4\
gy

-,\\\:\;
|

~.\\:‘\_\ ‘,. - '
: \D'rg:;E"rutf]ba Pradina, MKm
Pembina

NIP, 196308151989092007




RIWAYAT HIDUP

NAMA MAHASISWI : Rona Atika Dewi

NIM :CK.1.16.071

TANGGAL, TEMPAT LAHIR:Bandung, 28 Juli 1998

NO. TLP/HP :08227899021

ALAMAT :JI. Nias NO 54 Blok B2 bandung

Bandung, Oktober 2019

( Rona Atika Dewi )
NIM : CK.1.16.071



