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Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan

D Q 5 Fakultas Keperawatan
-, Universitas

1" Bhakti Kencana

Nomor :271/03.S1. KEP/UBK/X1/2024
Lampiran ]
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada

Yang terhormat

Universitas Bhakti Kencana
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam scjahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami :

Nama . Balqist sundaya nandita
NIM ¢ 211FK03103
Judul Penelitian : Hubungan Self-control dengan Prokrastinasi

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bandung, 19 November 2024
Hormat Kami
Son Falgx:l(as Keperawatan

& Ji. Soukarno Hetla No 754 Baadung
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan

DQ ; Fakultas Keperawatan - PN
M=~ Universitas L
1/)" Bhakti Kencana

Nomor : 007a/1 1. FKEP/UBK/X1/2024 Bandung, 30 November 2024

Lampiran :-
Perihal : Surat Balasan Studi Pendahuluan

Assalamu ’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Terlebih dahulu kami mendoakan semoga Ananda dalam kondisi sehat dan sukses
dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Menindaklanjuti surat permohonan Izin

Penelitian atas nama :

Nama : Balgist Sundaya Nandita

NIM : 211FK03103

Semester : VI

Judul Penelitian : Hubungan Self-Control dengan Prokrastinasi

Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung
dengan ini kami mengizinkan Mahasiswa tersebut untuk melakukan Studi Pendahuluan di
Lingkungan Fakultas Keperawatan.

Demikian surat balasan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kesediaannya,
kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Dekan Fakultas Keperawatan
ot “lﬁhivgrsitas Bhakti Kencana
+
(]

'+
“ TaYipg gﬁm’iawmi, S.Kep..Ners. M.Kep

NIK. 020040200117
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Sidang Proposal

HALAMAN PERSETUJUAN
PROPOSAL

SKRIPSI

HUBUNGAN SELF-CONTROL DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK
MAHASISWA KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

BALQIST SUNDAYA NANDITA

211FK03103

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan ujian proposal

dalam rangka penulisan skripsi

Bandung, Februari 2025

Pembimbing Utama Pembimbing Serta

Y =

Dedep Nugraha,S.Kep., Ners., M.Kep Roganda Situmorang,S.Kep., Ners., M.Kep

NIDN : 0428118201 NIDN : 0402129202



Lampiran 4. Lembar Persetujuan Sidang Akhir
HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN SELF-CONTROL DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK
MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI
KENCANA BANDUNG

SKRIPSI

BALQIST SUNDAYA NANDITA

211FK03103
Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan ujian sidang akhir skripsi
Pada Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana

Bandung, Juni 2025

Pembimbing Utama Pembimbi&g Pendamping

Mé:‘ %"DW

Dedep Nugraha,S.Kepl,Ners.,M.kep  Roganda Situmorang,S,Kep.,Ners.,M.Kep
NIDN : 0428118201 NUPTK :4534770671130283



Lampiran 5. Surat Permohonan lIzin Etik

;\—»D (_J-;; Fakultas Keperawatan Tk b e A e
TR Universitas el e Moot
L''J" Bhakti Kencana

Nomor : 198/03.S1-KEP/UBK/IV/2025

Lampiran Siim

Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian

Kepada

Yang terhormat

Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Universitas Bhakti Kencana

Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami mengajukan permohonan
izin Uji etik penelitian atas nama :

Nama . Balqist Sundaya Nandita

NIM ¢ 211£k03103

Judul Skripsi : Hubungan self-control dengan prokrastinasi akademik mahasiswa
sarjana keperawatan universitas bhakti kencana Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bandung, 15 April 2025
Hormat Kami

, o~Eakultas Keperawatan

P “sDekan,
*

vniuy,‘ 'ni= S.Kep., Ners., M.Kep
"NIK. 02004020117
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Lampiran 6. Surat Balasan Izin Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

JI. Soekarno - Hatta 754, Bandun /
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768 "
“mail : komisi.etik@bku.ac.id

KOMISIETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL"
088/09. KEPK/UBK/VI2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Balgist Sundaya Nandita
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Hubungan Self-Control dengun Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Sarjuna Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung

The Relationship between Self-Control and Academic Procrastination of Undergraduate Nursing Students at
Bhakti Kencana University, Bandung

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau cksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhny
indikator setiap standar,

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referving to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 04 Juni 2025 sampai dengan tanggal 04 Juni 2026

This declaration of ethics applies during the period 4 th June 2025 until 4 th June 2026

KR W a ¢ 04 Juni 2025
W Professérand Chairperson
.

#ayanti, S.Kp.
. 02019010336




Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Penelitian

D{_J ; Fakultas Keperawatan Do
: .. Universitas Soza s

“)0" Bhakti Kencana

Nomor :233/03.S1 KEP/UBK/IV/2025

Lampiran -

Perihal : Permohonan Izin Penelitian/ Survei/ Wawancara/ Pengambilan Data
Kepada

Yang Terhormat
Fakultas keperawatan Universits Bhakti Kencana Bandung
Di Tempat

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian, survei, wawancara dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama . Balgist Sundaya Nandita
NIM : 2111k03103
Semester : VI

Judul Penelitian  : Hubungan Self-Control dengan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bandung, 26 April 2025
Hormat Kami
, s»+Fakultas Keperawatan
z “s. Dekan,

“
-

F ) 0%
3, CQQ
Viig ¥ itnigwiti, S.Kep., Ners., M.Kep

NIK. 02004020117



Lampiran 8. Surat Balasan Izin Penelitian

[ }{J> Fakultas Keperawatan
MR Universitas
<)~ Bhakti Kencana

Bandung, 26 April 2025

Nomor : 007/11.FKEP/UBK/IV/2025
Lampiran :-
Perihal : Surat Balasan Penelitian
Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Terlebih dahulu kami mendoakan semoga Ananda dalam kondisi sehat dan sukses

dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Menindaklanjuti surat permohonan Izin

Penelitian atas nama :

Nama : Balgist Sundaya Nandita
NIM : 211FK03103
Semester : VI

Judul Penelitian
Mahasiswa

: Hubungan Self-Control dengan Prokrastinasi Akademik

Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

dengan ini kami mengizinkan Mahasiswa tersebut untuk melakukan Penelitian di

Lingkungan Fakultas Keperawatan dengan ketentuan :
1. Izin Penelitian kami berikan semata-mata untuk keperluan akademik dan

dilaksanakan sesuai dengan Panduan Etik Penelitian yang sudah didapatkan
2. Waktu pengambilan dan pelaksanaan penelitian berlangsung 1 bulan dari surat

ini ditetapkan

Demikian surat balasan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kesediaannya,

kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu 'alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Dekan Fakultas Keperawatan

o° , Sy 'ﬂhilgrsilas Bhakti Kencana
4

o
g
z

\Z

&l

NIK. 020040200117
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Lampiran 9. Lembar Permohonan Menjadi Responden

Dengan hormat,

Saya bernama Balgist Sundaya Nandita mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung angkatan 2021. Saat ini sedang
melakukan penelitian tentang “Hubungan Self-control dengan prokrastinasi
akademik mahasiswa keperawatan Universitas Bhakti Kencana”. Penelitian ini
merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Program Studi
S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara self control dengan prokrastinasi akademik
pada mahasiswa S1 Keperawatan tingkat 1 sampai tingkat 4. Penelitian ini tidak
memiliki risiko atau bahaya bagi responden. Seluruh data dan informasi yang
diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian ini.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mengajukan permohonan kepada
saudara/i untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Atas perhatian

dan kesediaannya, saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Balgist Sundaya Nandita
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Lampiran 10. Lembar Kesediaan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

NIM s
TiNgKAL & oo
Kelas &

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan informasi yang jelas
mengenai penelitian dengan judul **Hubungan Self-control dengan
Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana' yang dilakukan oleh Balgist Sundaya Nnadita. Saya memahami

bahwa:
1. Partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela.
2. Tidak ada risiko atau bahaya yang ditimbulkan oleh penelitian ini.

3. Seluruh data dan informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

4. Saya berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa ada konsekuensi apa

pun.

Dengan ini, saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian

ini.

Bandung, ......c.......... 2025



Lampiran 11. Kisi-Kisi Instrumen

Blueprint Brief Self-control Scale
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No Aspek

Indikator Item

Jumlah

1 Kontrol Diri

2%,7*,9%10*,12*

Kemampuan
menunda
kepuasan
3*,13*
Menghindari
kebiasaan
buruk
4*5* 8
Berpikir
sebelum
bertindak
11,6,1
Impulsivitas
dalam
pengambilan

keputusan

Jumlah

13

Ket : (*) merupakan reversed scoring (skor terbalik).



Blueprint Skala Prokrastinasi Akademik
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No Aspek Indikator Item

Jumlah

1  Prokrastinasi 2,3,11,13,15,16
Akademik - Mempercayai
kemampuan
untuk dapat
berkerja
dibawah
tekanan

5,6,7,8*,9,10
- Mudah
Teralihkan
pada aktivitas
yang lebih
menyenangkan

18,19,29

- Mudah

teralihkan

perhatiannya

oleh teman atau

keluarga saat

sedang

mengerjakan

aktivitas

akademik

24,25*
- Tidak memiliki
inisiatif  untuk
mengerjakan
aktivitas
akademiik

1*,12* 14*
- Tidak memiliki
manajemen
waktu yang
baik

- Memiliki sifat

malas 4,17,21,22,23

6

Jumlah

25

Ket : (*) item Unfavorable



Lampiran 12. Kuesioner Self-Control

Mohon isi data diri Anda sebelum mengisi kuesioner:

Nama

NIM

Kelas
Tingkat

Instruksi Pengisian

93

Berikan penilaian sejauh mana pernyataan berikut ini mencerminkan diri

Anda sehari-hari. Beri tanda (v') pada kolom yang sesuai dengan pendapat Anda.

Keterangan :
SS : Sangat setuju skor 5
S . Setuju skor 4
RG  :Ragu-ragu skor 3
TS : Tidak setuju skor 2
STS : Sangat tidak setuju skor 1
No. Pernyataan STS TS SS
1 Saya dapat
mengendalikan godaan
dengan baik.
2 Saya merasa berat
meninggalkan
kebiasaan buruk. (*)
3 Saya seorang pemalas.
()
4 Saya mengucapkan hal-
hal yang tidak pantas.
()
5 Saya melakukan hal-
hal tertentu yang buruk
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bagi saya, sepanjang
hal itu menyenangkan.

*)

Saya menolak hal-hal

yang buruk bagi saya.

Seandainya saja saya
bisa menjadi lebih
disiplin. (*)

Orang lain
menganggap saya
memiliki disiplin yang
kuat.

Kenyamanan dan
kesenangan kadang
membuat pekerjaan

saya terbengkalai. (*)

10

Saya mengalami
kesulitan untuk

berkonsentrasi. (*)

11

Saya mampu bekerja
secara efektif untuk
mencapai sasaran

jangka panjang.

12

Kadang saya tidak
mampu berhenti
melakukan hal tertentu,
meskipun saya tahu hal

itu salah. (*)

13

Saya sering bertindak
tanpa memikirkan

alternatif lain. (*)
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Lampiran 13. Kuesioner Prokrastinasi Akademik

Mohon isi data diri Anda sebelum mengisi kuesioner
Nama

NIM

Kelas

Tingkat

Instruksi Pengisian

Berikan penilaian sejauh mana pernyataan berikut ini mencerminkan diri

Anda sehari-hari. Beri tanda (v') pada kolom yang sesuai dengan pendapat Anda.

Keterangan :

SS : Sangat setuju skor 5
ST . Setuju skor 4
RG  :Ragu-ragu skor 3
TS : Tidak setuju skor 2
STS :Sangat tidak setuju skor 1

No. Pernyataan STS TS R S SS
1 Saya biasanya

meluangkan waktu untuk
melihat dan memeriksa

kembali tugas akademik

saya. (*)

2 Saya menunda pengerjaan
tugas akademik saya
sampai menit terakhir

pengumpulan.
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Saya menyadari bahwa
saya menunggu sampai
sehari  sebelum  batas
waktu pengumpulan
untuk mulai mengerjakan

tugas.

Saya menyadari bahwa
saya harus mengerjakan
tugas akademik, tetapi
saya tidak
mengerjakannya.

Ketika mengerjakan tugas
akademik, perhatian saya
biasanya teralihkan oleh

hal lain.

Saya menghabiskan
banyak waktu pada hal
yang kurang penting.

Perhatian saya teralihkan
oleh hal lain yang lebih

menyenangkan ketika

saya seharusnya
mengerjakan tugas
akademik.

Saya berkonsentrasi pada
pengerjaan tugas
akademik dibandingkan
dengan hal lainnya. (*)

Saya tidak dapat fokus
mengerjakan tugas
akademik selama lebih
dari satu jam karena

teralihkan oleh hal lain.
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10

Durasi fokus saya pada
tugas akademik sangat

pendek.

11

Bagi saya, belajar untuk
menghadapi ujian paling
cocok menggunakan
Sistem Kebut Semalam
(SKS).

12

Saya selalu merasa siap

untuk mengikuti ujian. (*)

13

Belajar pada menit-menit
terakhir adalah cara yang
paling  terbaik  untuk

menghadapi ujian.

14

Saya dapat meluangkan
waktu  dengan baik
sehingga tidak  harus
mengerjakan banyak
tugas dalam waktu singkat
pada akhir  semester

perkuliahan. (*)

15

Saya  hanya  belajar
semalam sebelum ujian

dimulai.

16

Apabila  batas  waktu
pengumpulan tugas
akademik sampai tengah
malam, saya akan
mengerjakannya sampai
jam 23:59.

17

Ketika diberikan tugas
akademik oleh dosen,

saya biasanya
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melupakannya  sampai
mendekati waktu

pengumpulan tugas.

18 | Teman-teman saya
biasanya membuat
perhatian saya teralihkan
dari tugas akademik.

19 | Saya cenderung lebih

banyak menghabiskan
waktu dengan teman atau

keluarga  dibandingkan

mengerjakan tugas
akademik.

20 | Sayasudah merencanakan
untuk mengerjakan tugas
akademik di akhir pekan
namun saya
menghabiskan waktu
dengan teman-teman
saya.

21 | Saya senang menunda
sesuatu sampai keesokan
harinya.

22 | Saya tidak menghabiskan
banyak  waktu untuk
belajar  sampai  akhir
semester perkuliahan.

23 | Saya sering menunda
mengerjakan tugas
akademik yang harus
segera diselesaikan.

24 | Apabila  saya  tidak

memahami sesuatu, saya
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biasanya menunggu
sampai sehari sebelum
ujian dilaksanakan untuk

memahaminya.

25 | Saya membaca buku dan
membuat catatan kecil
sebelum mengikuti
pembelajaran di kelas dan
mendengarkan dosen

secara seksama. (*)

Lampiran 14. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan
Jenis Kelamin

Jenis Kelamin Frekuensi Persentase (%)
Laki-laki 42 18.9%
Perempuan 180 81.1%
Total 222 100%

Lampiran 15. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan
Tingkat Perkuliahan

Tingkat Perkuliahan Frekuensi Persentase (%0)
1 68 30.6%
2 54 24.3%
3 59 26.6%
4 41 18.5%

Total 222 100%




Lampiran 16. Distribusi Frekuensi Self-Control

SELF-CONTROL

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid rendah 12 5.4 54 5.4
sedang 139 62.6 62.6 68.0
tinggi 71 32.0 32.0 100.0
Total 222 100.0 100.0
Lampiran 17. Indikator Self-Control
kemampuan menunda kepuasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  rendah 86 38.7 38.7 38.7
sedang 122 55.0 55.0 93.7
tinggi 14 6.3 6.3 100.0
Total 222 100.0 100.0
menghindari kebiasaan buruk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid rendah 39 17.6 17.6 17.6
sedang 110 49.5 49.5 67.1
tinggi 73 32.9 32.9 100.0
Total 222 100.0 100.0
berpikir sebelum bertindak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid rendah 13 5.9 5.9 5.9
sedang 61 27.5 27.5 33.3
tinggi 148 66.7 66.7 100.0

Total 222 100.0 100.0
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impulsivitas dalam pengambilan keputusan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid rendah 4 1.8 1.8 1.8
sedang 23 10.4 10.4 12.2
tinggi 195 87.8 87.8 100.0

Total 222 100.0 100.0

Lampiran 18. Indikator Prokrastinasi Akademik

Mempercayai kemampuan untuk dapat bekerja dibawah

tekanan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid rendah 40 18.0 18.0 18.0
sedang 113 50.9 50.9 68.9
tinggi 69 31.1 31.1 100.0
Total 222 100.0 100.0

mudah teralihkan aktivitas yang lebih menyenangkan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid rendah 44 19.8 19.8 19.8
sedang 110 49.5 49.5 69.4
tinggi 68 30.6 30.6 100.0

Total 222 100.0 100.0

mudah teralihkan perhatiannya oleh teman atau keluarga saat
sedang mengerjakan aktivitas akademik

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid rendah 60 27.0 27.0 27.0
sedang 84 37.8 37.8 64.9
tinggi 78 35.1 35.1 100.0

Total 222 100.0 100.0
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tidak memiliki inisiatif untuk mengerjakan aktivitas akademik

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid rendah 86 38.7 38.7 38.7
sedang 112 50.5 50.5 89.2
tinggi 24 10.8 10.8 100.0
Total 222 100.0 100.0
tidak memiliki manajemen waktu yang baik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid rendah 109 49.1 49.1 49.1
sedang 103 46.4 46.4 95.5
tinggi 10 45 45 100.0
Total 222 100.0 100.0
memiliki sifat malas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid rendah 76 34.2 34.2 34.2
sedang 89 40.1 40.1 74.3
tingii 57 25.7 25.7 100.0
Total 222 100.0 100.0

Lampiran 19. Distribusi Frekuensi Prokrastinasi Akademik

PROKRASTINASI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid rendah 52 234 234 234
sedang 124 55.9 55.9 79.3
tinggi 46 20.7 20.7 100.0
Total 222 100.0 100.0

102
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Lampiran 20. Hasil Analisa Bivariat

self control * prokratinasi Crosstabulation

prokratinasi

rendah sedang tinggi Total

self control rendah Count 0 2 10 12
Expected Count 2.8 6.7 2.5 12.0

% within self control 0.0% 16.7% 83.3% 100.0%

% within prokratinasi 0.0% 1.6% 21.7% 5.4%

% of Total 0.0% 0.9% 4.5% 5.4%

sedang Count 13 92 34 139
Expected Count 32.6 77.6 28.8 139.0

% within self control 9.4% 66.2% 24.5% 100.0%

% within prokratinasi 25.0% 74.2% 73.9% 62.6%

% of Total 5.9% 41.4% 15.3% 62.6%

tinggi Count 39 30 2 71
Expected Count 16.6 39.7 14.7 71.0

% within self control 54.9% 42.3% 2.8% 100.0%

% within prokratinasi 75.0% 24.2% 4.3% 32.0%

% of Total 17.6% 13.5% 0.9% 32.0%

Total Count 52 124 46 222
Expected Count 52.0 124.0 46.0 222.0

% within self control 23.4% 55.9% 20.7% 100.0%

% within prokratinasi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 23.4% 55.9% 20.7% 100.0%

Symmetric Measures

Approx
imate
Asymptotic Signifi
Value Standard Error®  Approximate T°  cance
Interval by Interval Pearson's R -.559 .047 -10.012 .000°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.557 .048 -9.955 .000°

N of Valid Cases 222
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Lampiran 21. Tabulasi Data Mentah
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Link :
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1R3kaHYv4eHY48tNo90tW9e7 CYRf5eCd/edit?usp=driv
e link&ouid=112675425567964299318&rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1R3kaHYv4eHY48tNo90tW9e7_CYRf5eCd/edit?usp=drive_link&ouid=112675425567964299318&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1R3kaHYv4eHY48tNo90tW9e7_CYRf5eCd/edit?usp=drive_link&ouid=112675425567964299318&rtpof=true&sd=true
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Lampiran 25. Dokumentasi Penelitian

O &

= Kuesioner Penelitian :

» HUBUNGAN SELF-CONTROL
DENGAN PROKRASTINASI AKA

Assalamualaikum teman-teman @

Saya, Balqist Sundaya Nandita,
mahasiswa TK 4, sedang menyusun
skripsi dan saat ini sedang dalam
tahap pengumpulan data.

Dengan segala kerendahan hati, saya
mohon bantuannya untuk mengisi
kuisioner penelitian saya yang
berjudul:

"Hubungan Self-Control dengan
Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
Sarjana Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung."

Semua jawaban akan dijaga
kerahasiaannya.

Berikut nama mahasiswa yang
menjadi responden,jika sudah mengi
kuesioner dimohon untuk memberi

KM FK2 TK 3 O

Assalamualaikum teman-teman @

Saya, Balgist Sundaya Nandita,
mahasiswa TK 4, sedang menyusun
skripsi dan saat ini sedang dalam
tahap pengumpulan data.

Dengan segala kerendahan hati, saya
mohon bantuannya untuk mengisi
kuisioner penelitian saya yang
berjudul:

"Hubungan Self-Control dengan
Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
Sarjana Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandun

Semua jawaban akan dijaga
kerahasiaannya.

Berikut nama mahasiswa yang
menjadi responden,jika sudah mengisi
kuesioner dimohon untuk memberi
tanda ceklis (V)

Mohon kesediaannya ya teman-teman

v

KM FA 1TK3 By (X
Berikut nama mahasiswa yang
menjadi responden,jika sudah mengisi
kuesioner dimohon untuk memberi
tanda ceklis (W)

Mohon kesediaannya ya teman-teman

PN oS LN s>

20.

CHED o K
Semoga waktu dan kebaikan kalian
jadi jalan kemudahan di langkah-
langkah kalian selanjutnya.
"Barang siapa yang mempermudah
urusan orang lain, maka Allah akan

KM FA3 TK2 O &

¢ =, Kuesioner Penelitian :

» HUBUNGAN SELF-CONTROL
DENGAN PROKRASTINAS| AKA...

Assalamualaikum teman-teman @

Saya, Balgist Sundaya Nandita,
mahasiswa TK 4, sedang menyusun
skripsi dan saat ini sedang dalam
tahap pengumpulan data.

Dengan segala kerendahan hati, saya
mohon bantuannya untuk mengisi
kuisioner penelitian saya yang
berjudul:

"Hubungan Self-Control dengan
Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
Sarjana Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung."

Semua jawaban akan dijaga
kerahasiaannya.

Berikut nama mahasiswa yang
menjadi responden,jika sudah mengi.
kuesioner dimohon untuk memberi

v

o &

Assalamualaikum . =, mw,aku mau
share nama nama yg jd responden
aku ya dan linknyaa,

KM FA2 TK1

&
Mohon bantuannya ke temen temen
buat bantu isi kuesioner aku,share aja
ke grup kisnya ya A anOTE

Diharapkan semua mengisi ya,paling
telat hari jumat sudah mengisi semua

Kuesioner Penelitian :

» HUBUNGAN SELF-CONTROL
DENGAN PROKRASTINASI AKA..
Assalamualaikum teman-teman @

Saya, Balgist Sundaya Nandita,
mahasiswa TK 4, sedang menyusun
skripsi dan saat ini sedang dalam
tahap pengumpulan data.

Dengan segala kerendahan hati, saya
mohon bantuannya untuk mengisi
kuisioner penelitian saya yang
berjudul:

"Hubungan Self-Control dengan
Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
Sarjana Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung."

{39 2 KMFAITK2 O &
Kuesioner Penelitian : HUBUNGAN SELF-
CONTROL DENGAN PROKRASTINASI
AKADEMIK MAHASISWA SARJANA KEPERA...

Assalamualaikum teman-teman @

Saya, Balgist Sundaya Nandita,
mahasiswa TK 4, sedang menyusun
skripsi dan saat ini sedang dalam
tahap pengumpulan data.

Dengan segala kerendahan hati, saya
mohon bantuannya untuk mengisi
kuisioner penelitian saya yang
berjudul:

"Hubungan Self-Control dengan
Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
Sarjana Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung."

Semua jawaban akan dijaga
kerahasiaannya.

Berikut nama mahasiswa yang

menjadi responden,jika sudah mengisi
kuesioner dimohon untuk memberi v
tanda ceklis (W)
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Tempat Tanggal Lahir : Cianjur,9 Januari 2003
Alamat : Kp.Cipetir 01/01, Desa Cipetir,

Kec.Cibeber,Kab.Cianjur

Agama : Islam

Anak ke : 1 (Tunggal)

Status Perkawinan : Belum Menikah

No.hp : 081313364754

Email : 211fk03103@bku.ac.id

I1. Identitas Orang Tua
Nama Ayah : Budi Sumarna

Nama lbu : Neneng Kartini


mailto:211fk03103@bku.ac.id
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Alamat Rumah : Kp.Cipetir 01/01, Desa Cipetir,
Kec.Cibeber,Kab.Cianjur

I11. Riwayat Pendidikan

TK Pertiwi : 2007-2009
SDN 2 Cibeber Cianjur : 2009-2015
SMPN 1 Cibeber Cianjur : 2015-2018
SMAN 1 Cibeber Cianjur : 2018-2021
Universitas Bhakti Kencana : 2021-Sekarang

Sarjana Keperawatan



