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Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Yth. Saudara/i

Di Tempat

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dinasti Nur Aini
NIM : 211FK03101
Instansi : Universitas Bhakti Kencana

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian dengan judul
“Hubungan Self-Efficacy Dengan Burnout Akademik Pada Mahasiswa Sarjana
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana”, maka saya berharap ketersediaan
saudara/I untuk berpartisipasi dan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.
Segala bentuk informasi yang diberikan selama penelitian akan dijaga
kerahasiaannya. Responden tidak akan dibebankan biaya apapun selama penelitian.

Hasil penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan akademik.

Dengan demikian surat permohonan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Atas perhatian dan kerjasamanya saudara/i saya mengucapakan terima kasih.

Bandung, 24 Februari 2025

Dinasti Nur Aini
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Lampiran 2. Lembar Kesediaan Menjadi Responden

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Tanggal Lahir
Umur
Alamat
Dengan ini menyatakan bahwa:

4. Saya bersedia dan turut berpartisipasi sebagai Responden Penelitian setelah
diberikan penjelasan oleh Dinasti Nur Aini dari Sarjana Keperawatan
mengenai penelitian dengan judul “Hubungan Self-Efficacy Dengan Burnout
Akademik Pada Mahasiswa Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana” pada tanggal .................ooooiiiiii i 2025.

5. Saya tidak memiliki ikatan apapun dalam penelitian ini termasuk dengan
peneliti. Keikutsertaan saya bersifat tanpa paksaan ataupun teknanan, sukarela

dan tidak dibebani biaya penelitian maupun konsekuensi apapun.

Dengan demikian surat pernyataan ini saya buat sebenar-benarnya dalam
keadaan sadar dan tanpa paksaan. Saya memahami bahwa partisipasi saya

memberikan manfaat bagi ilmu pengetahuan dan akan terjaga kerahasiaannya.

Responden
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Judul Penelitian

PERSUTUJUAN JUDUL PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dinasti Nur Aini
NIM : 211FK03101
Program Studi : S1 Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan
Pembimbing Utama dan Pembimbing Serta, maka judul penelitian yang disetujui

adalah:

HUBUNGAN SELF-EFFICACY DENGAN BURNOUT AKADEMIK PADA

MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

Demikian untuk diketahui,

Bandung, 23 November 2024

Dinasti Nur Aini

211FK03101
Mengetahui,
Pembimbung Utama Pembimbing Serta
Dedep Nugraha., S.Kep., Ners., M.Kep Roganda Situmorang., S.Kep., Ners., M.Kep

NUPTK. 3460760661130163 NUPTK. 4534770671130283



Lampiran 4. Surat Izin Studi Pendahuluan

N /7

L1/ Fakultas Keperawatan
SIE Umvers;tas
 J~ Bhakti Kencana

I~

3

=

Nomor :076/03.S1-KEP/UBK/II/2025
Lampiran L.

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada

Yang terhormat
Rektor Universitas Bhakti Kencana
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami :

Nama . Dinasti Nur Aini

NIM : 211FK03101

Judul Penelitian : Hubungan Burnout Akademik dengan Self Efficacy Pada Mahasiswa
Universitas Bhakti Kencana

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 23 Desember 2024
Hormat Kami
Laon F.algl’llltas Keperawatan
€4 Dekan,

2 3
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Virfa, V1 nlz; catl, S.Kep., Ners., M.Kep
A
*"NIK. 02004020117
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Lampiran 5. Surat Balasan Studi Pendahuluan

— r=-_Universitas
_”- Bhakti Kencana

Fakultas Keperawatan 2

Nomor 1 005/11.S1-KEP/UBK/IV/2025
Lampiran D
Perihal : Balasan Izin Studi Pendahuluan

Kepada

Yang terhormat
Dinasti Nur Aini
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Mahasiswa senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Menindak lanjuti
surat Nomor 076/03.S1-KEP/UBK/II/2025 tentang permohonan Izin Studi Pendahuluan di
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana. Bersama ini kami sampaikan bahwa kami
memberi izin kepada mahasiswa untuk melakukan Studi pendahuluan. Adapun identitas
mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Dinasti Nur Aini

NIM : 211FKO03101

Judul Penelitian : Hubungan Burnout Akademik dengan Self Efficacy Pada Mahasiswa
Universitas Bhakti Kencana

Demikian surat balasan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 21 April 2025
Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
Ka Bag Akademik

v

Saepul Anwar, ST
NIK. 02018080022
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Lampiran 6. Halaman Persetujuan Sidang Proposal

HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN BURNOUT AKADEMIK DENGAN SELF-EFFICACY
PADA MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

PROPOSAL

DINASTI NUR AINI
211FK03101

Disetujui oleh pembimbing untukmengajukan ujian sidang Proposal pada
Program Studi Sarjana Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana

Pembimbung Utama Pembimbing Serta

ﬂ/«“@"““/

Kep., Ners., M.Kep Roganda Situmorang., S.Kep., Ners., M.Kep

Dedep Nugraha.,
NIDN. 0428118201 NIDN. 0429089102
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Lampiran 7. Surat [zin Penelitian

N |
[ |

N

Fakultas Keperawatan 8
Universjtas
Bhakti Kencana

Nomor : 116/03.S1-KEP/UBK/I1/2025
Lampiran -
Perihal . Permohonan Izin Penelitian/ Survel/ Wawancara/ Pengambilan Data

Kepada

Yang Terhormat

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian, survei, wawancara dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama . Dinasti Nur Aini
NIM : 211FK03101
Semester . VIII

Judul Penelitian : Hubungan Self-Efficacy dengan Burnout Akademik Pada Mahasiswa
Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Demikian p ermohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 27 Februari 2025
Hormat Kami
LonA Fa}cultas Keperawatan

q Dekan,

c\\) U2

WiglA\

qu nniqwati, S.Kep., Ners., M.Kep
“NIK. 02004020117

‘.,

\,mv5~
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Lampiran 8. Surat Balasan Penelitian

D Q Fakultas Keperawatan
Universitas

“J)° Bhakti Kencana

Nomor 1 006/11.FKEP/UBK/IV/2025
Lampiran  : -
Perihal : Surat Balasan Penelitian

Bandung, 26 April 2025

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Terlebih dahulu kami mendoakan semoga Ananda dalam kondisi sehat dan sukses

dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Menindaklanjuti surat permohonan Izin

Penelitian atas nama :

Nama : Dinasti Nur Aini

NIM : 211FK03101

Semester - VIII

Judul Penelitian : Hubungan Self-Efficacy dengan Burnout Akademik Pada

Mahasiswa Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti

Kencana

dengan ini kami mengizinkan Mahasiswa tersebut untuk melakukan Penelitian di

Lingkungan Fakultas Keperawatan dengan ketentuan :
1. Izin Penelitian kami berikan semata-mata untuk keperluan akademik dan

dilaksanakan sesuai dengan Panduan Etik Penelitian yang sudah didapatkan
2. Waktu pengambilan dan pelaksanaan penelitian berlangsung 1 bulan dari surat

ini ditetapkan

Demikian surat balasan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kesediaannya,

kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

UNIVE

Dekan Fakultas Keperawatan
0P HAK Uh'wgrsitas Bhakti Kencana
3 1
0) °
v
AIYLZ

\, O )\
v, -
"5, Yipaoetliawati, S Kep. Ners.M Kep

NIK. 020040200117
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Lampiran 9. Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

J1. Soekarno - Hatta 754. Bandung
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
Email : komisi.etik@bku.ac.id

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
068/09.KEPK/UBK/V/2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Dinasti Nur Aini
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Hubungan Self-Efficacy dengan Burnout Akademik Pada Mahasiswa Sarjana Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana

The Relationship between Self-Efficacy and Academic Burnout in Undergraduate Nursing Students at Bhakti
Kencana University

Dinyatakan layak etik sesuai (fujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment

of the indicators of each standards.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 08 Mei 2025 sampai dengan tanggal 08 Mei 2026.
This declaration of ethics applies during the period 8 th May 2025 until 8 th May 2026.

s ®Ha, 08Mei2025

RS Professorfand Chairperson
N 7 ®
’ AW, [i N 2

ARl

iKayanti, S.Kp.. M.Kep
02019010336




Lampiran 10. Lembar Persetujuan Sidang Akhir

HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN SELF-EFFICACY DENGAN BURNOUT AKADEMIK
PADA MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

SKRIPSI

DINASTI NUR AINI
211FK03101

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan ujian sidang akhir skripsi
Pada Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana

Pembimbung Utama Pembimbing Serta

e by

Dedep Nugraha., S.Kep., Ners., M.Kep Roganda Situmorang., S.Kep., Ners., M.Kep
NIDN. 0428118201 NUPTK. 4534770671130283

Lampiran 11. Kuesioner Penelitian Burnout Akademik

70
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a. lIdentitas Diri
Nama
NIM
Tingkat Perkuliahan
Jenis Kelamin
b. Petunjuk Pengisian
Silahkan beri tanda centang (V) pada kolom yang sesuai dengan pendapat anda
terkait pertanyaan yang ada.

¢. Kuesioner

No. Pertanyaan Jawaban
1 2 3 4 5
Tidak | Jarang | Kadang- | Sering | Selalu
pernah kadang
Exhaustion

1. | Menghadiri perkuliahan
melelahkan bagi saya

2. | Saya merasa semangat
Ketika bangun di pagi
hari untuk kuliah

3. | Saya merasa sangat
Lelah saat selesai kelas
diperhujung hari

4. | Saya mampu
menyelesaikan tugas
kuliah dengan baik

5. | Saya merasa bosan
dengan kegiatan belajar
di perkuliahan

6. | Saya merasa emosi saya
terkuras karena kegiatan
belajar

7. | Saya merasa beban
belajar diperkuliahan
tidak terlalu berat

Cynicism
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Saya merasa belajar
tidak ada gunanya

Saya mampu belajar
secara mandiri di rumah

10.

Saya merasa meragukan
pentingnya belajar di
perkuliahan

I1.

Saya bersemangat untuk
menghadiri kelas
berikutnya

12.

Saya sangat antusias
memulai kegiatan
belajar

13.

Saya menyelesaikan
tugas kuliah saat batas
terakhir pengumpulan

14.

Saya sering berdiskusi
dengan teman sekelas
apabila ada yang tidak
saya pahami

15.

Saya tidak bersemangat
dalam belajar di kelas

16.

Saya merasa tidak
termotivasi untuk
mengerjakan tugas
kuliah

17.

Saya merasa mampu
mengerjakan tugas
kuliah dengan baik

18.

Saya merasa kehilangan
minat dalam
menyelesaikan tugas
kuliah

19.

Saya menjadi sangat
tertarik dengan kegiatan
belajat di perkuliahan
sejak masa orientasi
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20.

Saya tidak penah
berpikir untuk menyerah
dalam berkuliah

21

Tekanan belajar
menyebabkan masalah
dalam hubungan saya
dengan teman

22.

Menghadapi dan bekerja
sama dengan teman
menyebabkan stress

23.

Saya dapat bekerja sama
dengan teman sekelas
dengan baik

Reduced Academic Efficacy

24.

Saya tidak mempelajari
banyak hal yang
berharga selama belajar

25.

Ketika menghadapi
masalah belajar saya
tidak bisa tenang dan
sabar

26.

Saya dapat
menyelesaikan masalah
belajar yang dialami
dengan efektif

27.

Saya bisa menciptakan
suasana belajar yang
kondusif di perkuliahan

28.

Dulu saya memiliki
harapan yang tinggi
terhadap perkuliahan,
namun sekarang tidak
lagi

29.

Saya merasa terdorong
saat mencapai tujuan
belajar saya

30.

Saya bisa memusatkan
perhatian Ketika belajar
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31.

Saya tidak bisa
memberikan kontribusi
yang positif
diperkuliahan

32.

Saya merasa
bersemangat Ketika
mencapai hasil belajar
yang memuaskan

33.

Saya tidak dapat
memahami materi
Ketika belajar di
perkuliahan

34.

Saya cenderung diam
dan tidak bisa
menjawab pertanyaan
Ketika diperkuliahan

35.

Saya merasa Bahagia
setelah menyelesaikan

semua tugas yang
diberikan

d.

Interpretasi Hasil

Instrument MBI-SS digunakan untuk mengetahui Tingkat academic
burnout yang dialami oleh mahasiswa. Teknik penyekoran data yang
digunakan yaitu dengan skala Likert mulai dari (1) Tidak pernah, (2) jarang,
(3) kadang-kadang, (4) sering, (5) selalu. Kategori penyekoran instrument
dapat dilihat pada table berikut.

Skoring Intrumen Academic Burnout

Nilai pertanyaan
Pilihan Jawaban
Favourable Unfavorable
Tidak pernah 5 1
Jarang 4 2
Kadang-kadang 3 3
Sering 2 4
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Selalu 1 5

Kategorisasi data berdasarkan rumus skor ideal sebagai berikut:

6. Skor Maksimal Ideal (Xmax) = Jumlah Item x Bobot Nilai Tinggi
=35x5
=175

7. Skor Minimal Ideal (Xmin) = Jumlah Item x Bobot Nilai Rendah
=35x1
=35

8. Median Ideal =15 (Xmax + Xmin)

=% (175+35)
=105

Rentang skor dari setiap perhitungan kategori academic burnout

dijabarkan sebagai berikut:

No. Kategori Rentang Interpretasi

1. | High X>M Mahasiswa yang memiliki Tingkat academic
Academic X > 105 | burnout tinggi pada aspek exhaustion,
Burnout cynicism, dan reduced academic efficacy

2. | Low X<M Mahasiswa yang memiliki Tingkat academic
Academic X <105 | burnout rendah pada aspek exhaustion,
Burnout cynicism, dan reduced academic efficacy

Kategorisasi data pada dimensi kelelahan (Exhaustion) berdasarkan rumus

skor ideal sebagai berikut:

2. Skor Maksimal Ideal (Xmax) = Jumlah Item x Bobot Nilai Tinggi
=7x5
=35
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3. Skor Minimal Ideal (Xmin) = Jumlah Item x Bobot Nilai Rendah
=7x1
=35

4. Median Ideal =Y (Xmax + Xmin)
=% (35+7)

=21

No. | Kategori | Rentang Interpretasi

1. | Tinggi X>21 Mahasiswa memiliki Tingkat kelelahan tinggi

2. | Rendah | X <21 Mahasiswa memiliki Tingkat kelelahan rendah

Kategorisasi data pada dimensi sikap sinis (Cynicism) berdasarkan rumus

skor ideal sebagai berikut:

1. Skor Maksimal Ideal (Xmax) = Jumlah Item x Bobot Nilai Tinggi
=16x5
=80

2. Skor Minimal Ideal (Xmin) = Jumlah Item x Bobot Nilai Rendah
=l6x1
=16

3. Median Ideal =12 (Xmax + Xmin)
=% (80+16)

=48

No. | Kategori | Rentang Interpretasi

1. | Tinggi X >48 | Mahasiswa memiliki Tingkat sikap sinis tinggi

2. | Rendah | X <48 | Mahasiswa memiliki Tingkat sikap sinis rendah

Kategorisasi data pada keyakinan akademik (Reduced academic efficacy)
berdasarkan rumus skor ideal sebagai berikut:

1. Skor Maksimal Ideal (Xmax) = Jumlah Item x Bobot Nilai Tinggi
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=12x5
=60
2. Skor Minimal Ideal (Xmin) = Jumlah Item x Bobot Nilai Rendah
=12x1
=12
3. Median Ideal =15 (Xmax + Xmin)
=1 (60 + 12)
=36
No. | Kategori | Rentang Interpretasi
1. | Tinggi X>36 | Mahasiswa memiliki keyakinan akademik tinggi
2. | Rendah | X <36 | Mahasiswa memiliki keyakinan akademik rendah




Lampiran 12. Kuesioner Penelitian Self-Efficacy

A. Identitas Diri

Nama

NIM

Tingkat Perkuliahan

Jenis Kelamin

B. Petunjuk Pengisian

78

Silahkan beri tanda centang (V) pada kolom yang sesuai dengan pendapat anda

terkait pertanyaan yang ada dengan pilihan jawaban sebagai berikut:

SS
S
TS
STS

: Sangat Sesuai

: Sesuai

: Tidak Sesuai

: Sangat Tidak Sesuai

C. Kuesioner

No. Pertanyataan SS TS | STS

1. | Sesulit apapun soal yang diberikan saya yakin
mampu mengerjakannya dengan baik

2. | Saya merasa mudah memahami setiap materi
perkuliahan yang diajarkan

3. | Dengan belajar, saya tidak kesulitan menguasai
materi perkuliahan yang ada

4. | Saya mampu mengerjakan tugas perkuliahan
dengan baik meskipun tugas tersebut memiliki
Tingkat kesulitan tinggi

5. | Saya kebingungan dengan materi perkuliahan
yang banyak

6. | Ketika ujian saya merasa ragu untuk menjawab
soal-soal yang sulit

7. | Saya merasa tugas kuliah yang diberikan terlalu
banyak sehingga tidak semua dapat saya
kerjakan

8. | Saya mampu mengerjakan tugas kuliah karena
saya sudah menguasai materinya
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Jika saya kesulitan dalam menjawab soal ujian,
saya berusaha untuk menjawabnya tanpa
bantuan teman

10.

Meskipun sudah belajar dengan giat, saya masih
kesulitan menguasai setiap mata kuliah yang
ada

I1.

Jika saya menghadapi soal yang sulit saya akan
menyontek kepada teman

12.

Kapan pun dosen memberikan soal ujian saya
siap, karena semua materi sudah saya kuasai

13.

Saya yakin dapat mengerjakan tugas kuliah
apapun

14.

Saya ragu dapat menyelesaikan tugas
perkuliahan dengan baik jika tugas tersebut
memiliki Tingkat kesulitan tinggi

15.

Saya yakin dapat memahami setiap materi
perkuliahan dengan baik

16.

Meskipun saya sudah mempelajari apa yang
sudah diajarkan dosen, namun saya masih
belum yakin dalam mengerjakan soal ujian

17.

Saya yakin dapat menjawab pertanyaan yang
diajukan oleh dosen saat proses perkuliahan
berlamgsung.

18.

Saya merasa tidak mampu memahami materi
perkuliahan yang diberikan oleh dosen

19.

Saya mengeluh jika mendapat tugas yang sulit

20.

Semakin sulit tugas yang diberikan saya
semakin bingung

21

Meskipun tugas yang diberikan begitu sulit
namun saya yakin bisa mengerjakannya

22.

Saya merasa materi perkuliahan terlalu banyak
sehingga saat saya sulit menguasainya

23.

Saya yakin dapat menyelesaikan soal yang sulit
tanpa bantuan teman

24.

Saya yakin mampu mengerjakan soal ujian
dengan baik karena saya sudah menguasai
materi perkuliahan dari dosen

25.

Saya beerusaha belajar semaksimal mungkin
agar saya mampu menguasai materi perkuliahan
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26. | Saya kebingungan memahami setiap materi
perkuliahan yang diajarkan

27. | Jika saya mendapatkan soal yang sulit, saya
memilih untuk tidak menjawabnya

28. | Saya tidak mampu mengerjakan tugas kuliah
yang memerlukan analisis mendalam

29. | Saya akan lebih giat belajar jika mendapatkan
nilai yang rendah

D. Intrepetasi Hasil

Instrument General Self-Efficacy Scale (GSES) digunakan untuk

mengukur tingkat Sel-Efficacy teknik penyekoran data yang digunakan

menggunakan skala Likert Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS),

Sangat Tidak Sesuai (STS).

Untuk mengetahui besarnya Tingkat self-efficacy dengan kategori data

berdasarkan rumus skor ideal sebagai berikut:

1. Skor minimal ideal (Xmin) = Jumlah item x Bobot nilai terendah

=27x1

=27

2. Skor maksimal ideal (Xmax) = Jumlah item x Bobot nilai tertinggi

=27x4
=108

3. Rentang = Jumlah Xmax — Xmin
=108 — 27
=81

4. Interval = Jumlah rentang : 3
=81:3
=27

Skor batas = Jumlah Xmin + Interval — 1

=27+27-1
=353
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5. Skor Sedang minimal = Jumlah Xmin + Interval
=27+27
=54
Skor Sedang maksimal = Jumlah Xmin + Sedang min - 1
=27+54-1
=80
6. Skor Tinggi minimal = Jumlah sedang min + Interval
=54 +27
=81
Skor Tinggi maksimal = Jumlah Xmin + Tinggi min
=27+ 8l
=108
No. Tingkat Self-Efficacy Jangkauan Nilai
1. Tinggi 81 -108
2. Sedang 54 - 80
3. Rendah 27- 53




Kisi-kisi Instrumen Self-Efficacy
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Variabel Aspek Self- Indikator No Item
Efficacy + -
Tingkat kesulitan | Yakin mampu | 1, 4 6, 7, 11, 14,
(Level) mengerjakan 20
tugas pada
Tingkat
kesulitan
apapun
Generalisasi Yakin akan 2, 3, 8,15,10, 16, 18,
Self- (Generality) penguasaan 12, 13,]22,25
Efficacy berbagai 15, 24,
materi
pembelajaran
Tingkat kekuatan | Yakin akan 9,17, 21, |19, 26, 27
(Strength) kekuatan 23,
menghadapi
situasi yang
sulit

Kategorisasi data pada dimensi Magnitude/Level sebagai berikut :

No. Kategori Rentang
1. Rendah 7-13

2. Sedang 14 -20

3 Tinggi 21-28

Kategorisasi data pada dimensi Generality sebagai berikut :

No. Kategori Rentang
1. Rendah 13-25
2. Sedang 26 -38




3

‘ Tinggi

39 -52

Kategorisasi data pada dimensi Strengh sebagai berikut :

No. Kategori Rentang
1. Rendah 7-13

2. Sedang 14 -20

3 Tinggi 21-128
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Lampiran 13. Hasil
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Tabel 6. Distribusi Frekuensi Tingkat Burnout Akademik Berdasarkan

Dimensi kelelahan (Exhaustion)

Kategori Frekuensi Persen
Rendah 124 55,9%
Tinggi 98 44,1%
Jumlah 222 100%

Tabel 7. Distribusi Frekuensi Tingkat Burnout Akademik Berdasarkan

Dimensi Sikap Sinis (Cynicism)

Kategori Frekuensi Persen
Rendah 157 70,7%
Tinggi 65 29,3%
Jumlah 222 100%

Tabel 8. Distribusi Frekuensi Tingkat Burnout Akademik Berdasarkan
Dimensi keyakinan akademik (/nefficacy)

Kategori Frekuensi Persen
Rendah 118 53,2%
Tinggi 104 46,8%
Jumlah 222 100%

Tabel 9. Distribusi Frekuensi Tingkat Self-efficacy Berdasarkan Dimensi

Tingkat Kesulitan (Level/Magnitude)

Kategori Frekuensi Persen
Rendah 0 0%
Sedang 135 60,8%
Tinggi 87 39,2%
Jumlah 222 100%
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Tabel 10. Distribusi Frekuensi Tingkat Self-efficacy Berdasarkan Dimensi

Generalisasi (Generality)

Kategori Frekuensi Persen
Rendah 0 0%
Sedang 143 64,4%
Tinggi 79 35,6%

Jumlah 222 100%

Tabel 11. Distribusi Frekuensi Tingkat Self-efficacy Berdasarkan

Dimensi Tingkat Kekuatan (Strength)

Kategori Frekuensi Persen
Rendah 0 0%
Sedang 126 56,8%
Tinggi 96 43,2%

Jumlah 222 100%
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian

Kelas FA3/C S1Kep

Eka, Elisabet, Neng, Raniasela, Rosmaya

Hubungan Self-Efficacy
Dengan Burnout Akademik P...

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Dinasti Nur Aini
mahasiswi tingkat 4 angkatan 2021

S1 Keperawatan. Saat ini saya sedang
mengadakan penelitian dalam rangka
menyelesaikan tugas akhir yang berjudul
" Hubungan Self-Efficacy dengan Burnout
Akademik Pada Mahasiswa Sarjana
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Sehubungan dengan itu, saya
membutuhkan sejumlah data untuk
diolah dan kemudian akan dijadikan
sebagai bahan penelitian melalui
kerjasama dan kesediaan mahasiswa/

i dalam mengisi kuesioner ini. Saya
harapkan mahasiswi yang menjadi
responden mengisi kuesioner ini dengan
sungguh-sungguh agar didapatkan data
yang valid.

Atas perhatian dan kesediaan responden
sekalian mengisi kuesioner ini, saya
mengucapkan banyak terima kasih.

Berikut link kuesi... Baca selengkapnya

Assalamu'alaikum mau minta bantu share kuesioner
ke grup kelas ¢ ehh %

Hubungan Self-Efficacy
Dengan Burnout Akademik P...

Assalamu‘alaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Dinasti Nur Aini
mabhasiswi tingkat 4 angkatan 2021

S1 Keperawatan. Saat ini saya sedang
mengadakan penelitian dalam rangka
menyelesaikan tugas akhir yang berjudul
" Hubungan Self-Efficacy dengan Burnout
Akademik Pada Mahasiswa Sarjana
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Sehubungan dengan itu, saya
membutuhkan sejumlah data untuk
diolah dan kemudian akan dijadikan
sebagai bahan penelitian melalui
kerjasama dan kesediaan mahasiswa/

i dalam mengisi kuesioner ini. Saya
harapkan mahasiswa/i yang menjadi
responden mengisi kuesioner ini dengan
sungguh-sungguh agar didapatkan data
yang valid.

Atas perhatian dan kesediaan responden
sekalian mengisi kuesioner ini, saya
mengucapkan banyak terima kasih.

Berikut mahasiswa yang menjadi responden, jika HeRUCHDAUe - Back sslatokancya

sudah mengisi kuesioner dimohon untuk diberi tanda 1 4

4

Assalamu'alaikum mohon infokan kepada temen2
yg belum mengisi kuesioner ditunggu JA,

4

Hubungan Self-Efficacy
Dengan Burnout Akademik P...

Assalamu‘alaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Dinasti Nur Aini
mahasiswi tingkat 4 angkatan 2021

S1 Keperawatan. Saat ini saya sedang
mengadakan penelitian dalam rangka
menyelesaikan tugas akhir yang berjudul
" Hubungan Self-Efficacy dengan Burnout
Akademik Pada Mahasiswa Sarjana
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Sehubungan dengan itu, saya
membutuhkan sejumlah data untuk
diolah dan kemudian akan dijadikan
sebagai bahan penelitian melalui
kerjasama dan kesediaan mahasiswa/

i dalam mengisi kuesioner ini. Saya
harapkan mahasiswa/i yang menjadi
responden mengisi kuesioner ini dengan
sungguh-sungguh agar didapatkan data
yang valid.

Atas perhatian dan kesediaan responden
sekalian mengisi kuesioner ini, saya
mengucapkan banyak terima kasih.

Berikut link kue... Baca selengkapnya

udah di bilangin teh

@ Berikut mahasiswa yang menjadi responden, jika

sudah mengisi kuesioner dimohon untuk diberi
tan

|
|
|
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Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Perkenalkan saya Dinasti Nur Aini
mahasiswi tingkat 4 angkatan 2021

S1 Keperawatan. Saat ini saya sedang
mengadakan penelitian dalam rangka
menyelesaikan tugas akhir yang berjudul
" Hubungan Self-Efficacy dengan Burnout
Akademik Pada Mahasiswa Sarjana
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Sehubungan dengan itu, saya
membutuhkan sejumlah data untuk
diolah dan kemudian akan dijadikan
sebagai bahan penelitian melalui
kerjasama dan kesediaan mahasiswa/

i dalam mengisi kuesioner ini. Saya
harapkan mahasiswa/i yang menjadi
responden mengisi kuesioner ini dengan
sungguh-sungguh agar didapatkan data
yang valid.

Atas perhatian dan kesediaan responden
sekalian mengisi kuesioner ini, saya
mengucapkan banyak terima kasih.

Berikut link kue... Baca selengkapnya
4
Berikut mahasiswa yang menjadi responden, jika
sudah mengisi kuesioner dimohon untuk diberi
tan g
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Lampiran 16. Jawaban Responden Self-Efficacy
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Lampiran 18. Hasil SPSS Analisa Bivariat dan Univariat

Self_Efficacy
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 210 94,6 94,6 94,6
Tinggi 12 5.4 5.4 100,0
Total 222 100,0 100,0
Statistics
Level Generality Strengh
N Valid 222 222 222
Missing 0 0 0
Frequency Table
Level
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 135 60,8 60,8 60,8
Tinggi 87 39,2 39,2 100,0
Total 222 100,0 100,0
Generality
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 143 64,4 64,4 64,4
Tinggi 79 35,6 35,6 100,0
Total 222 100,0 100,0
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Strengh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 126 56,8 56,8 56,8
Tinggi 96 43,2 43,2 100,0
Total 222 100,0 100,0
Burnout
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 101 45,5 45,5 45,5
Tinggi 121 54,5 54,5 100,0
Total 222 100,0 100,0
Exhaustion
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 124 55,9 55,9 55,9
Tinggi 98 441 441 100,0
Total 222 100,0 100,0
Cynicism
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 157 70,7 70,7 70,7
Tinggi 65 29,3 29,3 100,0
Total 222 100,0 100,0
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Inefficacy
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 118 53,2 53,2 53,2
Tinggi 104 46,8 46,8 100,0
Total 222 100,0 100,0
Self Efficacy * Burnout Crosstabulation
Burnout
Rendah Tinggi Total
Self Efficacy Sedang Count 92 118 210
% within Self Efficacy 43,8% 56,2% 100,0%
% within Burnout 91,1% 97,5% 94,6%
% of Total 41,4% 53,2% 94,6%
Tinggi Count 9 3 12
% within Self Efficacy 75,0% 25,0% 100,0%
% within Burnout 8,9% 2,5% 5,4%
% of Total 4,1% 1,4% 5,4%
Total Count 101 121 222
% within Self Efficacy 45,5% 54,5% 100,0%
% within Burnout 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 45,5% 54,5% 100,0%

94



95

Symmetric Measures

Asymptotic Approximate

Value Standard Error® Approximate T®  Significance

Interval by Interval Pearson's R -,142 ,062 2,122 ,035¢
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation -,142 ,062 -2,122 ,035¢
N of Valid Cases 222

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Lampiran 19. Inform Consent

Hubungan Self-Efficacy Dengar % M8l Hubungan Self-Efficacy Deng

G = docsgoogle.com/forms/d/102gj04fWu-ujRBVIDEC

E Hubungan Self-Efficacy Dengan Burnout Akademik Padz [ v @ ® 9 ¢ © &

o

Pertanyaan  Jawaban @) Setelan

Bagian 1 dari 5

Hubungan Self-Efficacy Dengan Burnout o
Akademik Pada Mahasiswa Sarjana
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

B I U e ¥

Assalamu'alaikum Wr. Wb.
Salam Sejahterah Untuk Kita Semua.

Perkenalkan saya Dinasti Nur Aini Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.
Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian dengan judul “Hubungan Self-Efficacy Dengan Burnout
Akademik Pada Mahasiswa Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana”, maka saya berharap
ketersediaan saudara/I untuk berpartisipasi dan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Segala
bentuk informasi yang diberikan selama penelitian akan dijaga kerahasiaannya. Responden tidak akan
dibebankan biaya apapun selama penelitian. Hasil penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan
akademik.

Atas perhatian dan kerjasamanya saudara/i saya mengucapakan terimakasih

1030
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Lampiran 21. Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping
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Nama Mahasiswa ¢ Dinasti Nur Aini
NIM t 211FKO03101
Judul Skripsi ¢ Hubungan Burnout Akademik Dengan Self-Efficacy Pada

Mahasiswa Universitas Bhakti Kencana
Dedep Nugraha., S.Kep., Ners.,, M.Kep
Roganda Situmorang, S.Kep., Ners., M.Kep

Pembimbing Utama
Pembimbing Serta

No. | 'Ilnril'l“ﬁngg_nl Catatan Pembimbing [ Paraf
Pembimbing

S

1. | 5Nov2024 Buat litrev min 5-10 tentang tema/judul yang akan diteliti 1
lalu buat BAB I nya. ‘

Sistematikan penulisan palagraf pada Bab 1, 1 halaman 2-
3 palagraf maksimal 4, setiap palagraf terdiri min 5-8
baris, dan per kalimat (pola SPOK) maksimal 2 baris. Bab
1 harus mencakup issue (variabel tema/judul penelitian)
secara global-nasional-mendekati lokasi rencana penelitian
(alasan untuk perlunya variabel diteliti lebih lanjut). Baru |
masuk ke studi pendahuluan (alasan kuat untuk melakukan
penelitian). Buat BAB 1 sekitar 2-3 halaman saja
maksimal 4 halaman. Halaman | membahas secara global-
nasional variabel diteliti lebih lanjut hingga konsep dasar i
tentang deksripsi variabel diteliti disingkroninasi dengan l
ilmu keperawatan. Halaman 2 membahas literatur riview/ |
yang relevan dengan variabel diteliti yang memperkuat
perlunya variabel diteliti dan beberapa perkemabangannya.
Halaman 3 membahas secara perkembangan nasional
mendekati lokasi yang akan diteliti variabel diteliti, mulai
membahas fenomena / data data atau masalah/ hal yang
menarik yang mendukung sebagai latar belakang meneliti.
Dipertajam dengan studi pendahuluan (bisa diperkuat
dengan wawancara dasar/survey dasar akan manisfestasi
suatu variabel yang akan diteliti. Halaman 3 juga
membahas singkronisasi antara literatur di halaman 2
dengan studi pendahuluan hingga menjadikan perlunya
dilakukan penelitian. Rumusan masalah, adalah pertanyaan
penelitian yang sejalan dengan judul sejalan dengan akan
secara kuantitatif atau kualitatif kelak bahasanya. Tujuan
penelitian adalah membedah tiap variabel yang diteliti
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erﬁbimbing Serta



Jumat, 6

Desember
2024

sesuai rumusan masalah. Manfaat pastikan yang utama
untuk keperawatan terlebih dahulu apa.

Rancang litrev terkait variabel yang akan diteliti
Rancang pengerjaan progres BAB | nya

A

Senin, 16 Des
2024

Revisi  Judul Hubungan Burnout Akademik
Dengan Self Efficacy Pada Mahasiswa Universitas
Bhakti Kencana,
Notes mahasiswa mana saja, semua/prodi atau
bagaimana

Masukan Justifikasi kenapa memilih UBK, perlu
dibahas kampus sckitar. Selanjutnya bisa masuk untuk
penanjaman mengapa memilih  UBK. Setelah itu
mahasiswa UBK yang mana dan mengapa memilih
mahasiswa tersebut. Kemudian tajamkan dengan hasil
stupen sesuai manifestasi tentang variabel Burnout dan
Efikasi diri apa saja yang menunjukan masalah/hal
yang kurang.

Revisi rumusan masalah menjadi : Apakah terdapat
hubungan burnout akademik dengan self efficacy pada
mahasiswa Universitas Bhakti Kencana

Tujuan umum menjadi : Mengetahui hubungan burnout

akademik dengan self efficacy pada mahasiswa%‘
2 p g

Universitas Bhakti Kencana
Tujuan khusus menjadi :

akademik dpada mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana, Mengidentifikasi efficacy pada
mahasiswa Universitas Bhakti Kencana, Menganalisis
hubungan burnout akademik dengan self efficacy pada
mahasiswa Universitas Bhakti Kencana

Tambahkan Sub Bab 1. Ruang Lingkup Penelitian

Mengidentifikasi burnout

self
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Selasa 21 Jan
2025

Draf proposal jangan dipisah per bab, disatukan dari

cover sampai lampiran. Jangan ada beberap file ttg
draf cukup draf terupdate.

Bab | masih seperti masukan scbelumnya Justifikasi
pemilihan lokasi / sampel penelitian dipertajam lagi
lebih runtut, dari isue global-nasional-provinsi-lokasi
penclitian sampai baru masuk stupen — Masukan
Justifikasi kenapa memilih lokasi, perlu dibahas
kampus sckitar sebagai pembanding, Kemudian baru
tajamkan dengan hasil stupen sesuai manifestasi
tentang variabel yang diteliti apa saja yang

Lengkapi sampai BAB 3 dan 3

Print out dral cover-lampiran (terutama surat-surat
ijin dil dilengkapi) dan mulai schedulekan bimbingan
offline

fab
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