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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertandatangan dibawah ini, saya 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapat tujuan dan manfaat penelitian bahwa informasi tentang 

penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian, maka saya bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswa D3 Kebidanan Stikes Bhakti Kencana Bandung dengan 

judul “HUBUNGAN KECEMASAN DENGAN KEHIDUPAN SEKSUAL 

WANITA MENOPAUSE DI PUSKESMAS CIBIRU HILIR TAHUN 2019” 

Saya memahami penelitian ini digunakan bertujuan untuk mendapatkan 

pemahaman yang lebih mendalam dan menggali gagasan atau ide masalah yang 

diteliti tanpa ada paksaan apapun dari pihak manapun. 

 

      Bandung ………………2019 

                 Responden 

       

   (              ) 



 
 

 
 

KUESHIONER HRS-A 

Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS-A) 

Nama Responden :  

Umur   :  

Silahkan anda memberi tanda √ di kolom, isi sesuai dengan yang anda rasakan saat ini 

Gejala kecemasan 

1. Perasaan cemas 

cemas 

   firasat buruk 

   takut akan pikiran sendiri 

   mudah tersinggung 

 

2. Ketegangan 

merasa tegang 

   lesu 

   tidak bisa istirahat 

   mudah terkejut 

   mudah menangis 

   gemetar 

   gelisah 

 

3. Ketakutan 

pada gelap 

  pada orang asing 

  ditinggal sendiri 

  pada binatang besar  

  pada keramaian lalu lintas 



 
 

 
 

  pada kerumunan orang banyak 

4. Gangguan tidur 

Sukar tidur 

 Terbangun malam hari 

 Tidur tidak nyenyak 

 Bangun dengan lesu 

 Banyak mimpi-mimpi 

Mimpi Buruk 

Mimpi Menakutkan 

 

5. Gangguan kecerdasan 

Sukar Konsentrasi 

Daya ingat menurun 

Daya Ingat Buruk 

 

6. Perasaan depresi (murung)  

hilangnya minat 

Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi 

Sedih 

Bangun Dini Hari 

Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari 

 

7. Gejala somatic/fisik (otot) 

Sakit dan Nyeri di Otot-Otot 

Kaku 

Kedutan Otot 

Gigi GemerutuSuara  

Tidak Stabil 



 
 

 
 

 

8. Gejala soatik/fisik sensorik 

Tinitus (telinga berdenging) 

Penglihatan Kabur 

Muka Merah atau Pucat 

Merasa Lemas 

Perasaan ditusuk-Tusuk 

 

9. Gejala cardiovaskuler (jantung dan pembuluh darah) 

Takhikardia (denyut jantung yang cepat) 

Berdebar 

Nyeri di Dada 

Denyut Nadi Mengeras 

Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan 

Detak Jantung Menghilang (Berhenti Sekejap) 

 

10. Gejala respiratori (pernafasan 

Rasa tertekan atau sempit di dada 

Perasaan Terceki 

Sering Menarik Napas 

Napas Pendek/Sesak 

 

11. Gejala gastrointestinal (pencernaan) 

Sulit Menelan 

Perut Melilit 

Gangguan Pencernaa 

Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan 

Perasaan Terbakar di Perut 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 
Takhik

ardia 

Takhik

ardia 



 
 

 
 

Rasa Penuh atau Kembung 

Mual 

Muntah 

Buang Air Besar Lembek 

Kehilangan Berat Badan 

Sukar Buang Air Besar (Konstipasi) 

 

12. Gejala urogenital (perkemihan dan kelamin) 

Sering Buang Air Kecil 

Tidak Dapat Menahan Air Seni 

Menjadi Dingin (Frigid) 

 

13. Gejala autonom 

  Mulut Kering 

Muka Merah 

Mudah Berkeringat 

Pusing, Sakit Kepal 

Bulu-Bulu Berdiri  

 

14. Tingkah Laku Pada Wawancara 

Gelisah  

Tidak Tenang 

Jari Gemetar  

Kerut Kening 

Muka Tegang  

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 
Takhik

ardia 
Takhik

ardia 

Takhik

ardia 
Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Takhik

ardia 

Mulut 

Takhik

ardia 

Mulut 

Mulut 

Kering 
Mulut 

Mulut 

Mulut 

Mulut 

Mulut 

Mulut 



 
 

 
 

KUESIONER FEMALE SEXUAL FUNCTION (FSFI) 

No. Responden:     

Nama  : 

Umur  : 

 

Petunjuk  : Pertanyaan-pertanyaan berikut menanyakan tentang perasaan dan respon 

seksual Anda dalam 4 minggu belakangan ini. Jawablah sedapat mungkin pertanyaan-

pertanyaan berikut dengan jelas dan jujur. Respon Anda akan dijaga kerahasiaannya. Dalam 

menjawab pertanyaan berikut tercakup definisi sebagai berikut : 

 

Jawablah hanya satu jawaban dari setiap pertanyaan. 

 

Ceklis jawaban sesuai dengan keadaan anda. 

1. Dalam empat minggu terakhir, seberapa sering Anda merasakan gairah seksual? 

Hampir setiap hari   

sering (lebih dari 2x dalam 1 bulan) 

kadang-kadang (2x dalam sebulan) 

jarang (kurang dari 2x dalam sebulan) 

hampir tidak pernah atau tidak pernah 

2. Dalam empat minggu terakhir, bagaimana Anda menilai tingkat gairah seksual Anda? 

sangat tinggi    sedang     

tinggi     rendah 

3. Dalam empat minggu terakhir, seberapa sering Anda terangsang selama aktivitas 

senggama? 

hampir selalu atau selalu 

M

ul

M

ul

M

M

ul

M

ul

M

ul
M

ul

M

ul
M

ul

M

ul

tidak ada sama sekali 

 

M

ul



 
 

 
 

sering (lebih dari 2x dalam sebulan) 

kadang-kadang (2x dalam sebulan) 

jarang (kurang dari 2x dalam sebulan) 

hampir tidak pernah atau tidak pernah 

tidak ada aktivitas seksual 

4. Dalam empat minggu terakhir, bagaimana Anda menilai rangsangan seksual selama 

aktivitas senggama? 

sangat tinggi     rendah 

tinggi      sangat rendah 

sedang      tidak ada aktivitas seksual 

5. Dalam empat minggu terakhir seberapa yakin Anda terangsang selama aktivitas senggama? 

keyakinan yang sangat tinggi 

keyakinan yang tinggi 

keyakinan yang sedang 

keyakinan yang rendah 

keyakinan yang sangat rendah atau tidak yakin sama sekali 

tidak ada aktivitas seksual 

6. Dalam empat minggu terakhir, seberapa sering Anda merasa puas selama aktivitas seksual? 

hampir selalu atau selalu 

sering (lebih dari 2x dalam sebulan) 

kadang-kadang (2x dalam sebulan) 

jarang (kurang dari 2x dalam sebulan) 

hampir tidak pernah atau tidak pernah 

tidak ada aktivitas seksual 

 

M

ul
M

ul

M

ul
M

ul

M

ul
M

ul

M

ul
M

ul

M

ul
M

ul
M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul
M

ul

M

ul

M

ul



 
 

 
 

7. Dalam empat minggu terakhir, seberapa sering vagina Anda menjadi basah selama aktivitas 

seksual? 

hampir selalu atau selalu 

sering (lebih dari 2x dalam sebulan) 

kadang-kadang (2x dalam sebulan) 

jarang (kurang dari 2x dalam sebulan) 

hampir tidak pernah atau tidak pernah 

tidak ada aktivitas seksual 

8. Dalam empat minggu terakhir, seberapa sulit vagina Anda menjadi basah selama aktivitas 

seksual? 

tidak ada aktivitas seksual 

amat sangat sulit atau tidak mungkin 

sangat sulit 

sulit 

agak sulit 

tidak sulit 

9. Dalam empat minggu terakhir, seberapa sering vagina Anda dapat tetap basah sampai 

selesainya aktivitas senggama? 

hampir selalu atau selalu 

sering (lebih dari 2x dalam sebulan) 

kadang-kadang (sekitar2x dalam sebulan)  

jarang (kurang dari2x dalam sebulan) 

hampir tidak pernah atau tidak pernah 

tidak ada aktivitas seksual 

M

ul
M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul
M

ul
M

ul
M

ul
M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul



 
 

 
 

10. Dalam empat minggu terakhir, seberapa sulit vagina Anda dapat tetap basah sejak awal 

hingga selesainya aktivitas senggama? 

amat sangat sulit atau tidak mungkin    agak sulit 

sangat sulit       tidak sulit 

sulit          

11. Dalam empat minggu terakhir, ketika Anda mendapat rangsangan seksual atau 

bersenggama, seberapa sering Anda mencapai orgasme (klimaks)? 

hampir selalu atau selalu 

sering (lebih dari 2x dalam sebulan) 

kadang-kadang (sekitar 2x dalam sebulan) 

jarang (kurang dari 2x dalam sebulan) 

hampir tidak pernah atau tidak pernah 

tidak ada aktivitas seksual 

12. Dalam empat minggu terakhir, seberapa sulit Anda mencapai orgasme (klimaks)? 

amat sangat sulit atau tidak mungkin    agak sulit 

sangat sulit       tidak sulit 

sulit         

13. Dalam empat minggu terakhir, seberapa puas Anda ketika mencapai orgasme (klimaks)? 

sangat puas      agak tidak puas 

agak puas      sangat tidak puas 

setara antara puas dan tidak puas   tidak ada aktivitas seksual 

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul
M

ul

M

ul

M

ul
M

ul
M

ul

tidak ada aktivitas 

seksual 

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

Tidak ada aktivitas 

seksual 



 
 

 
 

14. Dalam empat minggu terakhir, seberapa puas Anda terhadap tingkat kedekatan emosional 

dengan suami ketika aktivitas seksual? 

sangat puas       agak tidak puas 

agak puas       sangat tidak puas 

kira-kira setara antara puas dan tidak puas    

15. Dalam empat minggu terakhir, seberapa puas Anda dengan keintiman seksual bersama 

pasangan Anda? 

sangat puas      agak tidak puas 

agak puas      sangat tidak puas 

kira-kira setara antara puas dan tidak puas 

16. Dalam empat minggu terakhir, seberapa puas Anda dengan seluruh kehidupan seksual 

Anda? 

sangat puas      tidak puas 

agak puas      sangat tidak puas 

kira-kira setara antara puas dan tidak puas 

17. Dalam empat minggu terakhir, seberapa sering Anda mengalami ketidaknyamanan atau 

rasa nyeri selama penetrasi (masuknya) penis ke dalam vagina Anda? 

tidak melakukan penetrasi penis ke dalam vagin 

hampir selalu atau selalu 

sering (lebih dari 2x dalam sebulan) 

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

Tidak ada aktivitas 

seksual 

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul
M

ul

M

ul



 
 

 
 

kadang-kadang (sekitar 2x dalam sebulan) 

jarang (kurang dari 2x dalam sebulan) 

hampir tidak pernah atau tidak pernah 

18. Dalam empat minggu terakhir, seberapa sering Anda merasakan pengalaman tidak nyaman 

atau nyeri setelah penetrasi (masuknya) penis ke dalam vagina Anda? 

tidak melakukan penetrasi penis ke dalam vagina 

hampir selalu atau selalu 

sering (lebih dari 2x dalam sebulan) 

kadang-kadang (sekitar 2x dalam sebulan) 

jarang (kurang dari 2x dalam sebulan) 

hampir tidak pernah atau tidak pernah 

19. Dalam empat minggu terakhir, bagaimana Anda menilai tingkat nyeri yang Anda rasakan 

baik selama atau setelah masuknya penis ke dalam vagina? 

tidak melakukan penetrasi penis ke dalam vagina 

sangat tinggi 

tinggi 

sedang 

rendah 

sangat rendah atau tidak ada sama sekali 

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul
M

ul

M

ul

M

ul

M

ul

M

ul



 
 

 
 

KUESIONER FEMALE SEXUAL FUNCTION (FSFI) 

No. Responden:    

Nama  : 

Umur  : 

 

Petunjuk  : Pertanyaan-pertanyaan berikut menanyakan tentang perasaan dan respon 

seksual Anda dalam 4 minggu belakangan ini. Jawablah sedapat mungkin pertanyaan-

pertanyaan berikut dengan jelas dan jujur. Respon Anda akan dijaga kerahasiaannya. Dalam 

menjawab pertanyaan berikut tercakup definisi sebagai berikut : 

Aktivitas Seksual melibatkan rasa perhatian, rangsangan awal (foreplay), merangsang diri 

sendiri (masturbasi) dan hubungan intim. 

Hubungan Intim didefinisikan sebagai penetrasi penis kedalam vagina 

Rangsangan Seksual melibatkan situasi seperti rangsangan awal (foreplay) oleh pasangan, 

merangsang diri sendiri (masturbasi) atau fantasi Seksual.  

 

Jawablah hanya satu jawaban dari setiap pertanyaan. 

Rangsangan Seksual atau ketertarikan adalah perasaan ini mempunyai pengalaman seksual, 

perasaan menerima rangsangan seksual dari pasangan dan berpikir atau berfantasi seksual. 

Lingkarilah hanya pada satu jawaban yang sesuai 

 

Domain No

. 

pertanyaan Jawaban Faktor 

pengali 

skor 

Dorongan  

= 0,6 

1 Dalam empat minggu 

terakhir, seberapa 

sering Anda 

merasakan gairah 

seksual atau minat 

seksual? 

5 = hampir selalu atau selalu 

4 = sering (lebih dari setengah waktu) 

3 = kadang-kadang (sekitar setengah dari   

waktu) 

2 = jarang (kurang dari setengah waktu) 

1 = hampir tidak pernah atau tidak pernah 

 

  



 
 

 
 

 

2 Dalam empat minggu 

terakhir, bagaimana 

Anda menilai tingkat 

gairah seksual Anda? 

5 = sangat tinggi 

4 = tinggi 

3 = sedang 

2 = rendah 

1 = sangat rendah atau tidak ada sama sekali 

  

Bangkitan 

= 0,3 

3 Dalam empat minggu 

terakhir, seberapa 

sering Anda 

terangsang selama 

aktivitas senggama? 

0 = tidak ada aktivitas seksual 

5 = hampir selalu atau selalu 

4 = sering(lebih dari setengah waktu) 

3 = kadang-kadang(sekitar setengah dari 

waktu) 

2 = jarang (kurang dari setengah waktu) 

1 = hampir tidak pernah atau tidak pernah 

  

4 Dalam empat minggu 

terakhir, bagaimana 

Anda menilai 

rangsangan seksual 

Anda selama aktivitas 

senggama? 

0 = tidak ada aktivitas seksual 

5 = sangat tinggi 

4 = tinggi 

3 = sedang 

2 = rendah 

1 = sangat rendah atau tidak ada sama sekali 

  

5 Dalam empat minggu 

terakhir seberapa 

yakin Anda menjadi 

terangsang selama 

aktivitas senggama? 

0 = tidak ada aktivitas seksual 

5 = keyakinan yang sangat tinggi 

4 = keyakinan yang tinggi 

3 = keyakinan yang sedang 

2 = keyakinan yang rendah 

1= keyakinan yang sangat rendah atau tidak 

yakin sama sekali 

 

 

  



 
 

 
 

6 Dalam empat minggu 

terakhir, seberapa 

sering Anda merasa 

puas dengan 

rangsangan seksual 

Anda selama aktivitas 

atau hubungan 

seksual (senggama)? 

0 = tidak ada aktivitas seksual 

5 = hampir selalu atau selalu 

4 = sering (lebih dari setengah waktu) 

3 = kadang-kadang (sekitar setengah dari 

waktu) 

2 = jarang (kurang dari setengah waktu) 

1 = hampir tidak pernah atau tidak pernah 

 

  

Lubrikasi 

0,3 

7 Dalam empat minggu 

terakhir, seberapa 

sering vagina Anda 

menjadi basah selama 

aktivitas atau 

hubungan seksual 

(senggama)? 

0 = tidak ada aktivitas seksual 

5 = hampir selalu atau selalu 

4 = sering (lebih dari setengah waktu) 

3 = kadang-kadang (sekitar setengah dari 

waktu) 

2 = jarang (kurang dari setengah waktu) 

1 = hampir tidak pernah atau tidak pernah 

  

8 Dalam empat minggu 

terakhir, seberapa 

sulit vagina Anda 

untuk menjadi basah 

selama aktivitas atau 

hubungan seksual 

(senggama)? 

0 = tidak ada aktivitas seksual 

1 = amat sangat sulit atau tidak mungkin 

2 = sangat sulit 

3 = sulit 

4 = agak sulit 

5 = tidak sulit 

  

9 Dalam empat minggu 

terakhir, seberapa 

sering vagina Anda 

dapat tetap basah 

sampai selesainya 

0 = tidak ada aktivitas seksual 

5 = hampir selalu atau selalu 

4 = sering (lebih dari setengah waktu) 

  



 
 

 
 

aktivitas senggama? 

 

3 = kadang-kadang (sekitar setengah dari 

waktu) 

2 = jarang (kurang dari setengah waktu) 

1 = hampir tidak pernah atau tidak pernah 

10 Dalam empat minggu 

terakhir, seberapa 

sulit vagina Anda 

dapat tetap basah 

sejak awal hingga 

selesainya aktivitas 

senggama? 

0 = tidak ada aktivitas seksual 

1 = amat sangat sulit atau tidak mungkin 

2 = sangat sulit 

3 = sulit 

4 = agak sulit 

5 = tidak sulit 

 

  

Orgasme 

= 0,4 

11 Dalam empat minggu 

terakhir, ketika Anda 

mendapat rangsangan 

seksual atau 

bersenggama, 

seberapa sering Anda 

mencapai orgasme 

(klimaks)? 

0 = tidak ada aktivitas seksual 

5 = hampir selalu atau selalu 

4 = sering (lebih dari setengah waktu) 

3 = kadang-kadang (sekitar setengah dari 

waktu) 

2 = jarang (kurang dari setengah waktu) 

1 = hampir tidak pernah atau tidak pernah 

  

12 Dalam empat minggu 

terakhir, ketika Anda 

mendapat rangsangan 

seksual atau 

bersenggama, 

seberapa sulit Anda 

mencapai orgasme 

(klimaks)? 

0 = tidak ada aktivitas seksual 

1 = amat sangat sulit atau tidak mungkin 

2 = sangat sulit 

3 = sulit 

4 = agak sulit 

5 = tidak sulit 

  



 
 

 
 

13 Dalam empat minggu 

terakhir, seberapa 

puas Anda dengan 

kemampuan Anda 

untuk mencapai 

orgasme (klimaks) 

selama senggama? 

0 = tidak ada aktivitas seksual 

5 = sangat puas 

4 = agak puas 

3 = setara antara puas dan tidak puas 

2 = agak tidak puas 

1 = sangat tidak puas 

  

Kepuasan 

= 0,4 

14 Dalam empat minggu 

terakhir, seberapa 

puas Anda terhadap 

tingkat kedekatan 

emosional antara 

Anda dan pasangan 

selama aktivitas 

seksual? 

0 = tidak ada aktivitas seksual 

5 = sangat puas 

4 = agak puas 

3 = kira-kira setara antara puas dan tidak 

puas 

2 = agak tidak puas 

1 = sangat tidak puas 

 

  

15 Dalam empat minggu 

terakhir, seberapa 

puas Anda dengan 

keintiman seksual 

bersama pasangan 

Anda? 

5 = sangat puas 

4 = agak puas 

3 = kira-kira setara antara puas dan tidak 

puas 

2 = agak tidak puas 

1 = sangat tidak puas 

  

16 Dalam empat minggu 

terakhir, seberapa 

puas Anda dengan 

seluruh kehidupan 

seksual Anda? 

5 = sangat puas 

4 = agak puas 

3 = kira-kira setara antara puas dan tidak 

puas 

2 = agak tidak puas 

1 = sangat tidak puas 

  



 
 

 
 

Nyeri = 

0,4 

17 Dalam empat minggu 

terakhir, seberapa 

sering Anda 

mengalami 

ketidaknyamanan 

atau rasa nyeri 

selama penetrasi 

(masuknya) penis ke 

dalam vagina Anda? 

0 = tidak melakukan penetrasi penis ke 

dalam vagina 

1 = hampir selalu atau selalu 

2 = sering (lebih dari setengah waktu) 

3 = kadang-kadang (sekitar setengah dari 

waktu) 

4 = jarang (kurang dari setengah waktu) 

5 = hampir tidak pernah atau tidak pernah 

  

18 Dalam empat minggu 

terakhir, seberapa 

sering Anda 

merasakan 

pengalaman tidak 

nyaman atau nyeri 

setelah penetrasi 

(masuknya) penis ke 

dalam vagina Anda? 

0 = tidak melakukan penetrasi penis ke 

dalam vagina 

1 = hampir selalu atau selalu 

2 = sering (lebih dari setengah waktu) 

3 = kadang-kadang (sekitar setengah dari 

waktu) 

4 = jarang (kurang dari setengah waktu) 

5 = hampir tidak pernah atau tidak pernah 

 

  

19 Dalam empat minggu 

terakhir, bagaimana 

Anda menilai tingkat 

ketidaknyaman atau 

nyeri yang Anda 

rasakan baik selama 

atau setelah 

masuknya penis ke 

dalam vagina? 

0 = tidak melakukan penetrasi penis ke 

dalam vagina 

1 = sangat tinggi 

2 = tinggi 

3 = sedang 

4 = rendah 

5 = sangat rendah atau tidak ada sama sekali 

  

 



 
 

 
 

FSFI domain Scors and Full Scale Score 

 

 

No

. 

Domain  Jawaba

n  

Jumla

h skor  

Fakto

r  

Minima

l skor  

Maksima

l skor 

Sko

r  

1 Dorongan (desire) 1,2,3 1-5 0,6 1,2 6,0  

2 Bangkitan(arousal

) 

4,5,6 0-5 0,3 0 6,0  

3 Lubrikasi 

(lubrication) 

7,8,9,10 0-5 0,3 0 6,0  

4 Orgasme 

(orgasm) 

11,12,1

3 

0-5 0,4 0 6,0  

5 Kepuasan 

(satisfaction) 

14,15,1

6 

0 (or 

1) -5 

 0 6,0  

6 Nyeri (pain) 17,18,1

9 

0,5 0,4 0 6,0  

Full range scala 1,2 36,0  



 
 

 
 

 

Data Penelitian Hasil Kuesioner HRS-A 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 total Keterangan coding 

R1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 sedang 2 

R2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 0 0 1 0 1 16 sedang 2 

R3 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 7 ringan 1 

R4 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 15 sedang 2 

R5 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 5 tidak cemas 0 

R6 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 ringan 1 

R7 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 15 sedang 2 

R8 3 3 3 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 28 berat  3 

R9 4 2 1 3 4 3 1 1 1 1 0 4 2 2 29 berat  3 

R10 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 4 2 2 25 berat  3 

R11 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 25 sedang 2 

R12 4 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 4 2 2 29 berat  3 

R13 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 13 ringan 1 

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 sedang 2 

R15 3 2 3 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 28 berat  3 

R16 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 0 14 ringan 1 

R17 2 1 2 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 14 ringan 1 

R18 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 2 15 sedang 2 

R19 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 ringan 1 

R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 sedang 2 

R21 3 2 2 2 2 3 2 2 2 0 1 2 2 3 28 berat  3 

R22 2 1 2 1 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 13 ringan 1 

R23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 ringan 1 

R24 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 ringan 1 

R25 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 17 sedang 2 

R26 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 14 ringan 1 

R27 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5 tidak cemas 0 

R28 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 tidak cemas 0 

R29 1 2 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 ringan 1 

R30 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 17 sedang 2 

R31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 ringan 1 

R32 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 17 sedang 2 

R33 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 17 sedang 2 

R34 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 19 sedang 2 

R35 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15 sedang 2 

R36 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 2 17 sedang 2 

R37 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 9 ringan 1 



 
 

 
 

 

 

R38 4 3 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 3 29 berat  3 

R39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 2 2 14 ringan 1 

R40 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 sedang 2 

R41 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 0 0 2 3 15 sedang 2 

R42 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 ringan 1 

R43 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 8 ringan 1 

R44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 sedang 2 

R45 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 16 sedang 2 

R46 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 16 sedang 2 

R47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 sedang 2 

R48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 sedang 2 

R49 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 5 tidak cemas 0 

R50 2 1 2 1 1 2 2 2 1 0 1 2 1 1 19 sedang 2 

R51 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 17 sedang 2 

R52 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 0 13 ringan 1 

R53 3 1 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 16 sedang 2 

R54 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 10 ringan 1 

R55 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 12 ringan 1 

R56 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 7 ringan 1 

R57 0 1 2 1 1 2 2 2 1 0 1 2 1 1 17 sedang 2 

R58 3 1 2 1 1 1 3 1 1 0 0 1 2 1 18 sedang 2 

R59 2 1 1 1 1 2 2 2 1 0 1 1 1 1 17 sedang 2 



 
 

 
 

Data Penelitian Hasil Kuesioner Kehidupan Seksual 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 total Keterangan coding 

R1 2.4 2.4 0.9 1.2 1.2 0.9 1.2 1.5 1.2 1.5 1.6 2 2 2 2 2 2 2 2 32 tidak 1 

R2 1.2 1.2 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 1.2 0.6 1.2 0.8 1.2 1,2 1,2 0.8 1.2 1.6 1.6 1.2 16.8 ya 0 

R3 1.8 1.8 1,5 0.9 0.9 0.9 0.9 1.5 0.9 1.5 0.9 2 2 2 2 2 2 2 2 28 tidak 1 

R4 1.8 1.8 0.9 0.9 1.2 1.2 0.9 1.2 0.9 1.2 1.2 2 1.6 1.2 1.2 1.2 1.2 1.6 1.2 24.4 ya 0 

R5 1.8 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 1.5 0 0.6 1.2 1.2 1.6 1.6 0.8 0.8 1.6 1.2 0.4 1.2 20.9 ya 0 

R6 1.8 1.8 1.2 0.9 0.9 1.2 1.2 1.2 0.9 1.2 1.2 1.6 1.2 1.2 1.6 1.2 1.2 1.2 1.2 23.9 ya 0 

R7 0.6 1.8 0.6 0.9 0.6 0.6 0.6 1.2 0.9 1.2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 tidak 1 

R8 1.2 0.6 0.6 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.2 1.2 2 2 2 11.1 ya 0 

R9 2.4 1.8 0.9 0.9 0 0.6 0.9 1.2 0.9 0.9 1.2 1.6 1.2 0 0.8 1.2 1.2 1.2 1.2 20.1 ya 0 

R10 1.8 1.8 0.9 0.9 1.2 0.9 0.9 1.2 0.9 0.6 1.2 1.2 2 2 2 2 2 2 1.6 27.1 tidak 1 

R11 2.4 1.8 1.2 0.9 0.9 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.6 2 2 2 2 2 1.6 1.6 1.2 29.2 tidak 1 

R12 1.8 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 1.2 0.9 1.2 1.2 2 1.6 2 2 1.6 1.2 1.2 1.2 25.4 ya 0 

R13 2.4 2.4 1.5 0.9 1.2 1.2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 26.4 ya 0 

R14 1.8 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 1.2 0.9 1.5 1.2 1.6 1.6 2 2 2 2 2 1.2 27.3 tidak 1 

R15 1.8 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 1.2 1.2 1.2 1.2 2 1.2 0.8 1.6 1.6 1.6 1.2 1.2 24.1 ya 0 

R16 2.4 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 1.2 1.5 1.2 1.5 1.2 2 1.2 1.2 1.6 1.2 1.6 1.2 1.2 25.6 ya 0 

R17 2.4 1.8 1.2 0.9 0.9 1.2 1.2 1.5 1.2 1.2 1.6 2 1.6 2 1.6 1.6 2 2 1.6 29.5 ya 0 

R18 1.8 1.8 0.9 0.9 1.2 1.5 0.9 1.2 0.9 1.2 1.2 1.6 1.2 1.2 0.8 1.6 1.6 1.2 1.2 23.9 ya 0 

R19 1.2 1.8 0.6 0.9 0.9 0.6 0.6 1.2 0.6 1.5 0.8 2 2 2 2 2 2 2 2 26.7 tidak 1 

R20 1.2 1.8 0.6 0.6 0.9 0.9 0.9 1.2 0.6 1.2 0.8 2 2 2 2 2 2 2 2 26.7 tidak 1 

R21 1.8 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 1.2 0.9 1.2 1.2 1.6 1.2 1.2 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 24.6 ya 0 

R22 2.4 1.8 1.2 0.9 0.9 1.2 1.2 1.5 1.2 1.5 1.6 2 2 2 2 2 2 2 2 31.4 tidak 1 

R23 1.8 1.2 0.6 0.9 0.9 0.6 0.9 1.2 0.6 1.2 0.8 1.6 1.2 1.2 1.2 1.2 1.6 1.6 1.6 21.9 ya 0 

R24 1.8 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 1.5 0.9 1.5 0.8 2 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 2 2 26.8 tidak 1 

R25 2.4 1.8 0.9 0.9 0.9 1.2 0.9 1.2 1.2 0.6 2 1.6 2 2 1.2 1.2 0.8 1.6 1.6 26 ya 0 

R26 1.8 1.8 0.9 0.9 0.6 0.6 0.6 1.2 0.6 1.2 0.8 1.6 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 21 ya 0 

R27 1.2 1.2 0.6 0 0 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28.5 tidak 1 

R28 2.4 1.8 1.2 0.9 0.9 1.2 1.2 1.2 1.2 0.6 1.6 0.8 2 2 2 2 0.4 2 2 27.4 tidak 1 

R29 2.4 1.8 1.2 0.9 0.9 1.2 0.9 1.2 1.2 1.2 1.2 1.6 1.2 1.6 1.2 1.2 2 2 2 26.9 tidak 1 

R30 1.2 1.8 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 1.2 0.6 1.5 0.8 2 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 1.2 22.9 ya 0 

R31 2.4 2.4 1.2 1.2 0.9 1.2 1.2 1.5 1.2 1.2 1.6 2 2 2 2 2 1.6 1.6 1.6 30.8 tidak 1 

R32 1.8 1.2 0.9 0.6 0.6 0.6 0.9 1.2 0.6 1.2 1.2 1.6 0.8 0.8 0.8 0.8 1.6 1.6 1.2 20 ya 0 

R33 1.8 1.8 0.9 0.6 0.6 0.9 0.6 1.2 0.9 1.5 1.2 0 0.8 1.2 1.2 1.2 1.2 1.6 1.2 20.4 ya 0 

R34 1.8 1.8 0.9 0.9 0.9 0 0.9 0.9 0.9 1.2 0.8 1.6 2 2 2 2 2 2 2 26.6 tidak 1 

R35 2.4 1.8 1.2 0.9 0.9 0.9 0 1.2 0.6 1.2 1.2 0.8 2 2 2 2 2 2 1.2 26.3 ya 0 

R36 1.2 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.6 1.2 0.9 1.2 1.2 1.6 2 1.2 2 1.2 1.2 1.2 1.2 23.3 ya 0 

R37 2.4 1.8 1.2 0.9 0.9 1.5 1.2 1.5 1.2 1.5 2 2 2 2 2 2 1.6 1.6 2 31.3 tidak 1 

R38 1.8 1.8 0.6 0.9 0.9 0.6 0.6 1.2 0.6 1.2 0.8 1.2 0.8 1.6 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 20.6 ya 0 



 
 

 
 

 

R39 1.8 1.8 0.9 0.9 0.9 0.6 0.6 0.9 0.3 0.9 1.6 2 2 2 2 2 2 2 2 27.2 tidak 1 

R40 1.8 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0 0.9 1.5 1.2 0 2 0 2 2 2 1.6 1.2 22.5 ya 0 

R41 1.8 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 1.5 0.9 1.5 1.2 2 2 2 1.2 1.2 1.6 1.2 1.6 26 ya 0 

R42 1.8 1.8 0.9 0.9 1.2 1.2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.6 2 1.6 1.6 1.6 1.6 0.8 1.2 1.2 27 tidak 1 

R43 3 2.4 1.5 1.2 1.2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34.8 tidak 1 

R44 3 2.4 1.5 1.2 1.2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2 1.6 34.4 tidak 1 

R45 1.2 1.8 0.9 0.6 0.9 0.9 0.9 1.2 0.9 1.2 1.2 1.6 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 21.7 ya 0 

R46 0.6 0.6 0 0 0 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27.2 tidak 1 

R47 1.2 1.8 0.9 0.6 0.9 1.2 0.9 1.2 0.6 1.2 0.8 2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 21.7 ya 0 

R48 1.2 1.2 0.6 0.6 0.6 0.6 0.9 0.9 0.9 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 tidak 1 

R49 1.8 1.8 0.6 0.9 0.9 0.9 0.9 1.2 0.6 0.9 0.8 1.2 2 2 2 2 2 2 2 26.5 tidak 1 

R50 1.2 1.2 0.9 0.6 0 0.9 0.9 1.2 0.6 0.6 0.8 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 18.5 ya 0 

R51 1.8 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 21.6 ya 0 

R52 1.8 1.2 0.9 0.9 0.9 0.9 0.6 0.6 0.6 0.9 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 2 20.9 ya 0 

R53 1.2 1.2 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.6 1.2 1.2 0 0 0 0.8 1.2 0 0 0.4 13.2 ya 0 

R54 1.2 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 1.2 1.6 1.6 0.8 0.4 1.2 1.2 1.2 0.4 19.8 ya 0 

R55 1.8 0.9 0.9 0.9 0.6 1.2 0.9 0.9 0.9 0.9 0.8 0.8 1.6 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 0.8 19.9 ya 0 

R56 2.4 3 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.6 1.2 1.6 2 2 2 2 2 30.6 tidak 1 

R57 1.8 1.8 0.9 0.9 1.2 1.5 0.9 1.2 0.9 1.2 1.2 1.6 1.2 1.6 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 23.9 ya 0 

R58 1.2 1.8 0.6 0.9 0.9 0.6 0.6 1.2 0.6 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27.9 tidak 1 

R59 1.8 1.8 0.9 0.6 0.6 0.9 0.6 1.2 0.9 1.5 1.2 0 0.8 1.2 1.2 1.2 0.8 0.8 0.4 18.4 ya 0 



 
 

 
 

 

Statistics 

  

kecemasan 

kehidupan 

seksual 

N Valid 59 59 

Missing 0 0 

 

 

kecemasan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak cemas 4 6.8 6.8 6.8 

ringan 21 35.6 35.6 42.4 

sedang 28 47.5 47.5 89.8 

berat 6 10.2 10.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

 

kehidupan seksual 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid penurunan seksual 34 57.6 57.6 57.6 

tidak menurun 25 42.4 42.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Correlations 

   

kecemasan 

kehidupan 

seksual 

Spearman's rho kecemasan Correlation Coefficient 1.000 -.367
**
 

Sig. (2-tailed) . .004 

N 59 59 

kehidupan seksual Correlation Coefficient -.367
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .004 . 

N 59 59 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   



 
 

 
 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

kecemasan * kehidupan 

seksual 
59 100.0% 0 .0% 59 100.0% 

 

 

 

kecemasan * kehidupan seksual Crosstabulation 

   kehidupan seksual 

Total 

   penurunan 

seksual tidak menurun 

kecemasan tidak cemas Count 1 3 4 

% within kecemasan 25.0% 75.0% 100.0% 

ringan Count 9 12 21 

% within kecemasan 42.9% 57.1% 100.0% 

sedang Count 18 10 28 

% within kecemasan 64.3% 35.7% 100.0% 

berat Count 6 0 6 

% within kecemasan 100.0% .0% 100.0% 

Total Count 34 25 59 

% within kecemasan 57.6% 42.4% 100.0% 
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