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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.  

Calon Responden Penelitian  

Di Tempat  

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswi S1 Program Studi Farmasi 

Fakultas Farmasi Universitas Bhakti Kencana Bandung: 

Nama    : Dea Nurul Ulfah 

NPM    : 211FF03059 

Dosen Pembimbing  : apt. Dra. Ida Lisni M.Si dan Dr. apt. Entris Sutrisno, MH.Kes 

 Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedian 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “HUBUNGAN TINGKAT 

KEPATUHAN DAN GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DM TIPE 2 DI 

PUSKESMAS GARUDA BANDUNG”. Untuk itu saya mohon ketersediaan 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden. 

 Penelitian ini tidak akan merugikan Bapak/Ibu/Saudara/i sebagai 

responden, identitas responden akan dijamin kerahasiaannya. Sehubungan dengan 

hal tersebut, peneliti memohon kepada Bapak/Ibu/Saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden dengan mengisi kuesioner dan menandatangani lembar persetujuan di 

bawah ini.  

Atas kesediaan dan kerja sama Bapak/Ibu/Saudara/i saya ucapkan terimakasih. 

Bandung, ........................ 2025 

Peneliti  

 

Dea Nurul Ulfah 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  :  

Jenis kelamin  :  

Umur   :  

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan 

oleh Saudari Dea Nurul Ulfah, Mahasiswi Program Studi Sarjana Farmasi 

Universitas Bhakti Kencana Bandung, yang penelitiannya berjudul “HUBUNGAN 

TINGKAT KEPATUHAN DAN GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DM TIPE 

2 DI PUSKESMAS GARUDA BANDUNG”, maka dengan ini saya menyatakan 

bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa 

ada unsur paksaan dari siapapun. Demikian surat persetujuan ini saya berikan agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bandung,   

 

 

 

(...............................) 
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT DAN GLUKOSA 

DARAH PADA PASIEN DM TIPE 2 DI PUSKESMAS GARUDA BANDUNG 

 

Nama   : 

Umur    : Tahun  

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan Terakhir  : 

Lama Hipertensi : 

 

Petunjuk  

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pertanyaan dan setiap alternatif jawaban 

yang diberikan. 

2. Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan berikan tanda centang (√) 

pada salah satu jawaban di bawah yang menurut anda benar. 

3. Semua pertanyaan yang tercantum dalam lembar kuesoner harus dijawab. 

4. Bila ada yang kurang dimengerti mengenai pertanyaan silahkan ajukan 

pertanyaan pada peneliti. 
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Kuesioner Kepatuhan Pengobatan Pasien Diabetes melitus (MMAS-8) 

No. Keterangan Ya Tidak 

1. Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat 

Antidiabetes? 

34,4% 65,5% 

2. Coba ingat-ingat lagi, apakah dalam 2 minggu 

terakhir terdapat hari di mana anda tidak minum 

obat Antidiabetes? 

21,1% 78,8% 

3. Jika Anda merasa keadaan anda bertambah buruk 

dengan meminum obat antidiabetes, apakah Anda    

berhenti    minum obat tersebut? 

8,8% 91,1% 

4. Jika Anda berpergian/meninggalkan rumah, 

apakah   kadang-kadang Anda lupa membawa 

obat? 

24,4% 75,5% 

5. Apakah   kemarin   Anda minum obat antidiabetes? 91,1% 8,8% 

6. Jika Anda merasa kondisi anda lebih baik, apakah 

Anda pernah menghentikan/tidak menggunakan 

obat antidiabetes 

6,6% 93,3% 

7. Apakah meminum obat setiap hari membuat Anda 

terganggu dalam mematuhi pengobatan? 

8,8% 91,1% 

8. Seberapa sering Anda mengalami kesulitan dalam 

mengingat penggunaan obat?  

a. Sangat jarang/tidak pernah  

b. Sesekali (1 kali dalam seminggu)  

c. Kadang-kadang (2-3 kali seminggu)  

d. Biasanya (4-6 kali dalam seminggu)  

e. Sering/selalu (7 kali seminggu) 

 

15,5% 84,4% 

(D. Anggraini et al., 2019) 

Keterangan: Untuk pertanyaan negatif (0) ya, (1) tidak dan untuk pertanyaan 

positif (1) ya dan (0) tidak. 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Penelitian (KESBANGPOL) 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Penelitian (DINKES) 
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Lampiran 6. Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas Dan Reabilitas 

 

Validitas dan Reliabilitas 

Tingkat Kepatuhan 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Total 

P1 

Pearson 

Correlation 
1 ,280 ,272 ,123 ,365* ,208 ,408* ,193 ,627** 

Sig. (2-tailed)  ,134 ,146 ,517 ,047 ,270 ,025 ,307 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 

Pearson 

Correlation 
,280 1 ,294 ,207 

,614*

* ,171 
, 
523** 

, 015 ,613** 

Sig. (2-tailed) , 134  ,115 ,272 ,000 ,366 ,003 ,935 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 

Pearson 

Correlation 
,272 ,294 1 ,075 ,224 ,036 ,111 

,512*

* ,539** 

Sig. (2-tailed) ,146 ,115  ,692 ,235 ,849 ,559 ,004 ,002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 

Pearson 

Correlation 
,123 ,207 ,075 1 ,135 ,428* ,302 ,024 ,503** 

Sig. (2-tailed) ,517 ,272 ,692  ,477 ,018 ,105 ,901 ,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 

Pearson 

Correlation 
,365* ,614*

* ,244 ,135 1 
,488*

* ,447* -,035 ,664** 

Sig. (2-tailed) ,047 ,000 ,235 ,477  ,006 ,013 ,853 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 

Pearson 

Correlation 
,208 ,171 ,036 

,428
* 

,488*

* 1 ,267 ,327 ,648** 

Sig. (2-tailed) ,270 ,366 ,849 ,018 ,006  ,154 ,078 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 

Pearson 

Correlation 
,408* 

,523*

* ,111 ,302 ,447* ,267 1 ,079 ,624** 

Sig. (2-tailed) ,025 ,003 ,559 ,105 ,013 ,154  ,679 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 

Pearson 

Correlation 
,193 ,015 

,512
** ,024 -,035 ,327 ,079 1 ,476** 

Sig. (2-tailed) ,307 ,935 ,004 ,901 ,853 ,078 ,679  ,008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

To

tal 

Pearson 

Correlation 

,627*

* 

,613*

* 

,539
** 

,503
** 

,664*

* 

,648*

* 

,624*

* 

,476*

* 
1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002 ,005 ,000 ,000 ,000 ,008  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliabilitas 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,716 8 
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Lampiran 8. Hasil Karakteristik Responden Univariat 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 21 23.3 23.3 23.3 

Perempuan 69 76.7 76.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

25-34 1 1.1 1.1 1.1 

35-44 1 1.1 1.1 2.2 

45-54 8 8.9 8.9 11.1 

55-64 35 38.9 38.9 50.0 

65-74 36 40.0 40.0 90.0 

75-90 9 10.0 10.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

_ 2 2.2 2.2 2.2 

SD 28 31.1 31.1 33.3 

SMP 22 24.4 24.4 57.8 

SMA 27 30.0 30.0 87.8 

D2 1 1.1 1.1 88.9 

D3 4 4.4 4.4 93.3 

S1 6 6.7 6.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 
Lama DM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1-10 78 86.7 86.7 86.7 

11-20 11 12.2 12.2 98.9 

21-30 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Lampiran 9. Hasil Penelitian Analisis Bivariat 
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Lampiran 10. Hasil Kategori Tingkat Kepatuhan dan Kadar Glukosa Darah 
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Keterangan: 

a). Kepatuhan Tinggi : 7-8 

b). Kepatuhan Sedang: 5-6 

c). Kepatuhan Rendah : <5 
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Lampiran 11. Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 12. Daftar Bimbingan 
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Lampiran 13 Dokumentasi 
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Lampiran 14. Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

 

Nama    : Dea Nurul Ulfah 

Tempat/Tanggal Lahir : Sukabumi, 19 Desember 2002 

NPM    : 211FF03059 

Alamat : Kp. Cibodas RT 002 RW 003 Desa Cimenteng Kec.         

Curugkembar Kab. Sukabumi Provinsi Jawa Barat 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

No. Telepon   : 085861649543/085720625727 

Email    : deanurululfah69@gmail.com 

 

Riwayat pendidikan 

SDN Barnakarya 

MTsN 1 Sukabumi 

SMAN 1 Sagaranten 

Universitas Bhakti Kencana  
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