LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan

Df) Fakultas Keperawatan Bt it Gl
Universitas 127330 760, 022 74307

1)° Bhakti Kencana

C
C

Nomor : 099/03.S1-KEP/UBK/11/2025
Lampiran tiw
Perihal . Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada

Yang terhormat

Universitas Bhakti Kencana Bandung
Di Tempat

Assalamu’alatkum Wr. Wh.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami :

Nama : Latifatul Khoirunnisa

NIM © 211FK03098

Judul Penelitian : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Risiko Cardiovascular
Disease (CVD) Pada Mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb,

Bandung, 21 Februari 2025
Hormat Kami
o Falgullms Keperawatan
o8 f) spekan
f Dz
L‘\
;IQ, Vi .Kep., Ners., M.Kep
"‘k‘lx 02004020117

S "o



T.D (_Jj Fakultas Keperawatan i Soetacos fatie o TS 4 Bardung
Universitas O Bhuscid SconactoDhLac

[‘D 53 Bhakti Kencana

Nomor :451/03 S1-KEP/UBK/VI/2025
Lampiran -
Perihal : Permohonan lzin Studi Pendahuluan

Kepada
Yang terhormat

Universitas Muhammadiyah Bandung
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami :

Nama . Latifatul Khoirunnisa

NIM : 211FK03098

Judul Penelitian : Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease (CVD) Pada Mahasiswa
Universitas Bhakti Kencana Bandung: Studi Deskriptif

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan tenimakasih.

Wassalamu'alatkum Wr.Wb.

Bandung, 19 Juni 2025
Hormat Kami
L0 Fajgu.lms Keperawatan
.;« g LA ,Deknn,

Vi, Y itnia Kep., Ners., M.Kep
NIK. 02004020117
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan

%

Universitas = 0:

“[J1}> Bhakti Kencana S

N

Nomor : 144/1 1/UBK/VI2025 Bandung, 3 Juni 2025
Lampiran -
Perihal : Balasan Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
Di

Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjutt surat yang kami terima nomor 099/03.S1-KEP/UBK/II'2025 mengenai
permohonan izin studi pendahuluan untuk penyusunan laporan tugas akhir, maka dengan ini
kami sampaikan bahwa kami membeni izin kepada nama mahasiswi di bawah ini untuk
melaksanakan studi pendahuluan di Universitas Bhakti Kencana.

Nama mahasiswa : Latifatul Khoirunnisa
NIM : 211FK03098
Judul Penelitian : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Resiko Cardiovascular

Disease (CVD) pada mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

«* ""** Hormat kami,
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Sidang Proposal

HALAMAN PERSETUJUAN

PROPOSAL
SKRIPSI

FAKTOR-FAKTOR RISIKO CARDIOVASCULAR DISEASE (CVD) PADA
MAHASISWA UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

LATIFATUL KHOIRUNNISA
211 FK03098

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan ujian proposal
Dalam mngka penulisan skripsi

Bandung, 27 Februari 2025

Pembimbing Utama \ Serm

T

Nur Intan umxep ¥iKep

NIDN. 0414048003 L 098101
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Sidang Akhir

HALAMAN PERSETUJUAN

FAKTOR-FAKTOR RISIKO CARDIO VASCULAR DISEASE (CVD) PADA
MAHASISWA UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG:
STUDI DESKRIPTIF

SKRIPSI
LATIFATUL KHOIRUNNISA
211FK03098

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan ujian sidang akhir skripsi pada

Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan
Bandung,8Juli 2025

Pembimbing Utama,

Ns. Nur Intan. H.H.K, S.Kep.,M.Kep Ns.
0414048003 0403098101




Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Etik

Da* Fakultas Keperawatan e
==~ Universitas oz

“))° Bhakti Kencana

Nomor :417/03.S1-KEP/UBK/V1/2025
Lampiran Sow
Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian

Kepada
Yang terhormat
Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Universitas Bhakti Kencana

Di Tempat
Assalamu’alatkum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami mengajukan permohonan
izin Uji etik penelitian atas nama :

Nama . Latifatul Khoirunnisa
NIM : 211FK03098
Judul Skripsi : Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease (CVD) Pada Mahasiswa
Universitas Bhakti Kencana Bandung: Studi Deskriptif
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 11 Juni 2025
Hormat Kami
ot .-Fakpjlas Keperawatan

€ skan,
g%

vil;hg &l . 'u'\( 1, S.Kep., Ners., MLKep
NIK. 02004020117
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Lampiran 6. Surat Balasan Izin Etik

,'
7”1

< | 3

-

-~

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

JI. Soekarno - Hatta 754. Bandun
1 022-7830 760 / 022-7830-768
mail : komisi.ctik@bku.ac.id

o’

'[‘; KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Tel

AR

¢
)

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL"
185/09. KEPK/UBK/VII2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :
Peneliti Utama : Latifatul Khoirunnisa
Principal In Investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana

Name of institution

Dengan judul
Tittle

Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease (CVD) Pada Muhasiswa Universitas Bhakti Keneana
Bandung: Studi Deskriptif

Risk Factors for Cardiovascular Disease (CVD) in Students of Bhakti Kencana University, Bandung: A
Descriptive Study

Dinyatakan layak etik sesuai ( tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmish, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerhasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5 ) Persuasion/Eksploitani on, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyatann Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 01 Juli 2025 sampai dengan tanggal 01 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period 1st July 2025 wuntil 1st July 2026.

wa, 01 Juli 2025
Profess6gand Chairperson
.

.
»*

02019010336



Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Penelitian

o }{J> Fakultas Keperawatan s Mo T i

\ Universitas

CD 5“ Bhakti Kencana

Nomor 1 414/03 S1-KEP/UBK/V122025
Lampiran D
Perihal . Permohonan lzin Penelitian/ Surver Wawancara/ Pengambilan Data

Kepada

Yang Terhormat

Kemahasiswaan Universitas Bhakti Kencana
Di Tempat

Assalamu’alatkum Wr. Wb,

Salam sejahtera semoga Bapak/lbu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian, survei, wawancara dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama - Latifatul Khoirunnisa
NIM : 211FK03098
Semester - Vil

Judul Penehiian  © Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease (CVD) Pada Mahasiswa
Universitas Bhakti Kencana Bandung: Studi Deskripuf

Demikian permohonan 1zin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 7 Juni 2025
Hormat Kami
LensF ak.ulms Keperawatan
;. L ”‘.'Dehn,

Y itniy ti, S.Kep., Ners., M.Kep
NIK. 02004020117



Lampiran 8. Surat Balasan Izin Penelitian

L H * D51, Soekarno Hatta No 754 Bandung
DQ Universitas 022 1830 760,022 7830 Tt
» -~ . bhuacid ©contact@bk 1
1)1> Bhakti Kencana ’
Nomor : 165/11/UBK/VII 2025 Bandung, 19 Juni 2025
Lampiran -
Perihal : Balasan Permohonan lzin Penelitian/ Survei/ Wawancara/ Pengambilan Data
Kepada Yth.
Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
Di
Tempat
Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat yang kami terima nomor 414/03.S1-KEP/UBK/V1/2025 mengenai
permohonan izin penelitian untuk penyusunan laporan tugas akhir, maka dengan ini kami
sampaikan bahwa kami memberi izin kepada nama mahasiswi di bawah ini untuk
melaksanakan penelitian di Universitas Bhakti Kencana.

Nama mahasiswa : Latifatul Khoirunnisa
NIM : 211FK03098
Judul Penelitian : Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease (CVD) pada mahasiswa

Universitas Bhakti Kencana Bandung : Studi Deskriptif

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

o """ * Hormat kami,
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Lampiran 9. Lembar Permohonan Menjadi Responden

Dengan hormat,

Saya bernama Latifatul Khoirunnisa mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung angkatan 2021. Saat ini sedang
melakukan penelitian tentang “Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease
(CVD) Pada Mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung: Studi Deskriptif”.
Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di
Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease
(CVD) Pada Mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung. Penelitian ini tidak
memiliki risiko atau bahaya bagi responden. Seluruh data dan informasi yang
diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian ini.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mengajukan permohonan kepada
saudara/i untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Atas perhatian

dan kesediaannya, saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Latifatul Khoirunnisa
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Lampiran 10. Lembar kesediaan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan informasi yang jelas
mengenai penelitian dengan judul "Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular
Disease (CVD) Pada Mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung: Studi
Desktiptif" yang dilakukan oleh Latifatul Khoirunnisa.

Saya memahami bahwa:

1. Partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela.

2. Tidak ada risiko atau bahaya yang ditimbulkan oleh penelitian ini.

3. Seluruh data dan informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

4. Saya berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa ada konsekuensi apapun.

Dengan ini, saya menyatkan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian

ini.



Lampiran 11. Kisi-Kisi Instrumen
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No Variabel Indikator No. Item Skala Ukur
Kuesioner
1. Penyakit Hipertensi, Diabetes, A Nominal
Penyerta Hiperkolesterolemia, (1),(2),(3),(4),(5)
Tidak ada penyakit
2. Kebiasaan | Status merokok, durasi B Nominal
merokok merokok, jumlah (1),(2),(3),(4),(5)
batang per hari
3. Obesitas Kategori berat badan C(1) Ordinal
(Underweight —
Obesitas), berapa tinggi
badan
4. Kurangnya | Jenis aktivitas (ringan, D (1), (2) Ordinal
Aktifitas sedang, berat)
Fisik
5. | PolaMakan | Frekuensi konsumsi E Nominal
makanan tinggi lemak, | (1),(2),(3),(4),(5),
garam, buah/sayur (6),(7),(8)
6. Konsumsi | Pernah/tidak konsumsi F (1) Nominal
Alkohol alkohol
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Lampiran 12. Kuesioner Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease (CVD)

FAKTOR-FAKTOR RISIKO CARDIOVASCULAR DISEASE (CVD) PADA
MAHASISWA UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

1. Nama Lengkap
2. Usia
e 17-19 Tahun
e 20 - 24 Tahun
e 25 -44 Tahun
3. Jenis Kelamin
e Laki-laki
e Perempuan
4. Universitas
e Universitas Bhakti Kencana
e Lainnya...
5. Fakultas
e Farmasi
e [lmu Keschatan
e Keperawatan
e [lmu Sosial
e Lainnya...
6. Tingkat
o 1
o 2
e 3
e 4
e Lainnya...
7. NIM/NPM

A.PENYAKIT PENYERTA
1) Apakah anda mempunyai riwayat penyakit penyerta?
e Hipertensi
e Diabetes

e Hiperkolesterolemia

e Tidak ada
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2) Dalam 12 bulan terakhir apakah anda merasa sedih, kecemasan atau
depresi selama 2 minggu atau lebih berturut-turut?
e Jya
e Tidak
3) Jika iya, apakah ada sedih, kecemasan atau depresi dalam 12 bulan
terakhir?
e Tidak pernah atau beberapa periode
e Beberapa periode atau berkepanjangan
4) Bagaimana Riwayat Kesehatan Keluarga anda?
e Cardiovascular Disease
e Hipertensi
e Diabetes
e Stress
e Depresi
e Tidak ada
5) Jika ada, siapakah anggota keluarga tersebut?
o Kakek
e Nenek
e Ayah
e Ibu
e Tidak ada
e Lainnya

B. MEROKOK
1) Apakah anda merokok?

e Merokok
e Tidak Merokok
2) Apakah anda perokok aktif?
e Jya
e Tidak



3) Sudah berapa lama anda merokok?
e <5 Tahun
e >5 Tahun
4) Berapa banyak jumlah rokok/hari yang anda konsumsi?
e 1 -5 batang/hari
e 6-10 batang/hari
e 11 -15 batang/hari
e 16 - 20 batang/hari
e >20 batang/hari
e 12 bulan yang lalu
5) Apakah didalam keluarga anda ada yang merokok?
e Jya
e Tidak

C.OBESITAS
Hitunglah IMT anda dengan rumus dibawah
a. Berapa berat badan (kg) :........... Kg

Rumus menghitung IMT:

_ Berat Badan (kg)
~ Tinggi Badan (m)?2

e BB Kurang < 18,5

e Normal 18,5 -22.9

e Over Weight 23 —24, 9
e Obesitas 25 — 30

D. KURANGNYA AKTIFITAS FISIK
1) Apakah anda rutin melakukan aktifitas fisik?

e Jya
e Tidak

98
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2) Aktifitas fisik macam apa yang anda lalukan?
e Aktifitas Ringan <3 METs (Jalan santai, pekerjaan rumah ringan)
e Aktifitas Sedang 3 -6 METs (Jalan cepat, bersepeda santai, berkebun)

o Aktifitas Berat > 6 METs (Lari, olahraga intensitas tinggi, angkat
beban berat)

. POLA MAKAN

1) Apakah anda mengkonsumsi makanan siap saji lebih dari sekali dalam

seminggu?
e Jya
e Tidak
2) Apakah anda mengkonsumsi makanan asin atau snack?
e Jya
e Tidak
3) Apakah anda suka mengkonsumsi daging?
e Jya
e Tidak
4) Apakah anda suka mengkonsumsi sayur-sayuran?
e Jya
e Tidak
5) Apakah anda suka mengkonsumsi buah-buahan?
e Iya
e Tidak
6) Apakah anda mengkonsumsi minuman?
e Kopi
e Teh Manis
¢ Minuman manis lainnya
7) Berapa banyak anda mengkonsumsi minuman tersebut?
e 1 kali dalam 1 hari
e 2 -5 kali dalam 1 hari

e > 5 kali dalam 1 hari



8) Bahan Makanan

100

Bahan
Makana

n

Lebih
1x

sehar

1x

sehar

Frekuens

i

3-6x

seminggu

1-2 x
semingg

u

<lIx
semingg

u

Tidak

perna

Gula

Daging

sapi

Udang

Ikan asin

Teri

kering

Baso

Ati ayam,
telor

bebek

Usus
sapi,

S0sis

Ayam
dengan

kulit

Garam

Pola makan baik: jika konsumsi sayur, buah, air putih tinggi; serta

rendah konsumsi garam, makanan olahan, lemak jenuh, dan gula

tambahan.
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Pola makan cukup: jika asupan sayur/buah cukup namun masih terdapat
konsumsi sedang makanan tinggi lemak/gula/garam.
Pola makan kurang: jika konsumsi tinggi terhadap makanan cepat saji,

asin, minuman manis, dan rendah konsumsi buah/sayur.

E. Konsumsi Alkohol
Apakah anda mengkonsumsi alkohol?
e Jya
e Tidak



Lampiran 13. Hasil Analisa Univariat
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Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Mahasiswa

Universitas Bhakti Kencana Bandung

Karakteristik Frekuensi Persentase (%)
Usia
17-19 72 20.2%
20-24 259 72.5%
25-44 26 7.3%
Total 357 100%
Jenis Kelamin
Perempuan 243 68.1%
Laki-laki 114 31.9%
Total 357 100%
Fakultas
Farmasi 150 42%
[lmu Kesehatan 72 20.2%
Keperawatan 108 30.2%
Sosial 27 7.6%
Total 357 100%
Tingkat
1 95 26.6%
2 88 24.6%
3 73 20.4%
4 56 15.7%
Apoteker 19 5.3%
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Profesi kebidanan 7 2%

Ners 8 2.2%
Sarjana kebidanan 11 3.2%
Total 357 100%

Distribusi Frekuensi Penyakit Penyerta

Penyakit Penyerta Frekuensi Persentase (%)
Hipetensi 11 3.1%
Diabetes 3 0.8%
Hiperkolesterolemia 3 0.8%
Tidak ada 340 95.3%
Total 357 100%

Distribusi Frekuensi Merokok

Merokok Frekuensi Persentase (%)
Merokok 149 41,7%
Tidak merokok 208 58.3%
Total 357 100%

Distribusi Frekuensi Obesitas

Obesitas Frekuensi Persentase(%)
Kurang 18 5%
Normal 276 77.3%

Overweight 55 15.4%

Obesitas 8 2.3%

Total 357 100%
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Distribusi Frekuensi Aktivitas fisik

Aktivitas fisik Frekuensi Persentase (%)
Aktivitas ringan 189 52.9%
Aktivitas sedang 51 14.3%
Aktivitas berat 117 32.8%
Total 357 100%

Distribusi Frekuensi Pola Makan

Pola Makan Frekuensi Persentase(%)

Kurang baik 287 80.4%

Cukup baik 53 14.8%
Baik 17 4.8%
Total 357 100%

Distribusi Frekuensi Mengkonsumsi Alkohol

Alkohol Frekuensi Persentase(%)
Iya 1 0.3%
Tidak 356 99.7
Total 357 100%

Distribusi Frekuensi Pengukuran Tingkat Risiko

Tingkat Risiko Frekuensi Persentase(%)

Rendah 22 6.2%
Sedang 243 68.1%
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Tinggi 92 25.7%

Total 357 100%




106

14. Tabulasi Data
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Lampiran 15. Lembar Bimbingan

Pembimbing Utama: Nur Intan Hayati H.K, S.Kep., Ners., M.Kep

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: Latifatul Khoirunnisa
: 211FK03098
: Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease (CVD) Pada

Mahasiswa Bhakti Kencana Bandung: Studi Deskriptif

: Nur Intan H.H.K, S.Kep., Ners., M.Kep

Pembimbing Serta  : Sumbara, S.Kep., Ners., M.Kep
No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing PemPl:i::lf)in g
1 Rabu, 20 - Pahami tentang fakto-faktor risiko cardiovascular
N be disease
gvemoer - Literature review jurnal
2024 - Berhubungan terkait fenomena identifikasi masalah
- Cari fenomena yang sedang terjadi saat ini
khususnya di bidang kesehatan keperawatan
medikal bedah
- Buat time line proses bimbingan dan sidang
- Kontrak waktu atau proses bimbingan selanjutnya
2 Senin, 25  [Bimbingan BAB |
November - Judul: Faktor-faktor risiko cardiovascular disease
2024 (CVD) pada mahasiswa Universitas Bhakti

Kencana Bandung
- Variabel yang di pengaruhi?
o Hipertensi
e Diabetes
o Hiperkolesterolemia
e Merokok
e Obesistas
o Kurangnya aktifitas fisik
e Pola makan
e Konsumsi alkohol
- Dari umum ke khusus
- Sumber minimal 5 tahu terakhir 2019 — 2024
- Sumber setiap paragraf

- Perjelas tema
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Kaln; is, Lengkapi- Latar Belakang
= Apaitu Cyp
Desember - Kenapa penting membahas tenatang CVD
2024 - Kesehatan di dunia
- Akibat dari CVD
- Penanganan CvD
- CVD terjadi pada usia berapa
- Buat BAB 1,2,3
- Cari instrumen untuk mengukur faktor-faktornya
Selasa, 11

Februari 2025

- Buat  tujuan  dari  Faktor-Faktor Risiko
Cardiovascular Disease (CVD)

* Mengetahui risiko CVD

* Menegtahui Faktor penyakit penyerta

* Mengetahui faktor merokok

® Mengetahui faktor obesitas

* Mengetahui faktor aktifitas fisik kurang
* Memgetahui faktor pola makan

e Mengetahui faktor konsumsi alkohol

Rabu, 19
Februari 2025

- Manfaat

e Teoritis

e  Prakris

e Sumber masukannya harus operasional
- BAB2

e Tambahkan teori nya

o Faktor-faktor

e Bagaimana hasil penelitian yang membahas
tentang mempengaruhi CVD

e Instrumen masukan

e Kerangka konseptual —> Bagaimana
mekanismefaktor-faktor tai bisa
memepengaruhi risiko CVD

e Sumber setiap gambar

=

115




[

- BAB3
*  Kuantitatif apa? Y Deskriptif ?
Kolerasi?
¢ Besar sampel 0,05
*  Rumus sampel

* Definisi konseptual nya jelaskan faktor-
faktornya apa saja di variabelnya

* Definisi operasional sumber nya

® Lengkapi cara ukur setiap variabel

Kamis, 27
Februari
2025

- ACC sidang

- Buat PPT
- Lengkapi lampiran
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Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

Pembimbing Serta

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: Latifatul Khoirunnisa
:211FK03098
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: Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease (CVD)
Pada Mahasiswa Bhakti Kencana Bandung: Studi

Deskriptif

: Sumbara, S.Kep., Ners., M.Kep

: Nur Intan H.H.K, S.Kep., Ners., M.Kep

. s Paraf
No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Pembimbing
Jum’at
1 9 Mei 2025 Lanjutkan penelitian @
2 . o L N
Senin Revisian instrumen yang akan dipakai untuk @
16 Juni 2025 penelitian il
Bimbingan hasil dari penelitian B
3 Selasa Bab 3 sudah membahas tentang hasil @
08 Juli 2025 Buat abstrak, bab IV dan bab V —_— -
Perbaiki abstrak
4 . ) . e
Kamis Hasil dari penelitian disamakan dengan data
17 Juli 2025 operasional a
Masukan semua hasil instrumen ke pembahasan @
/ -
Perbaiki pembahasannya
5 , : , N
Jum’at ACC sidang akhir

18 Juli 2025




Pembimbing Serta: Sumbara S.Kep., Ners., M.Kep

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
+  Nama Mahasiswa 1 LM liemeiga
m o X 20fko300?
e R erale
No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing r.::a:; 3
s / By b Koi ko) it
% ot ) .
&VY‘ ﬁvﬂw
A/ﬂ Gesfon ,%ﬂ»‘ )
Fopermcinte Srustcee |

/295 funkig.. 250

A’[«/Q

M atl sz,
%ﬁz%’”’
kind., 6]

Pt

e —
LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mabasiswa s Lnkipmtet st nnuita
NIM : Auflorosd
Judul Skripsi 3
Pembimbing Utama
Pembimbing Serta :
No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paral
3. " / - /;..;k P o —
& ¥ G ek B B
b Hact Shpe Snme cinenienl
Persemiare é

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
"rf.n-‘.mm t Labipata  Lebanoneic
Judul Skripsi :-‘W.tasf
R et e wre
%o.| HariTanggal Catatan Pembimbing, M'::'
Lv J* Joress M‘z—u«mﬁu Puskl
/ }"’F Vrtorgy '321
- R R Aot
Gprmems @
P Qualittas wiakelih for e
- pesaprion portecl seg- 4
- forses o e A
fontont e 79 L,
el Qwrm—?%ﬂ
S o«.&g Mg‘d‘u—
-M P et
_?";.qw- T s
pang Coglond s
LEMBAR BIMBINGAN SKRIPS
.;‘.;.un-hn tlabpaie Lhsmmantn
Juta Surpu AT
Pembimbing Utams 1
Pembimbing Serta
No| HarkTaagesd Catatzn Pembimbng Farst
‘ 4/';u L ittt &

Low rpurnad

P fad ateten X ) ew tpeepn
b lmmgtn poesinys )
i i
S P
6 Toto  botme | Mt Bty oy B v

e e T

[P bt o b S B E
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Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama

Pembimbing Serta ¢

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

o fobgata lkoinmsit

t puphezod

s Bu Mor lnfan Hith . Wéy

pob Jubncn iy

No.| Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

EY o
L

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

UL"“M' NieoireiriS e
: gufaow

b pluc (nbon HH L, Mlep

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama
Pembimbing Scria

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

1 Mekifatd dedantersnnity
1 mwph eissd

Sl Al dedas A &g
PPt Smtoa, b “r

No.| HariTanggal

Catatan Pembimbing

Paral
Pembimbin,

o}ﬁ:

- WFA‘M'?’M
Im_ﬁ Do, K
ﬂb‘;fnﬁ#,@eﬁ "

u..M}ML‘*E’
ceb AASITA_ prf
o prlfesi fonent
u ﬁ:;w*

Pembimbing Serta i pnie Fomstnm , 0ar.yy

No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing P“::l::h
LA Ry i ot L 72
e wonIrr et o L

e ,
-W:C""‘

- rmptnr Yrent T
gl il

k)
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Lampiran 16. Matriks Perbaikan

Qb
e

Fakultas Keperawatan
Universitas
Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI SIDANG UJIAN PROPOSAL / SKRIPST
STUDI SARJANA

i e Wby

Penguji L poie. Hasrws, pimms
No| (i pada st jian oieh Pengaji) | (s oleh Mahasiewn sebagai beotuk

Le

Yoring, il Hotome 9

Verguion s
| Wi Hatame 38

Lt [ ——
s

Menge
Scbelum Revisi Sectelah Reyisi
L Mahasiows | Mabiswa T C
2. Pembimbitg (Ko T 2. Pembimbing } L c“ N
3. Penguji :“6, 3. Penguji ?
¥ A 1
S

—— st
“J0° Bhakti Kencana

MATRIKS IVAI.UASI SIDANG UJIAN PROPOSAL ISKRI‘PSI

Nama Mahasiswa
NIM

Pembimbing
Penguji

L TAHUr mEMlK 202422025

Yo Perbaikan / Masukan
(diisi pada saat ujian oleh Penguji)

‘Hasil Revisi
(disi oleh Mahasiswa scbagai bentuk
J i Penguji)

L LR Genapin ger Vaialy,

Tupon ditambals

Haloown -3 [14
Haloron B

858 5: Lerghas guadases

Holomon 39 =3[

Ubtwinn g e Htamion 1y

drwbahbon bstumin
Seemm Umum wh b
5 Pl
| M \"M' - U b Halamar 41 —45
8ot V1 longhmn O Halammn s -7
s - feeas

Berand, Fon yumil]

Ak sardass

S | pag v o Somn bt aplibble.

Hatormar 3o

Sebelum Revisi
1. Mahasiswa

2. Pembimbing vk

3. Penguji o
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G Fahullas Keperawatan 5 oemam s
PP Bhakt Kencana

MATRIKS EVALUASI SIDANG UJIAN PROPOSAL | SKRIPSI

TANUN AKADEMIK 3042028

Narma Mahusiowa

NM AN

Penbimbing

Pengut TR s

T sl Revl

(i oleh Mahasinws sebagal bentuk
e 3
——
P
[

Mwﬂm

Universitas
0 Ehal\thencana

""lllulvmmlmmmun PROPOSAL /

Ve P

ol & 2 \eyngt date tots | Hodaesonn -3
L

‘Sebelum Revisi . =y N
o {
I Mabssiowa AP .m.a...'ﬁ Y
2 Pembimding .+ K 1!&-&*.@* r\’\\
3. Peagui 3 Penguji
Fiuk,. . .
AA
A \/ {



Lampiran 17. Lembar Oponen

Lampiran 24. Kartu oponen

LEMBAR OPONEN
Nama Mahasiswa  : Lokputs Choirvmnisa
NIM D suptosost
No | Hari/Tanggal Penyaji Judul Proposal Penelitian Ttd
Moderator
e r A [ }t;a/pf #lort  Soen
Conlrrvecnd fang -\«.-Y s f
i Wl Elnnssnr ~ e %
lo wacel licgatimn PR Paka fais 8 iyt
Jo2s Sefounar Gefn  pustetunns cileoro leatppatee
Zuflaz0rz 72 unfma
4
L lelann 7»(«-7:‘{-‘4 ferlada,
Celmgy 'y i Kegors »
9 ' fermnmon (edor gute, Jaral. f"‘,‘
% w AMowrck SedSalrila frviem lomton pucSeutn Scag ﬁ/
08¢ 4
UEUIoRY  nchibvs bge G Spushetinms Cilulate,
[ XTI ) Coatvett Linglorgou, §ero oo
& Mugraten Anlennile raadiastatnin Sargmna, (,,,TEM.
3 - Univentiirel Blelkdl Uhontsms
ve. supeoz 049 A
Gufaten Beiqrrs 94\'0"7& Helrgon .fcx/ - Condrot Yersm rounne-
" wtom Ji Froat: nlie Decle realin gitoe lecperait
Uniergitae Blmbs: leemeo o .
4 E sUfGozo3
Lt Kt padlad | Hobrto Usia Besbogs Oergon~ eomind
. ~fienin pase Goyl o lalic bRy
C |w st atethso frpu-'»;: Soin lomrnd q
A)“
Qoo MM’ ,Huw (poma wrervlole  Fo gundet
I ags gof lomtmnts  potaol Qe bodts
U] ame g Gt |lotariemt £ Y T
Lorones B5 B Blmyogls— 7h u
S nblee ML

121



Lampiran 18. Dokumentasi Bukti Menggunakan Kuesioner

1840 O © »

—

(tanpa subjek) *

latifatulll khoirunnisa18 0s.34

praska indah sari 18.35

boleh kak silahkan

SEN, 28 JUL 2025 pukul 08.34 latifatulll khoirunnisal8

< > menulis
assalamualaikum, selamat pagi ka
saya Latifatul mahasiswa Universitas Bhakti Kencana
program studi S1 Keperawatan dengan nim 211FK03098
sebelumnya mohon maaf mengganggu waktunya. saya izin
untuk menggunakan kuesioner di skripsi kaka yang berjudul
FAKTOR-FAKTOR RISIKO PENYAKIT KARDIOVASKULAR
BERBASIS MASYARAKAT DI DESA BANJARAN GODANG
KECAMATAN KOTARIH KABUPATEN SERDANG BEDAGAI
TAHUN 2022". saya izin untuk di gunakan di skripsi saya
juga ya kak, sebelumnya terimakasih banyak kak A

€ Balas > Teruskan ®

S o a’
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Lampiran 19. Dokumentasi Penelitian

M478904 « L et 80% W

° - X
< - +62 821-2128-1214 O

untuk manasiswa Ilkom angkatan 22 jumian
mahasiswa nya ada berapa yaa kang?

seharusnya 5, cuma tahun kemarin g
jadi hanya 4 mahasiswa nya hehe

maklum masih baru kalo waktu duly, klo
gkatan yg 23 24 itu udh mulai banyak teh

A

oalahhh iyaaiyaa kang makasih banyak yaaa
kang J\,

maaf ganggu waktunya kang A,

Siap teh, sama sama

assalamualaikum akang

ini saya latifatul yang kmm

saya boleh mintaa tolong kang?
wa'alaikumsalam
iyaa, gimana teh?

saya mau mintaa tolong untuk menyebarkan

kuesioner di angkatan akang boleh? A,

siap, boleh teh

114604«

<€ +6281315256169

assalamualaikum kang maaf ganggu
waktunya saya latifatul dari prodi s1
Keperawatan tk 4, apakah benar akang ketua
angkatan dari farmasi?

waalikum salam

iyaa bener,ada yang bisa di bantu?

lyaa kang, akang punya nama" mahasiswa
s1 farmasi yang aktif ga kang?

assalamualaikum akang
ini saya latifatul yang kmm

saya boleh mintaa tolong untuk
menyebarkan kuesioner kang?

boleh kaa

123

1M460OME » S 5 80% @

€ (Q) +62857-9582:0231 O %

kuesioner aja teh ke aﬁgkalan teteh boleh?

A

alhamdulillah untuk data sudah dapat dari
pak hendri teh Ji,

oalaah boleh teh silakan, nanti saya bantu
share ke teman-teman yang lain. kebetulan
kalau dari psikologi 22 itu hanya 6 orang teh

N
iyaaa tidak apaa’ teh, besok saya hubungi

teteh lagi bagaimana? karna takutnya klo
skrng ganggu teteh dan yang lainnya JA

boleeeh teh a:

makasih banyak teh maaf merepotkan A,

assalamualaikum teteh

FAKTOR-FAKTOR RISIKO
CARDIOVASCULAR DISEASE (CVD)
PADA MAHASISWA UNIVERSITAS B

0PEa -

+62 857-7071-2412

assalamualaikum kang maaf ganggu
waktunya saya latifatul dari prodi s1
Keperawatan tk 4, apakah benar akang
ketua angkatan dari Prodi D3 keperawatan
angkatan 20227 A,

waalikumsalam

apakah benar akang ketua angkatan dari
prodi D3 keperawatan ak 20227

betul

maaf akang saya mau minta tolong untuk
menyebarkan kuesioner di grup angkatan

akang boleh? A
boleh th

makasih banyak yaa kang sebelumnya Ji,

Bismillahirrahmanirrahim
Assalamu'alaikum teman-teman §

Saya Latifatul Khoirunnisa NIM
211FK03098 Tingkat 4 dari Fakultas
Keperawatan yang berkolaborasi dengan
Dosen pembimbing Bu Nur Intan HH.K.,
S.Kep., Ners., M.Kep., sedang melakukan
penelitian tentang Faktor-Faktor Risiko
Cardinvaceiilar Niesacs (CUN) Pada



Lampiran 20. Hasil Turnitin

17« 14% 5« e,

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMMARY SOURCES

karyailmiah.unisba.ac.id

Internet Source

Submitted to Universitas Sanata Dharma

Student Faper

2%
2%

Submitted to Universitas Andalas

Student Paper

2%

Devi Susanti, Lastri Yanti. "GAMBARAN
FAKTOR RISIKO PENDERITA PENYAKIT
JANTUNG KORONER DI POLI JANTUNG RSAL
dr. MINTOHARJQ", Jurnal Mitra Kesehatan,
2020

Publication

2%

n

dspace.umkt.ac.id

Internet Source

2%

o

id.orsillovisioncare.com

Intarnet Source

2%

pup991.wordpress.com

internet Source

2%

..

ners.unair.ac.id

Internet Source

1%
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Lampiran 21 Daftar Riwayat Hidup

I. Identitas Diri
Nama
NIM
Tempat Tanggal Lahir

Alamat

Agama
Anak ke
Status Perkawinan
No.hp
Email

II. Identitas Orang Tua
Nama Ayah

Nama Ibu

: Latifatul Khoirunnisa
: 211FK03098
: Tangerang,18 April 2003

: J1. Ketapang Dongkal 03/04,
Cipondoh Indah, Cipondoh, Kota

Tangerang, Banten
: Islam

: 1 (Sulung)

: Belum Menikah

: 0895412436977

: 2111k03098@bku.ac.id

Achmad Bashar Karjo .R

: Nursinah
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Alamat Rumah : JI. Ketapang Dongkal 03/04,
Cipondoh Indah, Cipondoh, Kota

Tangerang, Banten

III. Riwayat Pendidikan

TK Fajar :2007-2009
SDN Cipondoh 03 : 2009-2015
SMP Terpadu Padaherang :2015-2018
SMK Kes KH Moh Ilyas Ruhiat :2018-2021
Universitas Bhakti Kencana : 2021-Sekarang

Sarjana Keperawatan
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