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Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Sidang Proposal 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Sidang Akhir 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Etik 
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Lampiran 6. Surat Balasan Izin Etik 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 



93 
 

 
 

Lampiran 9. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Dengan hormat, 

Saya bernama Latifatul Khoirunnisa mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung angkatan 2021. Saat ini sedang 

melakukan penelitian tentang “Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease 

(CVD) Pada Mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung: Studi Deskriptif”. 

Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di 

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease 

(CVD) Pada Mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung. Penelitian ini tidak 

memiliki risiko atau bahaya bagi responden. Seluruh data dan informasi yang 

diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian ini. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mengajukan permohonan kepada 

saudara/i untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Atas perhatian 

dan kesediaannya, saya mengucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

 

Latifatul Khoirunnisa 
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Lampiran 10. Lembar kesediaan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : ...........................................................  

NIM   : ...........................................................  

Tingkat : ...........................................................  

Kelas   : ...........................................................  

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan informasi yang jelas 

mengenai penelitian dengan judul "Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular 

Disease (CVD) Pada Mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung: Studi 

Desktiptif" yang dilakukan oleh Latifatul Khoirunnisa.  

Saya memahami bahwa: 

 

1. Partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

2. Tidak ada risiko atau bahaya yang ditimbulkan oleh penelitian ini. 

3. Seluruh data dan informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiannya dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

4. Saya berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa ada konsekuensi apapun. 

 

Dengan ini, saya menyatkan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini. 

 

Bandung, ................. 2025 

Responden 

(......................................................) 
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Lampiran 11. Kisi-Kisi Instrumen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Variabel Indikator No. Item 

Kuesioner 

Skala Ukur 

1.  Penyakit 

Penyerta 

Hipertensi, Diabetes, 

Hiperkolesterolemia, 

Tidak ada penyakit 

A 

(1),(2),(3),(4),(5) 

Nominal 

2. Kebiasaan 

merokok 

Status merokok, durasi 

merokok, jumlah 

batang per hari 

B 

(1),(2),(3),(4),(5) 

Nominal 

3.  Obesitas  Kategori berat badan 

(Underweight – 

Obesitas), berapa tinggi 

badan 

C (1) Ordinal 

4. Kurangnya 

Aktifitas 

Fisik 

Jenis aktivitas (ringan, 

sedang, berat) 

D (1), (2) Ordinal 

 

5. Pola Makan Frekuensi konsumsi 

makanan tinggi lemak, 

garam, buah/sayur 

E 

(1),(2),(3),(4),(5),

(6),(7),(8) 

Nominal 

6. Konsumsi 

Alkohol 

Pernah/tidak konsumsi 

alkohol 

F (1) Nominal 
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Lampiran 12. Kuesioner Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease (CVD) 

 

FAKTOR-FAKTOR RISIKO CARDIOVASCULAR DISEASE (CVD) PADA 

MAHASISWA UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG 

 

1. Nama Lengkap : 

2. Usia 

• 17 - 19 Tahun 

• 20 - 24 Tahun 

• 25 - 44 Tahun 

3. Jenis Kelamin 

• Laki-laki 

• Perempuan 

4. Universitas 

• Universitas Bhakti Kencana 

• Lainnya... 

5. Fakultas 

• Farmasi 

• Ilmu Kesehatan 

• Keperawatan 

• Ilmu Sosial 

• Lainnya... 

6. Tingkat 

• 1 

• 2 

• 3 

• 4 

• Lainnya... 

7. NIM/NPM  : 

 

A. PENYAKIT PENYERTA 

1) Apakah anda mempunyai riwayat penyakit penyerta? 

• Hipertensi   

• Diabetes   

• Hiperkolesterolemia  

• Tidak ada   
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2) Dalam 12 bulan terakhir apakah anda merasa sedih, kecemasan atau 

depresi selama 2 minggu atau lebih berturut-turut? 

• Iya    

• Tidak    

3) Jika iya, apakah ada sedih, kecemasan atau depresi dalam 12 bulan 

terakhir? 

• Tidak pernah atau beberapa periode 

• Beberapa periode atau berkepanjangan 

4) Bagaimana Riwayat Kesehatan Keluarga anda? 

• Cardiovascular Disease    

• Hipertensi     

• Diabetes  

• Stress   

• Depresi  

• Tidak ada  

5) Jika ada, siapakah anggota keluarga tersebut? 

• Kakek   

• Nenek   

• Ayah    

• Ibu    

• Tidak ada   

• Lainnya   

B. MEROKOK 

1) Apakah anda merokok? 

• Merokok   

• Tidak Merokok  

2) Apakah anda perokok aktif? 

• Iya   

• Tidak  
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3) Sudah berapa lama anda merokok? 

• ≤ 5 Tahun   

• ≥ 5 Tahun  

4) Berapa banyak jumlah rokok/hari yang anda konsumsi? 

• 1 - 5 batang/hari 

• 6 -10 batang/hari  

• 11 -15 batang/hari 

• 16 - 20 batang/hari  

• ≥ 20 batang/hari  

• 12 bulan yang lalu 

5) Apakah didalam keluarga anda ada yang merokok? 

• Iya 

• Tidak    

C. OBESITAS 

Hitunglah IMT anda dengan rumus dibawah 

a. Berapa berat badan (kg)     :...........Kg 

b. Berapa tinggi badan (cm)   :..........Cm 

 

             Rumus menghitung IMT: 

 

IMT =  
Berat Badan (kg)

Tinggi Badan (m)2
 

 

• BB Kurang  < 18,5  

• Normal 18,5 – 22,9  

• Over Weight 23 – 24, 9  

• Obesitas 25 – 30   

D. KURANGNYA AKTIFITAS FISIK 

1) Apakah anda rutin melakukan aktifitas fisik? 

• Iya    

• Tidak  
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2) Aktifitas fisik macam apa yang anda lalukan? 

• Aktifitas Ringan ≤ 3 METs (Jalan santai, pekerjaan rumah ringan) 

• Aktifitas Sedang 3 -6 METs (Jalan cepat, bersepeda santai, berkebun)  

• Aktifitas Berat ≥ 6 METs (Lari, olahraga intensitas tinggi, angkat 

beban berat) 

E. POLA MAKAN 

1) Apakah anda mengkonsumsi makanan siap saji lebih dari sekali dalam 

seminggu? 

• Iya    

• Tidak    

2) Apakah anda mengkonsumsi makanan asin atau snack? 

• Iya    

• Tidak    

3) Apakah anda suka mengkonsumsi daging? 

• Iya    

• Tidak    

4) Apakah anda suka mengkonsumsi sayur-sayuran? 

• Iya     

• Tidak    

5) Apakah anda suka mengkonsumsi buah-buahan? 

• Iya    

• Tidak   

6) Apakah anda mengkonsumsi minuman? 

• Kopi    

• Teh Manis   

• Minuman manis lainnya  

7) Berapa banyak anda mengkonsumsi minuman tersebut? 

• 1 kali dalam 1 hari  

• 2 - 5 kali dalam 1 hari 

• ≥ 5 kali dalam 1 hari  
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8) Bahan Makanan 

 

Bahan 

Makana

n 

  Frekuens

i 

   

 Lebih 

1 x 

sehar

i 

1 x 

sehar

i 

3-6 x 

seminggu 

1-2 x 

semingg

u 

≤ 1x 

semingg

u 

Tidak 

perna

h 

Gula        

Daging 

sapi 

      

Udang       

Ikan asin       

Teri 

kering 

      

Baso        

Ati ayam, 

telor 

bebek 

      

Usus 

sapi, 

sosis 

      

Ayam 

dengan 

kulit 

      

Garam       

 

- Pola makan baik: jika konsumsi sayur, buah, air putih tinggi; serta 

rendah konsumsi garam, makanan olahan, lemak jenuh, dan gula 

tambahan. 
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- Pola makan cukup: jika asupan sayur/buah cukup namun masih terdapat 

konsumsi sedang makanan tinggi lemak/gula/garam. 

- Pola makan kurang: jika konsumsi tinggi terhadap makanan cepat saji, 

asin, minuman manis, dan rendah konsumsi buah/sayur. 

 

E. Konsumsi Alkohol 

Apakah anda mengkonsumsi alkohol? 

• Iya 

• Tidak  
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Lampiran 13. Hasil Analisa Univariat 

 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Mahasiswa 

Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Karakteristik Frekuensi Persentase (%) 

Usia 

17-19 

20-24 

25-44 

Total  

Jenis Kelamin  

Perempuan  

Laki-laki  

Total  

Fakultas  

Farmasi  

Ilmu Kesehatan  

Keperawatan  

Sosial  

Total  

Tingkat  

1 

2 

3 

4 

Apoteker  

 

72 

259 

26 

357 

 

243 

114 

357 

 

150 

72 

108 

27 

357 

 

95 

88 

73 

56 

19 

 

20.2% 

72.5% 

7.3% 

100% 

 

68.1% 

31.9% 

100% 

 

42% 

20.2% 

30.2% 

7.6% 

100% 

 

26.6% 

24.6% 

20.4% 

15.7% 

5.3% 
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Profesi kebidanan 

Ners 

Sarjana kebidanan  

Total 

7 

8 

11 

357 

2% 

2.2% 

3.2% 

100% 

 

 

Distribusi Frekuensi Penyakit Penyerta 

Penyakit Penyerta Frekuensi Persentase (%) 

Hipetensi 11 3.1% 

Diabetes 3 0.8% 

Hiperkolesterolemia 3 0.8% 

Tidak ada 340 95.3% 

Total 357 100% 

 

 

 

Distribusi Frekuensi Merokok 
 

 

 

Distribusi Frekuensi Obesitas 

Obesitas Frekuensi Persentase(%) 

Kurang 18 5% 

Normal  276 77.3% 

Overweight  55 15.4% 

Obesitas  8  2.3% 

Total 357 100% 

Merokok Frekuensi Persentase (%) 

Merokok  149 41,7% 

Tidak merokok 208 58.3% 

Total  357 100% 
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Distribusi Frekuensi Aktivitas fisik 

Aktivitas fisik Frekuensi Persentase (%) 

Aktivitas ringan 189 52.9% 

Aktivitas sedang 51 14.3% 

Aktivitas berat 117 32.8% 

Total  357 100% 

 

Distribusi Frekuensi Pola Makan 

Pola Makan Frekuensi Persentase(%) 

Kurang baik 287 80.4% 

Cukup baik 53 14.8% 

Baik  17 4.8% 

Total 357 100% 

 

 

Distribusi Frekuensi Mengkonsumsi Alkohol 

Alkohol Frekuensi Persentase(%) 

Iya  1 0.3% 

Tidak   356 99.7 

Total 357 100% 

 

 

Distribusi Frekuensi Pengukuran Tingkat Risiko 

Tingkat Risiko Frekuensi Persentase(%) 

Rendah  22 6.2% 

Sedang 243 68.1% 
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Tinggi  92 25.7% 

Total 357 100% 
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Lampiran 14. Tabulasi Data 
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Lampiran 15. Lembar Bimbingan  

Pembimbing Utama: Nur Intan Hayati H.K, S.Kep., Ners., M.Kep 
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : Latifatul Khoirunnisa  

NIM  : 211FK03098 

Judul Skripsi : Faktor-Faktor Risiko Cardiovascular Disease (CVD) 

Pada Mahasiswa Bhakti Kencana Bandung: Studi 

Deskriptif 

Pembimbing Utama      : Nur Intan H.H.K, S.Kep., Ners., M.Kep 

Pembimbing Serta           : Sumbara, S.Kep., Ners., M.Kep 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 
Paraf 

Pembimbing 

 
1 

     Jum’at 

9 Mei 2025 

 
Lanjutkan penelitian 

  
  

 
2 

 

Senin 

16 Juni 2025 

 

Revisian instrumen yang akan dipakai untuk 

penelitian 

 

  

 
3 

 

Selasa 

08 Juli 2025 

- Bimbingan hasil dari penelitian 

- Bab 3 sudah membahas tentang hasil 

- Buat abstrak, bab IV dan bab V 

 

  

 
4 

 

Kamis 

17 Juli 2025 

- Perbaiki abstrak 

- Hasil dari penelitian disamakan dengan data 

operasional 

- Masukan semua hasil instrumen ke pembahasan  

- Perbaiki pembahasannya 

 

 

  

   

 
5 

 

Jum’at 

18 Juli 2025 

 

ACC sidang akhir 
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Pembimbing Serta: Sumbara S.Kep., Ners., M.Kep 
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Lampiran 16. Matriks Perbaikan 
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Lampiran 17. Lembar Oponen 
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Lampiran 18. Dokumentasi Bukti Menggunakan Kuesioner 
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Lampiran 19. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 20. Hasil Turnitin 
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Lampiran 21 Daftar Riwayat Hidup 

 

 

I. Identitas Diri 

Nama : Latifatul Khoirunnisa 

NIM : 211FK03098 

Tempat Tanggal Lahir  : Tangerang,18 April 2003 

Alamat  : Jl. Ketapang Dongkal 03/04, 

Cipondoh Indah, Cipondoh, Kota 

Tangerang, Banten 

Agama : Islam 

Anak ke : 1 (Sulung) 

Status Perkawinan : Belum Menikah 

No.hp : 0895412436977 

Email : 211fk03098@bku.ac.id  

II. Identitas Orang Tua 

Nama Ayah Achmad Bashar Karjo .R 

Nama Ibu : Nursinah 

mailto:211fk03098@bku.ac.id
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Alamat Rumah : Jl. Ketapang Dongkal 03/04, 

Cipondoh Indah, Cipondoh, Kota 

Tangerang, Banten 

 

III. Riwayat Pendidikan 

TK Fajar : 2007-2009 

SDN Cipondoh 03  : 2009-2015 

SMP Terpadu Padaherang : 2015-2018 

SMK Kes KH Moh Ilyas Ruhiat : 2018-2021 

Universitas Bhakti Kencana 

Sarjana Keperawatan 

: 2021-Sekarang 
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