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Lampiran 1. Surat izin penelitian

'(D Q; Fakultas Keperawatan 5,

Universitas
CD ’33 Bhakti Kencana

Nomor :407/03.S1-KEP/UBK/V1/2025
Lampiran Jve
Perihal : Permohonan Izin Penclitian/ Surver/ Wawancara/ Pengambilan Data

Kepada

Yang Terhormat

Kepala Puskesmas Sudi JI. Bumi Herang No.1, Kp. Cigumelor, Sudi, Kec. Ibun, Kab.
Bandung

Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Salam scjahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penclitian, survei, wawancara dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama . Tirani Marlina
NIM : 211FK03092
Semester Y

Judul Penelitian  : Kepatuhan Pasien Hipertensi pada Program CERDIK dalam
Pengendalian Hipertensi di Puskesmas Sudi Kabupaten Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bandung, 5 Juni 2025
Hormat Kami
L Flk'l:lllls Keperawatan
*. Dekan,

(DOj % N

V.bq Vitnigwiti, S.Kep., Ners., M.Kep
NIK. 02004020117 |



PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SUDI

JL. Cigumelor No.1 RT.002 RW.008 Desa Sudi Kec. Ibun Kab. Bandung 40384 Tey -
Emal | pursudl_bandunghab@lyahoo com Webste - -

Sudi, 10 Juni 2025

Nomor : 400/0598/PKMSUDIVI2025
Sifat Biasa
Lampiran 3
Hal R dasi lzin Penel / Surved W.
Pengambilan Data An. Tirani Marlina
Yth.
Dekan Fakultas Keperawatan
Un Bhakti K
d
Tempat

Dengan hormat.

Menindaidanjuti Surat darl Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakli Kencana
Nomor : 407/03.51-KEP/UBK/VI/2025 tanggal 5 Juni 2025 Perihal : Permohonan [zin Penelitian/

Survel/ W, / Pengar Data, bagi mahasiswa dalam Penyusunan Laporan Tugas
Akhir Program Studi Sarjana Kep Fakuftas Kep Universitas Bhakti Kencana,
dengan data Mahasiswa sebagai berikut
Nama - TIRANI MARLINA
NIM - 211FK03092
w s Vi

. Kepatuhan Pasien Hipertensi pada Program CERDIK dalam
[ Pa— gendalian Hip 1 di Pusk Sudi Kabupaten Bandung

Pada prnsipnya kami pihak Puskesmas Sudi tidak berkeberatan dan memberikan
Rekomendasi [zin untuk Penelitiary Survel/ Wawancara/ Pengambilan Data dalam memenuhi
tugas Akhir Program Studi Sarjana Kep , deng 1k kan tahapan serta
sesuai dengan prosedur dan aturan yang berlaku.

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunak bagai ey

I

ASEP ARA S Kep., M.KP., Ners.
Penata
NIP. 188012312005011018

Btk Dokumen nl Qary secara o yang
Q Sertifiianl  Stedtian BSE-BSSN. UU ITE Mo, 11 Tahun 2008 Pasal § Ayat 1 “Informasé Elskdroni
b S danatau Dokumen Slektronk dan‘atau hasd cotakannys merupakan alat buk® hukum
yang sah®
Verifikator
Nomor . 400/0598/PKMSUDINVI2025
Tanggal : 10 Juni 2025
Hal : R dasi Izin Penelitian/ Survel/ W, / Pengambilan Data An.
Tirani Mariina
DAFTAR VERIFIKATOR
No.Tanggal Verifikasi Verifikator Status
1 10 14:4524 PUJI WAHYUNI AMKL ’

SANITARIAN PENYELIA



Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik

251/22

A KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
| UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA ‘

R 11. Soekarno - Hatta 754. Bandun T 1
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768 L l/

smail : komisi.etik @bku.ac.id

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICALAPPROVAL
“ETHICAL APPROVAL™
25109. KEPK/UBK/VIL2025

Protokol penelitian vang divsulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Penelii Utama - Trani Marlina
Principal In Investigator

N institus - Universitus Bhakts kencana
Name of institution

Dengan judul

Tinrle

Kepatuhan Pasien Hipertensi Pada Program CERDIK Dalam Pengendalian Hipertensi Di Puskesmas
Sudi Kabupaten Bandung

Hypertension Patient Compliance with the CERDIK Program in Hypertension Control at the Sudi Community
Health Cenier, Bandung Regency

Dinyatukan layok etk sesum (tujuh) standar WHO 2011, yoitu 1) Nilai Sosial, 2) Nili Hmiah, 3) Pementum
Bebun dan Manfut, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitssi, 6) Kerahisiaan aton Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasen, yang merujuk pada Pedomun CIOMS 2016, Hal ini seperti yung ditunjukan oleh terpenuhnys
indikator setiup standar.

Declared to be ethucally approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 1standars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploi . 0} Confid lity and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standardy.

Pernyutuan Lk Eak ini berluky seluma kurun waktu 29 Juli 2025 sumpin dengan tanggal 29 Juli 2026,

Thix declaration of ethicy applies during the period 29th July 2025 until 29th July 2026,

s P M, 29 Juli 2025
Pml'esstxt,:ndChmpcmon




Lampiran 3. Lembar expert judgment

LEMBAR EXPERT JUDGMENT
SURAT KETERANGAN VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Vivop Marti Lengga, S.Kep.. Ners., M. Kep (0420039003)

Imam Abidin, S.Kep., Ners., M. Kep (0424089003)
Setelah membaca, menclaah dan mencermati instrumen penclitian yang akan
digunakan untuk penelitian berjudul “Kepatuhan Pasien Hipertensi pada Program
CERDIK dalam Pengendalian Hipertensi di Puskesmas Sudi Kabupaten Bandung™
yang dibuat olch:

Nama : Tirani Marlina
NIM ¢ 211FK03092
Fakultas : Sarjana Keperawatan

Dengan ini menyatakan instrumen lember penilaian tersebut (V)

[ ] Layak digunakan untuk mengambil data tanpa revisi

@ Layak digunakan untuk mengambil data dengan revisi sesuai saran
[ Tidak layak

Catatan (bila perlu)

....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 17 Juni 2025

Validator Validator

NIDN. 0420039003 NIDN. 0424089003
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Lampiran 4. Surat uji konstruk

<[)(J> Fakultas Keperawatan 5. Sockams et i 154 oo
DR Universitas O Wiaerls weisusostiaris

Bhakti Kencana

Nomaor 439/03 SI-KEPAIBK/V1/2025
Lampiran © satu berkas
Perthal Permohonan [zin Melakukan Up Konstruk

Kepada

Yang terbormat

Kepala Puskesmas Nanjungmekar, Julan Rays Bandung-Garut Km.26,5 No.544,
Nunjungmekur, Kec. Rancackek, Knbupaten Bandung, Jawn Barat 40394

D1 Tempat

Assalamualatkum We Wb

Salam sejahtera semogs Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT Berkaitan
dengan Laporan Tugns Akhir mahasiswa Program Studi Sagans Keperawatan Fakultas
Keperawntan Umiversitas Bhakti Kencana, moaka dengan mi kami memohon zin untuk
melakukan U konstruk kepada mahasiswa

Nama Tirani Marlina

NIM - 21IFK03092

Program Stud: Sarjuna Keperawatan

Judul Penclitian = Kepatuhan Pasien Hipertensi Pada Progmm CERDIK Dalam
Pengendalun Hipertensi Di Puskesmas Sudi Kabupaten Bandung

Demikian permohonan tzin i kam sampaikan, stas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan tenimakasih,

Wassalamu almkum WeWh.

Bandung, 200062025
Hormat Kamu
. ,.F.nlwl.m Keperawatan
“Pekan,
s (\:\ Oj 5

VinkYitnin ] . Ners, MuKep
ik, 02004020117
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PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS NANJUNGMEKAR
JL.Raya Bandung-Ganit KM 26,5 Kode Pos 40394 Taip (122) 7795516 Emal
pRmnangungmesar_bandungiat & yahco.oom Wetsoe

Nanjungmekar, 24 Juni 2025

Nomor ¢ 400.5/802/PKM.NM/VI2025

Sifat : Biasa/Terbuka

Lampiran P -

Hal ! Balasan Parmohenan zin Melakukan U Konstruk
Yih

Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana

di
Tempat

Berdasarkan swat darl Fakultas Unwversitas Bhakb Kencana Nomor 459/03.51-
KEP/UBK/NVI/2025 Tangoal 19 Jure 2025, perihal Permehaonan lzin Melakukan Uji Konstruk o
Puskesmas Nanjungmekar untuk mahasiswa bankut |

Nama Tirand Marlina

NiM - 211FK03082

Program Studi Sarnana Koperawatan

Jucul Peneltian Kepatuhan Paslon Hipenonsi Pada Program CERDIK Dalam

Pengendakan Hipertensi di Puskesmas Sudi Kabupaten Bandung

Kami pada ponsipnya menerima dan mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan up
penglitian dl Puskssmas Nanjungmekar, Untuk itu kami berusaha membimbing mahasiswa
barsanghkutan sesusi ketentuan yang berlaku.

Demiklan surat balasan inl kaml sampakan, atas perbatian dan kerasamanya ksmi
ucapakan tenmakasih

KEPALA PUSKESMAS NANJUNGMEKAR

Db

Pambina Tingsat |
NIP. 187709 42002
Tembusan ;
Yih. Kapaia Dinas Kasahatan Kabupatsn Bandung
i"“‘ Dokurnan nl diae AN secanm mengg Sertfikat Elakironk yarg
Q | Sortifikasl  disritian BE:EBSEN. UL ITE No. 11 Tahun 2008 Pusal § Ayat 1 "Vatemosi Edskdronk
NI | Bektronih i Dorten EmiTon dantsin/ fmed combmonys mangaln slir ekt A

yang sah*



Lampiran 5. Hasil uji validitas dan reliabilitas

Hasil Validitas dan Reliabilitas Awal

Ibah snh,
Item-T otal Statistics
Cronbach's
Scale Meanif ~ Scale Variance Corrected Item-  Alpha if ltem
ltem Deleted if ltem Deleted  Total Correlation Deleted

P01 29,0333 12,378 ,312 ,765
P02 29,2667 11,306 ,391 757
P03 29,1667 11,523 AT74 ,751
P04 29,8333 10,144 499 747
P05 29,8333 10,695 ,529 743
P06 29,8000 10,786 ,660 734
P07 30,7667 11,771 ,380 ,758
P08 30,8333 11,730 485 ,753
P09 30,8000 11,614 480 ,752
P10 30,4000 12,179 ,161 776
P11 30,1667 12,006 ,294 ,764
P12 30,0000 12,069 ,264 ,766
P13 30,2667 11,789 ,310 ,763
P14 30,6333 12,378 116 779
P15 29,3000 11,528 ,381 ,757
P16 29,4000 11,697 ,252 771

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

771

16
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Akhir

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Iltem Deleted if Item Deleted ltem-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

P01 30.6000 29.156 .560 931
P02 30.6000 29.156 .560 931
P03 30.6000 29.156 .560 931
P04 31.2000 26.178 .656 .930
P05 31.1000 26.322 .864 .923
P06 31.2000 27.067 769 .925
P07 32.2000 27.289 722 .927
P08 32.3000 28.011 .667 .928
P09 32.3000 28.011 .667 .928
P10 31.8000 27.956 .583 .930
P11 31.6000 29.156 .560 931
P12 31.2000 27.067 .769 .925
P13 31.8000 25.956 691 .928
P14 32.0000 26.667 776 .925
P15 31.0000 26.444 .581 .933
P16 31.0000 26.667 776 .925

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.932

16

98
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Lampiran 6. Lembar informed consent

LEMBAR SURAT PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Kepada Yth.
Calon responden penelitian di

Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama Peneliti  : Tirani Marlina
Program Studi  : Sarjana Keperawatan

Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung

Saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul:
“Kepatuhan Pasien Hipertensi pada Program CERDIK dalam Pengendalian
Hipertensi di Puskesmas Sudi Kabupaten Bandung”
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat kepatuhan dalam
menjalankan program CERDIK (Cek kesehatan secara berkala, Enyahkan asap
rokok, Rajin aktivitas fisik. Diet seimbang, Istirahat yang cukup, dan Kelola stress)
pada pasien hipertensi.
1. Prosedur Penelitian
a. Responden akan diminta untuk mengisi kuesioner yang berisi pertanyaan
terakait kepatuhan dalam menjalankan program CERDIK.
b. Pengisian kuesioner diperkirakan memakan aktu 5-10 menit.
c. Tidak ada prosedur medis atau intervensi yang akan dilakukan dalam
penelitian ini sehingga tidak ada risiko dalam penelitian ini.
2. Manfaat Penelitian
a. Memberikan gambaran mengenai kepatuhan pasien hipertensi pada
program CERDIK dalam pengendalian hipertensi di Puskesmas Sudi
Kabupaten Bandung.
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b. Dapat menjadi bahan evaluasi bagi tenaga kesehatan dalam meningkakan
edukasi terkait upaya untuk meningkatkan/mempertahankan kepatuhan
pasien pada program CERDIK.

3. Hak Responden

a. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, tanpa adanya paksaan atau
tekanan dari pihak manapun.

b. Responden berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian ini
kapan saja tanpa konsekuensi apapun.

c. Data dan informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk kepentingan akademik/penelitian.

Dengan ini, saya menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan
mengenai penelitian ini dan memahami tujuan, prosedur, serta manfaatnya.

Saya bersedia / tidak bersedia (coret yang tidak perlu) untuk berpartisipasi
sebagai responden dalam peneitian ini.
Data responden:
Nama
Alamat
No. Hp

Saya menyatakan bahwa partisipasi saya bersifat sukarela tanpa paksaan dari

pihak mana pun dan data saya akan dijaga kerahasiaannya.

Bandung, 2025

Menyetujui Responden Mengetahui Peneliti



Lampiran 7. Instrumen penelitian
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Kuesioner penelitian kepatuhan pasien hipertensi pada program CERDIK

dalam pengendalian hipertensi di Puskesmas Sudi Kabupaten Bandung

1. Data Responden
a. Nama responden

b. Umur

c. Jenis kelamin

d. Pekerjaan

e. Lama terdiagnosis hipertensi

2. Kuesioner Kepatuhan CERDIK

[ ] Laki-laki

: I:I Tidak Bekerja

:[]36-45 tahun

|:| 46-55 tahun
|:| 56-65 tahun
|:| > 66 tahun

|:| Perempuan

|:| Ibu Rumah Tangga

|:| Buruh
|:| Petani

|:| Wiraswasta
|:| Pegawai Swasta

No Pertanyaan

Kadang- | Tidak
Selalu

kadang | pernah

1 | Apakah bapak/ibu

kesehatan secara berkala?

e Selalu, yaitu dilakukan setiap 6 bulan

sekali atau 2 kali dalam setahun

melakukan cek | 3 2 1
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e [Kadang-kdang, yaitu dilakukan 1 kali
dalam 1 tahun

e Tidak pernah, yaitu tidak pernah
melakukan cek kesehatan sama sekali

dalam 1 tahun terakhir

Apakah bapak/ibu merokok?

Apakah  bapak/ibu  berusaha untuk

mengurangi atau berhenti merokok?

Apakah bapak/ibu menghindari paparan

asap rokok?

Apakah bapak/ibu rutin melakukan
aktivitas fisik dengan berolahraga minimal
30 menit setiap hari, seperti berjalan kaki,
bersepeda, atau jenis olahraga lain yang

disukai?

Apakah bapak/ibu sudah melakukan diet
seimbang dengan melaksanakan
sepenuhnya di bawah ini:

Mengonsumsi buah dan sayur setiap hari?

Apakah bapak/ibu mengonsumsi gula
tidak lebih dari 4 sendok makan per hari?

Apakah bapak/ibu mengonsumsi garam

tidak lebih dari 1 sendok teh per hari?

Apakah bapak/ibu mengonsumsi
lemak/minyak tidak lebih dari 5 sendok

makan per hari?

10

Apakah bapak/ibu mengurangi makan dan
minum yang manis, seperti gula, madu,
sirup, permen, kue, es krim, atau minuman

bersoda?
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11

Apakah bapak/ibu menghindari makanan
seperti keripik, kacang asin, makanan
kemasan, atau buah kering yang
diawetkan, yang terasa asin atau banyak

mengandung garam,?

12

Apakah bapak/ibu memilih makan ikan,
ayam, tempe, atau kacang-kacangan
daripada daging merah seperti daging sapi

atau kambing?

13

Apakah bapak/ibu membatasi konsumsi
daging merah (sapi, kambing) dan jeroan

seperti hati usus, atau otak?

14

Apakah bapak/ibu memilih susu rendah
lemak (dengan label “low fat”)
dibandingkan susu biasa seperti susu full

cream atau yang memiliki rasa?

15

Apakah bapak/ibu istirahat yang cukup

setiap harinyanya?

e Usia 18-64 tahun membutuhkan waktu
tidur 7-9 jam setiap hari

e Usia >65 tahun, membutuhkan waktu

tidur 7-8 jam setiap hari

16

Apakah bapak/ibu jika mengalami stress
melakukan misalnya: berbicara dengan
orang terpercaya, menyalurkan hobi,
meningkatkan ibadah, atau melakukan

rutinitas harian?

Keterangan:

Selalu

Kadang-kadang : dilakukan sesekali atau tidak rutin setiap hari

Tidak pernah

: dilakukan setiap hari secara terus menerus

: tidak dilakukan sama sekali dalam keseharian
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Lampiran 8. Tabulasi data

Lama Cek
Terdiagn Kesehata Rajin Istirahat Kelola Total Total Total
) . ) R Enyahkan Asap Rokok Aktivitas Diet Seimbang Yang Enyahkan  Diet

No Umur JenisKelamin  Pekerjaan  osis  nSecara L Stress  Keseluru .

, Fisik Cukup Asap  Seimban

Hiperten Berkala han Rokok .
si P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16

1 46-55 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 2 1 1 3 2 3 2 1 3 3 35 7 17
2 56-65 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 3 2 1 3 3 40 9 19
3 36-45 tahun Perempuan Buruh  >1tahun 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 3 1 1 3 3 38 9 17
4 36-45 tahun Perempuan Buruh  >1tahun 3 3 3 3 3 2 2 3 1 1 3 3 1 1 3 3 38 9 17
5 56-65 tahun Perempuan Rumah Tan < 1tahun 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 3 3 34 9 14
6 56-65 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 2 3 1 1 3 37 8 19
7 36-45 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 3 41 9 21
8 36-45 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 46 9 25
9 56-65 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 3 3 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 3 33 9 14
10 36-45 tahun Perempuan Buruh  <1tahun 3 3 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 3 1 3 3 37 7 18
11 36-45 tahun Perempuan Rumah Tan < 1tahun 3 3 3 1 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 37 7 19
12 36-45 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 2 3 3 3 2 2 2 34 7 18
13 46-55 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 25 7 10
14 46-55 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 25 7 1
15 46-55 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 3 2 1 1 29 7 15
16 46-55 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 26 7 12
17 56-65 tahun Perempuan Buruh  >1tahun 3 3 3 1 2 2 1 2 1 2 2 3 3 2 1 2 33 7 18
18 56-65 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 1 3 3 2 2 3 2 1 1 3 35 7 19
19 46-55 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 2 2 2 3 3 1 2 3 34 7 17
20 56-65 tahun Perempuan Rumah Tan > 1tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 2 2 3 3 1 2 2 32 7 16
21 46-55 tahun Laki-Laki Buruh  >1tahun 3 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 23 4 12
22 46-55 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 34 7 19
23 56-65 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 26 7 12
24 56-65 tahun Perempuan Rumah Tan <1tahun 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 37 7 19
25 56-65 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 2 3 3 3 2 2 2 34 7 18
26 > 66 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 2 2 2 3 3 1 1 2 32 7 17
27 46-55 tahun Perempuan Rumah Tan < 1tahun 3 3 3 1 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 3 3 34 7 16
28 266 tahun Laki-Laki Buruh  >1tahun 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 3 3 1 1 1 29 5 17
29 56-65 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 1 3 3 2 2 2 33 8 16
30 46-55 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 34 7 17
31 46-55 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 2 2 3 3 2 2 1 32 7 17
32 56-65 tahun laki-Laki Buruh  >1tahun 3 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 23 3 12
33 36-45 tahun Perempuan Rumah Tan < 1tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 2 2 3 1 1 2 3 31 7 14
34 >66 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 2 3 2 3 1 1 3 3 1 1 3 3 36 7 18
35 > 66 tahun Perempuan Rumah Tan >1tahun 3 3 3 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 31 7 15
36 266 tahun Laki-Laki Buruh  >1tahun 3 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 24 3 13
37 46-55 tahun Perempuan Rumah Tan < 1tahun 3 3 3 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 27 7 12



Lampiran 9. Hasil pengolahan data

Hasil Pengolahan Data Karakteristik Responden
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Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
36-45 8 21.6 21.6 21.6
46-55 12 324 324 54.1
Valid  56-65 12 324 324 86.5
2 66 tahun 5 13.5 13.5 100.0
Total 37 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Perempuan 33 89.2 89.2 89.2
Valid Laki-Laki 4 10.8 10.8 100.0
Total 37 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Ibu Rumah Tangga 29 78.4 78.4 78.4
Valid Buruh 8 216 21.6 100.0
Total 37 100.0 100.0
Lama Terdiagnosis Hipertensi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
<1 tahun 7 18.9 18.9 18.9
Valid > 1 tahun 30 81.1 81.1 100.0
Total 37 100.0 100.0




Hasil Pengolahan Data Kuesioner Kepatuhan CERDIK

Kepatuhan Dalam Cek Kesehatan Secara Berekala Pada Program CERDIK

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Patuh 37 100.0 100.0 100.0

Kepatuhan Dalam Enyahkan Asap Rokok Pada Program CERDIK

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Patuh 3 8.1 8.1 8.1
Kurang Patuh 1 2.7 27 10.8
Valid
Patuh 33 89.2 89.2 100.0
Total 37 100.0 100.0
Kepatuhan Dalam Rajin Aktivitas Fisik Pada Program CERDIK
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang Patuh 27 73.0 73.0 73.0
Valid Patuh 10 27.0 27.0 100.0
Total 37 100.0 100.0
Kepatuhan Dalam Diet Seimbang Pada Program CERDIK
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Patuh 11 29.7 29.7 29.7
Kurang Patuh 24 64.9 64.9 94.6
Valid
Patuh 2 5.4 54 100.0
Total 37 100.0 100.0




Kepatuhan Dalam Istirahat Yang Cukup Pada Program CERDIK

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Patuh 15 40.5 40.5 40.5
Kurang Patuh 12 32.4 32.4 73.0
Valid
Patuh 10 27.0 27.0 100.0
Total 37 100.0 100.0
Kepatuhan Dalam Kelola Stres Pada Program CERDIK
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Patuh 9 243 243 243
Kurang Patuh 10 27.0 27.0 51.4
Valid
Patuh 18 48.6 48.6 100.0
Total 37 100.0 100.0

Kepatuhan Pasien Hipertensi Pada Program CERDIK Secara Keseluruhan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang Patuh 24 64.9 64.9 64.9
Valid  Patuh 13 35.1 35.1 100.0
Total 37 100.0 100.0
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Lampiran 10. Lembar Matriks jadwal penelitian

Matriks Jadwal Penelitian

Bulan (Tahun 2024-2025)

No Tahap Penelitian
November | Desember | Januari | Februari | Maret | April | Mei | Juni
1 | Penyusunan proposal v v v v 4
2 | Ujian proposal v
3 | Perbaikan proposal v v
4 | Perizinan penelitian, pengujian kesioner, v

pengajuan uji etik penelitian

5 | Pengambilan data v

(\

6 | Pengolahan dan analisis data

7 | Penyusunan laporan 4
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