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Lampiran 1. Surat izin penelitian  
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik 

251/22
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Lampiran 3. Lembar expert judgment 
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Lampiran 4. Surat uji konstruk  
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Lampiran 5. Hasil uji validitas dan reliabilitas  

Hasil Validitas dan Reliabilitas Awal 

Ibah snh, 

 

 

  

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P01 29,0333 12,378 ,312 ,765 

P02 29,2667 11,306 ,391 ,757 

P03 29,1667 11,523 ,474 ,751 

P04 29,8333 10,144 ,499 ,747 

P05 29,8333 10,695 ,529 ,743 

P06 29,8000 10,786 ,660 ,734 

P07 30,7667 11,771 ,380 ,758 

P08 30,8333 11,730 ,485 ,753 

P09 30,8000 11,614 ,480 ,752 

P10 30,4000 12,179 ,161 ,776 

P11 30,1667 12,006 ,294 ,764 

P12 30,0000 12,069 ,264 ,766 

P13 30,2667 11,789 ,310 ,763 

P14 30,6333 12,378 ,116 ,779 

P15 29,3000 11,528 ,381 ,757 

P16 29,4000 11,697 ,252 ,771 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,771 16 
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Akhir 

 

 

  

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P01 30.6000 29.156 .560 .931 

P02 30.6000 29.156 .560 .931 

P03 30.6000 29.156 .560 .931 

P04 31.2000 26.178 .656 .930 

P05 31.1000 26.322 .864 .923 

P06 31.2000 27.067 .769 .925 

P07 32.2000 27.289 .722 .927 

P08 32.3000 28.011 .667 .928 

P09 32.3000 28.011 .667 .928 

P10 31.8000 27.956 .583 .930 

P11 31.6000 29.156 .560 .931 

P12 31.2000 27.067 .769 .925 

P13 31.8000 25.956 .691 .928 

P14 32.0000 26.667 .776 .925 

P15 31.0000 26.444 .581 .933 

P16 31.0000 26.667 .776 .925 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.932 16 

 



99 
 

 
 

Lampiran 6. Lembar informed consent 

LEMBAR SURAT PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Kepada Yth. 

Calon responden penelitian di  

Tempat  

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Peneliti : Tirani Marlina 

Program Studi : Sarjana Keperawatan 

Institusi  : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 

Saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul: 

“Kepatuhan Pasien Hipertensi pada Program CERDIK dalam Pengendalian 

Hipertensi di Puskesmas Sudi Kabupaten Bandung” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat kepatuhan dalam 

menjalankan program CERDIK (Cek kesehatan secara berkala, Enyahkan asap 

rokok, Rajin aktivitas fisik. Diet seimbang, Istirahat yang cukup, dan Kelola stress) 

pada pasien hipertensi. 

1. Prosedur Penelitian 

a. Responden akan diminta untuk mengisi kuesioner yang berisi pertanyaan 

terakait kepatuhan dalam menjalankan program CERDIK. 

b. Pengisian kuesioner diperkirakan memakan aktu 5-10 menit. 

c. Tidak ada prosedur medis atau intervensi yang akan dilakukan dalam 

penelitian ini sehingga tidak ada risiko dalam penelitian ini. 

2. Manfaat Penelitian 

a. Memberikan gambaran mengenai kepatuhan pasien hipertensi pada 

program CERDIK dalam pengendalian hipertensi di Puskesmas Sudi 

Kabupaten Bandung. 
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b. Dapat menjadi bahan evaluasi bagi tenaga kesehatan dalam meningkakan 

edukasi terkait upaya untuk meningkatkan/mempertahankan kepatuhan 

pasien pada program CERDIK. 

3. Hak Responden  

a. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, tanpa adanya paksaan atau 

tekanan dari pihak manapun. 

b. Responden berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian ini 

kapan saja tanpa konsekuensi apapun. 

c. Data dan informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan akademik/penelitian. 

 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan 

mengenai penelitian ini dan memahami tujuan, prosedur, serta manfaatnya.   

Saya bersedia / tidak bersedia (coret yang tidak perlu) untuk berpartisipasi 

sebagai responden dalam peneitian ini. 

Data responden: 

Nama : 

Alamat : 

No. Hp : 

Saya menyatakan bahwa partisipasi saya bersifat sukarela tanpa paksaan dari 

pihak mana pun dan data saya akan dijaga kerahasiaannya.  

 

 

Bandung,   2025 

 

 

Menyetujui Responden       Mengetahui Peneliti 

 

 

 

(    )    (    ) 
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Lampiran 7. Instrumen penelitian  

 

Kuesioner penelitian kepatuhan pasien hipertensi pada program CERDIK 

dalam pengendalian hipertensi di Puskesmas Sudi Kabupaten Bandung 

 

1. Data Responden 

a. Nama responden   : 

b. Umur     : abc 36-45 tahun 

  abc 46-55 tahun  

  abc 56-65 tahun 

  abc ≥ 66 tahun 

c. Jenis kelamin    : abc Laki-laki  abc Perempuan 

d. Pekerjaan     : abc Tidak Bekerja 

  abc Ibu Rumah Tangga 

  abc Buruh 

  abc Petani 

  abc Wiraswasta 

  abc Pegawai Swasta 

  abc Lainnya (.......................................) 

e. Lama terdiagnosis hipertensi : abc < 1 tahun  abc > 1 tahun 

 

2. Kuesioner Kepatuhan CERDIK 

No Pertanyaan Selalu 
Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1 Apakah bapak/ibu melakukan cek 

kesehatan secara berkala? 

• Selalu, yaitu dilakukan setiap 6 bulan 

sekali atau 2 kali dalam setahun 

3 2 1 
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• Kadang-kdang, yaitu dilakukan 1 kali 

dalam 1 tahun  

• Tidak pernah, yaitu tidak pernah 

melakukan cek kesehatan sama sekali 

dalam 1 tahun terakhir   

2 Apakah bapak/ibu merokok? 1 2 3 

3 Apakah bapak/ibu berusaha untuk 

mengurangi atau berhenti merokok? 

3 2 1 

4 Apakah bapak/ibu menghindari paparan 

asap rokok? 

3 2 1 

5 Apakah bapak/ibu rutin melakukan 

aktivitas fisik dengan berolahraga minimal 

30 menit setiap hari, seperti berjalan kaki, 

bersepeda, atau jenis olahraga lain yang 

disukai? 

3 2 1 

6 Apakah bapak/ibu sudah melakukan diet 

seimbang dengan melaksanakan 

sepenuhnya di bawah ini: 

Mengonsumsi buah dan sayur setiap hari? 

3 2 1 

7 Apakah bapak/ibu mengonsumsi gula 

tidak lebih dari 4 sendok makan per hari? 

3 2 1 

8 Apakah bapak/ibu mengonsumsi garam 

tidak lebih dari 1 sendok teh per hari? 

3 2 1 

9 Apakah bapak/ibu mengonsumsi 

lemak/minyak tidak lebih dari 5 sendok 

makan per hari? 

3 2 1 

10 Apakah bapak/ibu mengurangi makan dan 

minum yang manis, seperti gula, madu, 

sirup, permen, kue, es krim, atau minuman 

bersoda? 

3 2 1 
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Keterangan: 

Selalu  : dilakukan setiap hari secara terus menerus 

Kadang-kadang : dilakukan sesekali atau tidak rutin setiap hari 

Tidak pernah : tidak dilakukan sama sekali dalam keseharian 

11 Apakah bapak/ibu menghindari makanan 

seperti keripik, kacang asin, makanan 

kemasan, atau buah kering yang 

diawetkan,  yang terasa asin atau banyak 

mengandung garam,? 

3 2 1 

12 Apakah bapak/ibu memilih makan ikan, 

ayam, tempe, atau kacang-kacangan 

daripada daging merah seperti daging sapi 

atau kambing? 

3 2 1 

13 Apakah bapak/ibu membatasi konsumsi 

daging merah (sapi, kambing) dan jeroan 

seperti hati usus, atau otak? 

3 2 1 

14 Apakah bapak/ibu memilih susu rendah 

lemak (dengan label “low fat”) 

dibandingkan susu biasa seperti susu full 

cream atau yang memiliki rasa? 

3 2 1 

15 Apakah bapak/ibu istirahat yang cukup 

setiap harinyanya? 

• Usia 18-64 tahun membutuhkan waktu 

tidur 7-9 jam setiap hari 

• Usia >65 tahun, membutuhkan waktu 

tidur 7-8 jam setiap hari 

3 2 1 

16 Apakah bapak/ibu jika mengalami stress 

melakukan misalnya: berbicara dengan 

orang terpercaya, menyalurkan hobi, 

meningkatkan ibadah, atau melakukan 

rutinitas harian? 

3 2 1 
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Lampiran 8. Tabulasi data 

Cek 

Kesehata

n Secara 

Berkala

Rajin 

Aktivitas 

Fisik

Istirahat 

Yang 

Cukup

Kelola 

Stress

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16

1 46-55 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 2 1 1 3 2 3 2 1 3 3 35 7 17

2 56-65 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 3 2 1 3 3 40 9 19

3 36-45 tahun Perempuan Buruh > 1 tahun 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 3 1 1 3 3 38 9 17

4 36-45 tahun Perempuan Buruh > 1 tahun 3 3 3 3 3 2 2 3 1 1 3 3 1 1 3 3 38 9 17

5 56-65 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga< 1 tahun 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 3 3 34 9 14

6 56-65 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 2 3 1 1 3 37 8 19

7 36-45 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 3 41 9 21

8 36-45 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 46 9 25

9 56-65 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 3 3 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 3 33 9 14

10 36-45 tahun Perempuan Buruh < 1 tahun 3 3 3 1 3 2 1 2 2 2 2 3 3 1 3 3 37 7 18

11 36-45 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga< 1 tahun 3 3 3 1 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 37 7 19

12 36-45 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 2 3 3 3 2 2 2 34 7 18

13 46-55 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 25 7 10

14 46-55 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 25 7 11

15 46-55 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 3 2 1 1 29 7 15

16 46-55 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 26 7 12

17 56-65 tahun Perempuan Buruh > 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 2 1 2 2 3 3 2 1 2 33 7 18

18 56-65 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 3 3 2 2 3 2 1 1 3 35 7 19

19 46-55 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 2 2 2 3 3 1 2 3 34 7 17

20 56-65 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 2 2 3 3 1 2 2 32 7 16

21 46-55 tahun Laki-Laki Buruh > 1 tahun 3 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 23 4 12

22 46-55 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 34 7 19

23 56-65 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 26 7 12

24 56-65 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga< 1 tahun 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 37 7 19

25 56-65 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 2 3 3 3 2 2 2 34 7 18

26 ≥ 66 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 2 2 2 3 3 1 1 2 32 7 17

27 46-55 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga< 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 3 3 34 7 16

28 ≥ 66 tahun Laki-Laki Buruh > 1 tahun 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 3 3 1 1 1 29 5 17

29 56-65 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 1 3 3 2 2 2 33 8 16

30 46-55 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 3 34 7 17

31 46-55 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 2 2 3 3 2 2 1 32 7 17

32 56-65 tahun laki-Laki Buruh > 1 tahun 3 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 23 3 12

33 36-45 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga< 1 tahun 3 3 3 1 2 2 1 1 1 2 2 3 1 1 2 3 31 7 14

34 ≥ 66 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 2 3 2 3 1 1 3 3 1 1 3 3 36 7 18

35 ≥ 66 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga> 1 tahun 3 3 3 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 31 7 15

36 ≥ 66 tahun Laki-Laki Buruh > 1 tahun 3 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 24 3 13

37 46-55 tahun Perempuan Ibu Rumah Tangga< 1 tahun 3 3 3 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 27 7 12

Total 

Diet 

Seimban

g 

No

Lama 

Terdiagn

osis 

Hiperten

si 

Enyahkan Asap Rokok Diet Seimbang 
Total 

Keseluru

han 

Total 

Enyahkan 

Asap 

Rokok

Umur Jenis Kelamin Pekerjaan
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Lampiran 9. Hasil pengolahan data 

Hasil Pengolahan Data Karakteristik Responden  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

36-45 8 21.6 21.6 21.6 

46-55 12 32.4 32.4 54.1 

56-65 12 32.4 32.4 86.5 

≥ 66 tahun 5 13.5 13.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Perempuan 33 89.2 89.2 89.2 

Laki-Laki 4 10.8 10.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ibu Rumah Tangga 29 78.4 78.4 78.4 

Buruh 8 21.6 21.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Lama Terdiagnosis Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 1 tahun 7 18.9 18.9 18.9 

> 1 tahun 30 81.1 81.1 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 



106 
 

 
 

Hasil Pengolahan Data Kuesioner Kepatuhan CERDIK 

 

Kepatuhan Dalam Cek Kesehatan Secara Berekala Pada Program CERDIK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 37 100.0 100.0 100.0 

 

Kepatuhan Dalam Enyahkan Asap Rokok Pada Program CERDIK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Patuh 3 8.1 8.1 8.1 

Kurang Patuh 1 2.7 2.7 10.8 

Patuh 33 89.2 89.2 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Kepatuhan Dalam Rajin Aktivitas Fisik Pada Program CERDIK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang Patuh 27 73.0 73.0 73.0 

Patuh 10 27.0 27.0 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Kepatuhan Dalam Diet Seimbang Pada Program CERDIK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Patuh 11 29.7 29.7 29.7 

Kurang Patuh 24 64.9 64.9 94.6 

Patuh 2 5.4 5.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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Kepatuhan Dalam Istirahat Yang Cukup Pada Program CERDIK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Patuh 15 40.5 40.5 40.5 

Kurang Patuh 12 32.4 32.4 73.0 

Patuh 10 27.0 27.0 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Kepatuhan Dalam Kelola Stres Pada Program CERDIK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Patuh 9 24.3 24.3 24.3 

Kurang Patuh 10 27.0 27.0 51.4 

Patuh 18 48.6 48.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Kepatuhan Pasien Hipertensi Pada Program CERDIK Secara Keseluruhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang Patuh 24 64.9 64.9 64.9 

Patuh 13 35.1 35.1 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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Lampiran 10. Lembar Matriks jadwal penelitian 

 

Matriks Jadwal Penelitian 

No  Tahap Penelitian 
Bulan (Tahun 2024-2025) 

November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 Penyusunan proposal ✓ ✓ ✓ ✓ ✓    

2 Ujian proposal      ✓   

3 Perbaikan proposal      ✓ ✓  

4 Perizinan penelitian, pengujian kesioner, 

pengajuan uji etik penelitian 

       ✓ 

5 Pengambilan data        ✓ 

6 Pengolahan dan analisis data        ✓ 

7 Penyusunan laporan        ✓ 
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Lampiran 11. Dokumentasi penelitian 
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Lampiran 12. Matriks evaluasi ujian proposal 

 

Hj. Sri Mulyati Rahayu, S.Kp., M.Kes   

R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 
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Lampiran 13. Lembar bimbingan 
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Lampiran 14. Cek plagiarisme 
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Lampiran 15. Daftar riwayat hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama Lengkap   : Tirani Marlina 

NIM     : 211FK03092 

Tempat, Tanggal Lahir  : Bandung, 05 Maret 2003 

Alamat    : Kp. Elos 04/01 Desa. Cijagra, Kec. Paseh 

E-mail     : tiranimarlinaa05@gmail.com 

No. HP    : 085704838893 

 

Riwayat Pendidikan: 

1. SDN Lokasari 1    : Tahun 2009-2015 

2. SMPN 1 Paseh    : Tahun 2015-2018 

3. SMK Bhakti Kencana Majalaya : Tahun 2018-2021 

4. Universitas Bhakti Kencana 

Program Sarjana Keperawatan  :  Tahun 2021-2025 
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