
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRAK 

 
Proses kehamilan dan persalinan adalah proses yang fisiologis dialami oleh 

hampir semua wanita, begitu pula masa nifas. Dalam masa ini tidak sedikit ibu 

yang mengalami masalah kesehatan seperti nyeri,bengkak pada kaki, 

ketidaknyamanan menyusui dan nutrisi. Kegagalan dalam hal ini juga bisa 

memungkinkan ibu dan bayi terjadi masalah. 

 

Peneliti ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kepatuhan ibu nifas 

dalam melakukan kunjungan nifas di Bpm Bd.E tahun 2019. 

 

Peneliti ini menggunakan metode deskriptif, dengan populasi semua ibu 

yang melahirkan lebih dari 42 hari sebanyak 76. Penentuan sampel menggunakan 

total sampling, sampel dalam penelitian ini berjumlah 76 orang. Pengumpulan data 

menggunakan data sekunder dengan melihat dan mencatat rekam medik. 

 

Karena itu pemerintah mengupayakan melalui kunjungan nifas, diharapkan 

dalam kunjungan nifas terdeteksi masalah kesehatan yang dialami oleh ibu selama 

nifas. Bidan mempunyai peran penting dalam masa ini melalui pendidikan 

kesehatan dan deteksi dini tanda bahaya nifas. 
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