ABSTRAK

Anemia adalah dimana kadar Hemoglobin ( Hb ) dalam darah kurang dari
normal. Salah satu faktor penting dalam kesehatan yaitu pencegahan anemia pada
ibu hamil. Menurut WHO (Word Health Organization) tahun 2015 prevalensi
anemia diindonesia sebesar 23%.

Tujuan penelitian ini untuk diketahuinya gambaran faktor penyebab
terjadinya anemia pada ibu hamil Di Puskesmas Dago pada Tahun 2018.

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasi penelitian
adalah semua ibu hamil dengan diagnose anemia yang tercatat di rekamedik
Puskesmas Dago tahun 2018. Sampel penelitian menggunakan total sampling dan
jumlah sampel yang diperoleh sebanyak 60 ibu hamil dengan anemia yang tercatat
di rekamedik Puskesmas Dago.

Hasil penelitian menunjukan Gambaran faktor penyebab terjadinya anemia
berdasarkan faktor Pendidikan lebih dari setengahnya berpendidikan tinggi
sebanyak (53,3%), Faktor Umur yang beresiko sebagian besar beresiko sebanyak
(83,3%), Faktor Paritas lebih dari setengahnya beresiko tinggi sebanyak (55,0%),
Faktor Kunjungan ANC lebih dari setengahnya teratur melakukan kunjungan
ANC sebanyak (71,7%),

Kesimpulan dari penelitian ini lebih dan setengahnya responden
mengalami anemia karena pendidikan tinggi, lebih dari setengah responden
mengalami anemia karena umur resiko tinggi, lebih dari setengahnya responden
mengalami anemia karena paritas resiko tinggi, lebih dari setengah responden
mengalami anemia karena kunjungan ANC teratur.
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