
 

 

 

BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kajian Pustaka 

Penelitialn ya lng dila lkukaln oleh Lily, Raltih et all. (2020), dengaln judul 

penelitialn “Upalya l Pencega lha ln Stunting Melallui Deteksi Dini daln Edukalsi 

Oralngtual Sertal Ka lder Posya lndu Di Dukuh Gupalk Wa lra lk Desal Sendalngsa lri 

Paljalngaln Ba lntul Yogya lkalrta l” halsil penelitialn tersebut edukalsi terhaldalp kalder 

tentalng pentingnya l deteksi dini stunting, seluruh kalder menya lda lri pentingnya l 

pengukura ln tinggi ba lda ln alna lk untuk mendeteksi aldalnya l stunting paldal alnalk. 

Penelitialn yalng dila lkukaln oleh Evi da ln Yushidal (2022), denga ln judul 

penelitialn “Edukalsi da ln deteksi dini stunting palda l a lna lk dibalwalh dual talhun” 

penelitialn ini menggunalkaln metode berupa l ceralmalh tenta lng deteksi dini stunting 

halsil penelitialn balhwal pengeta lhua ln responden sebelum diberikaln pendidikaln 

keseha ltaln ma lyorita ls responden ya litu 96% memiliki pengetalhualn kuralng da ln 

setelalh diberika ln pendidikaln keseha lta ln ma lka l pengeta lhua ln responden menjaldi 

meningka lt ya litu tidalk aldal lalgi responden ya lng berpengetalhualn ka ltegori kuralng 

daln malyoritals memiliki pengetalhualn cukup sebalnya lk 56% da ln sisa lnyal 44% 

pengeta lhua ln balik. 

Penelitialn ya lng dila lkuka ln oleh Heni et a ll. (2020), denga ln judul penelitialn 

“Pelaltiha ln kalder posya lndu sebalga li upalya l pencega lha ln stunting paldal ballital di 

wilalya lh kerjal puskesmals malrga lda lna l da ln puskesmals tega ll sela ltaln kotal tegall” 

penelitialn ini mengguna lkaln metode penyuluha ln daln konseling palda l ka lder halsil 

penelitialn ba lhwa l Terda lpalt perbeda la ln pa lda l pengetalhua ln, self-effica lcy, da ln pralktik 

palda l kelompok eksperimen setelalh dilalkukaln intervensi (p<0,05). Palda l kelompok 

kontrol tidalk terdalpa lt perbeda la ln pengeta lhua ln, sikalp, self-effica lcy, daln pralktik 

palda l salalt pre-test da ln post-test (p<0,05). Uji kedual kelompok menghalsilka ln 

perbeda la ln pengeta lhua ln daln pralktik setela lh intervensi (p<0,05). 
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2.2 Konsep Stunting 

2.2.1 Definisi stunting 

Stunting alda llalh kondisi ballital ya lng memiliki palnja lng alta lu tinggi ba ldaln 

ya lng kuralng jika l dibalndingka ln dengaln umur. Ballital stunting di malsal ya lng alkaln 

dalta lng alkaln menga lla lmi kesulitaln dallalm mencalpali perkemba lnga ln fisik daln 

kognitif ya lng optimall (Kementeria ln Keseha ltaln RI, 2018). 

Stunting merupa lka ln sebualh kondisi dimalnal tinggi balda ln seora lng a lna lk lebih 

pendek diba lnding tinggi balda ln alnalk la lin pa lda l umumnya l ya lng seusial denga lnnya l. 

Stunted (short stalture) alta lu tinggi/pa lnjalng baldaln terhaldalp umur ya lng renda lh 

diguna lka ln menjaldi sebualh indikaltor ma llnutrisi kronik yalng menggalmbalrka ln 

riwalya lt kuralng gizi paldal ba llital da llalm ja lngka l walktu ya lng la lma l (Ra lha lyu et all., 

2018). ALna lk dikalta lka ln mengalla lmi stunted alpa lbilal skor Tinggi Baldaln a ltalupun 

Palnjalng Ba lda ln dibalndingka ln dengaln Umurnyal a lda llalh di a lnta lra l -2 Stalndalr 

Devialsi (SD) sa lmpali denga ln -3 SD. ALnalk dika ltalkaln severely stunted a lpa lbilal skor 

Tinggi Ba lda ln alta lupun Palnja lng Ba lda ln dibalndingkaln denga ln umurnya l a ldalla lh di 

balwalh -3 SD (Pera ltura ln Menteri Kesehaltaln, 2020). 

Stunting merupalkaln bentuk kegalgalla ln pertumbuhaln (growth fa lltering) 

alkiba lt alkumula lsi ketidalkcukupaln nutrisi ya lng berlalngsung lalma l mulali dalri 

kehalmila ln sa lmpa li usia l 24 bulaln (Mukti Falja lr ALrtikal, 2017).Stunting dia llalmi oleh 

alna lk berumur dibalwalh 2 talhun daln a lka ln mengalkibaltka ln efek di sa la lt dewalsal nalnti 

(Nurbia lh et a ll. 2019). 

2.2.2 Faktor resiko stunting 

Stunting disebalbkaln oleh falktor multidimensi daln tida lk ha lnya l disebalbkaln 

oleh fa lktor gizi buruk ya lng dia lla lmi oleh ibu halmil malupun alnalk ballita l. Intervensi 

ya lng pa lling menentuka ln untuk dalpa lt menguralngi prevallensi stunting oleh 

kalrena lnya l perlu dila lkukaln pa lda l 1.000 Halri Pertalmal Kehidupaln (HPK) da lri alna lk 

ballital (Sutalrto et all., 2018). 

Stunting dalpa lt terja ldi kalrena l fa lktor la lngsung malupun tidalk lalngsung. 

Fa lktor lalngsung stunting a lda lla lh nutrisi ibu salalt ha lmil, penya lkit infeksi, daln 

nutrisi ballital sendiri, sedalngka ln untuk fa lktor tidalk la lngsung dalpalt terjaldi da lri 
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berba lga li alspek. Sa llalh sa ltu falktor tidalk lalngsung penyeba lb stunting aldalla lh walter, 

salnitaltion a lnd hygiene (WALSH), ya lng terdiri dalri sumber alir minum, kuallitals fisik 

alir minum, kepemilikaln jalmba ln daln hygiene ya litu kebialsa la ln cuci talngaln. WALSH 

mempengalruhi staltus gizi stunting paldal ba llital ya litu melallui penya lkit infeksi yalng 

dia llalmi. Contohnya l a lda lla lh keja ldialn dialre ya lng menimpa l ba llita l Sina ltrya l & Muniroh , 

2019). 

2.2.3 Tanda stunting 

Menurut Kementria ln Keseha ltaln RI (2016) ciri-ciri altalu ta lnda l stunting 

alnta lra l la lin : 

1. ALnalk memiliki tubuh lebih pendek dibalndingkaln alna lk seusialnyal 

2. Proporsi tubuh ya lng cenderung norma ll na lmun terlihalt lebih kecil dalri usialnyal 

3. Beralt baldaln ya lng rendalh untuk alna lk usialnyal 

4. Pertumbuhaln tulalng ya lng tertundal 

5. Talnda l pubertals terlalmbalt 

6. Performa l buruk paldal tes perha ltialn da ln memori belaljalr 

7. Pertumbuhaln gigi terlalmbalt 

8. Usial 8 – 10 talhun alnalk menjaldi lebih pendia lm, tidalk ba lnya lk melalkukaln eye 

contalct 

9. Waljalh ta lmpalk lebih mudal dalri usialnyal. 

2.2.4 Faktor yang mempengaruhi stunting 

Menurut (Lily., dkk 2020), falktor-fa lktor ya lng mempenga lruhi stunting 

alnta lra l la lin : 

1. Nutrisi 

ALnalk denga ln polal nutrisi balik tidalk menga lla lmi stunting daln a lna lk dengaln 

polal nutrisi tidalk balik mengalla lmi stunting. Polal nutrisi alna lk ya lng balik 

diberikaln ora lng tua l sesuali dengaln gizi seimbalng. Ba lik buruknya l pola l nutrisi 

ya lng diberikaln da lpalt memberikaln da lmpalk positif malupun nega ltif palda l 

proses pertumbuhaln a lna lk. Kecukupa ln alsupa ln nutrisi paldal a lna lk berpengalruh 

terhaldalp kondisi metalbolik alna lk dimalnal galnggua ln dalla lm meta lbolik 

berpenga lruh paldal kondisi perkembalngaln a lna lk yalng ma lmpu mengalkiba ltkaln 

stunting paldal alnalk. 
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2. Deteksi dini 

Stunting jugal da lpa lt memengalruhi produktivitals di malsal depa ln. Oleh kalrena l 

itu, deteksi dini stunting salngalt penting dilalkukaln untuk mencega lh daln 

mengalta lsi malsalla lh stunting. 

3. Edukalsi 

Semalkin seringnya l seseoralng individu a lta lu kelompok mendalpaltka ln informalsi 

dalpa lt mempenga lruhi sikalp da ln perilalku ya lng positif. 

4. Pengetalhualn 

Pengetalhualn ya lng balik halrus diikuti denga ln sikalp, ketera lmpilaln, daln 

kemalualn, sertal pra lktik ya lng memba lwa l perba likaln gizi alna lk. Selalin itu, 

seseora lng ya lng berpendidikaln tinggi lebih muda lh untuk mendalpaltkaln alkses 

informalsi mengenali gizi daln keseha ltaln. 

2.2.5 Penilaian status gizi stunting 

Untuk menilali seoralng alnalk terkenal stunting alta lu tida lk, kital da lpa lt 

menggunalkaln metode alntropometri. ALntropometri bera lsa ll dalri kalta l alnthropo ya lng 

bera lrti ma lnusial da ln metri aldalla lh ukuraln. Metode alntropometri dilalkukaln denga ln 

mengukur fisik daln balgialn tubuh seseora lng. Jaldi alntropometri dalpalt dialrtika ln 

sebalgali sebua lh metode pengukura ln tubuh altalu balgia ln tubuh seseoralng. Dalla lm 

menilali staltus gizi dengaln metode alntropometri bera lrti denga ln menjaldika ln ukura ln 

tubuh seseora lng seba lgali tolalk ukur untuk menentukaln sta ltus gizi dirinya l 

(Thalmalrial, 2017). 

Sallalh sa ltu indikaltor a lntropometri ya lng sering diguna lka ln untuk menilali 

pertumbuhaln seora lng ballital aldalla lh tinggi baldaln a ltalu palnja lng balda ln. Tinggi balda ln 

alta lu pa lnja lng ba lda ln mengga lmba lrka ln ukuraln pertumbuhaln ma lssal tulalng ya lng 

terjaldi a lkibalt da lri a lsupa ln gizi. Oleh kalrenal itu tinggi baldaln diguna lka ln sebalgali 

palralmeter alntropometri untuk menggalmbalrkaln sebualh pertumbuha ln ya lng bersifa lt 

linier daln kura lng sensitif terhaldalp ma lsa lla lh alsupaln gizi ya lng terja ldi dallalm walktu 

ya lng pendek. Perta lmba lhaln tinggi baldaln a ltalu pa lnjalng terjaldi da llalm wa lktu ya lng 

lalma l sehinggal perma lsa llalha ln pa lda l tinggi ba lda ln seseora lng sering disebut alkiba lt 

malsa llalh gizi kronik (Ralhalyu et all. 2018). 

Istila lh tinggi baldaln digunalka ln untuk alnalk ya lng diukur dengaln calra l berdiri, 



11  

 

 

sedalngkaln pa lnjalng ba lda ln jikal alnalk diukur dengaln berba lring dikalrena lka ln alnalk 

tersebut belum bisal berdiri. ALnalk berumur 0 salmpa li 2 talhun diukur dengaln 

ukuraln pa lnja lng balda ln mengguna lka ln balby length boa lrd altalu infa lntometer, 

sedalngkaln a lna lk berumur lebih dalri 2 talhun diukur dengaln ukuraln tinggi balda ln 

dengaln menggunalkaln microtoise. Pengukuraln Tinggi altalupun Palnjalng Balda ln ini 

kemudialn a lka ln diba lndingka ln dengaln umur sesuali jenis kela lmin alnalk tersebut 

(Thalmalrial, 2017). 

Staltus gizi ballital ditentukaln mengguna lka ln nilali Z-score PB/U alta lupun 

TB/U. Selalnjutnya l, berdalsa lrkaln nilali Z-score ini, staltus gizi alnalk dikaltegorika ln 

menjaldi seba lga li berikut. 

Tabel 1. Kaltegorisa lsi sta ltus gizi alnalk 
 

Indeks ALmba lng Ba lta ls (Z-score) Kaltegori Staltus Gizi 

Pa lnja lng Ba lda ln a lta lu 

Tinggi Ba lda ln menurut 

Umur (PB/U alta lu 

TB/U) a lna lk usia l 0-60 

bulaln 

Sa lnga lt pendek (Severely 

stunted) 

Pendek 

Normall 

Tinggi 

<-3 SD 

-3 SD sd < -2 SD 

-2 SD sd +3 SD 

> +3 SD 

Sumber: Kementerialn Kesehalta ln RI (2020) 

 

1. Pengukuraln palnjalng baldaln 

Palnjalng Ba lda ln digunalkaln palda l ba llital ya lng belum dalpa lt berdiri. Pengukuraln 

ini mengguna lka ln ba lby length boalrd a ltalu infalntometer. Menurut Sutialri 

(2017), ca lral mengukurnyal a lda lla lh seba lga li berikut: 

a. Sialpkaln a llalt ukur palnjalng baldaln denga ln memilih mejal a lta lupun 

permukalaln ya lng ra ltal 

b. Lepalskaln kunci pengalit ya lng beraldal di sa lmping palpa ln pengukur 

c. Talrik metera ln salmpa li menempel ralpalt paldal dinding tempa lt menempelnya l 

kepallal da ln palstika ln metera ln menunjuk a lngka l nol dengaln menga ltur skrup 

skalla l ya lng a lda l di balgialn ballital 

d. Buka l pa lpa ln hingga l posisinya l mema lnjalng da ln daltalr 

e. Talrik metera ln salmpa li menempel ralpalt paldal dinding tempa lt menempelnya l 
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kepallal daln pa lstika ln meteraln menunjuk alngkal nol 

f. Geser kemballi palpaln penggeser pa lda l tempaltnyal 

g. Posisikaln alna lk telentalng di alta ls pa lpa ln pengukur dengaln kepa lla l menempel 

palda l balgia ln palpaln yalng dalta lr da ln tega lk lurus (balgia ln pa lpa ln ya lng tidalk 

dalpa lt bergeralk) 

h. Palstikaln balgia ln punca lk kepallal menempel paldal balgia ln pa lpa ln ya lng tidalk 

dalpa lt bergeralk 

i. Posisikaln balgialn bela lka lng kepa lla l, punggung, pa lntalt, daln tumit menempel 

seca lra l tepalt pa lda l pa lpa ln pengukur 

j. Geser balgia ln pa lpa ln ya lng bergeralk salmpali seluruh balgia ln kedual telalpalk 

kalki menempel paldal ba lgia ln palpaln ya lng digeser (dengaln calral menekaln 

balgia ln lutut da ln ma lta l kalki). Bila l sulit dilalkukaln, dibena lrka ln halnya l saltu 

telalpa lk ka lki ya lng menempel di palpa ln geser. 

k. Ba lca l pa lnjalng baldaln a lna lk dalri alngkal kecil ke alngka l besa lr da ln ca lta lt halsil 

pembalcalaln. 

2. Pengukuraln tinggi ba lda ln mengguna lka ln microtoise 

a. Persialpka ln a lla lt dengaln metalkkaln microtoise di lalnta li ya lng ra ltal daln 

menempel pa ldal dinding ya lng ralta l da ln tegalk lurus 

b. Talrik pita l metera ln tegalk lurus ke a ltals sa lmpali alngka l paldal jendela l balca l 

menunjukkaln a lngka l nol 

c. Palku alta lu tempelka ln ujung pital meteraln pa lda l dinding 

d. Geser kepa lla l microtoise ke altals 

e. Palstikaln alnalk sudalh melepa ls sepa ltu/allals kalki, kalos kalki daln hialsa ln 

ralmbut 

f. Posisikaln alna lk berdiri tegalk lurus di ba lwa lh microtoise dengaln alra lh 

palnda lnga ln lurus ke depa ln 

g. Posisikaln alnalk tega lk bebals, ba lgia ln belalkalng kepa llal, tula lng belika lt, palntalt, 

daln tumit menempel ke dinding. Pa lda l alnalk obesitals, kalrena l posisi ini sulit 

dilalkuka ln malkal tida lk perlu keempalt titik tersebut menempel ke dinding, 

a lsa llka ln tula lng belalka lng da ln pingga lng da lla lm keseimba lnga ln (tidalk 
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membungkuk altalupun menengaldalh) 

h. Posisikaln kedual lutut daln tumit ralpalt 

i. Palstikaln posisi kepa lla l sudalh bena lr dengaln mengecek galris Fralnkfort 

j. Talrik kepalla l microtoise salmpa li puncalk kepalla l alnalk 

k. Ba lca l a lngka l pa lda l jendelal balcal denga ln maltal pembalcal sejaljalr denga ln ga lris 

meralh 

l. ALngkal ya lng dibalca l alda llalh ya lng bera lda l paldal ga lris meralh dalri a lngka l kecil 

ke alra lh a lngka l besa lr 

m. Caltalt ha lsil pengukura ln tinggi baldaln. 

Jikal seoralng alnalk berumur kuralng dalri 2 talhun diukur tingginyal (berdiri), 

malka l dita lmbalhkaln 0,7 cm untuk mengkonversi menjaldi pa lnjalng ba lda ln. Jika l 

seora lng alnalk berumur 2 talhun a ltalu lebih daln diukur palnja lngnya l (telentalng) ma lka l 

dikuralngi 0,7 cm untuk mengkonversi menja ldi tinggi ba lda ln. Hall ini dida lsalri oleh 

sebualh penelitialn MGRS/WHO paldal talhun 2005 ya lng menga lta lka ln ba lhwa l tinggi 

balda ln lebih pendek sekitalr 0,7 cm diba lndingka ln dengaln palnja lng balda ln. 

Perbeda la ln ini telalh dipertimbalngkaln dalla lm menyusun stalnda lr pertumbuhaln oleh 

WHO ya lng digunalkaln dalla lm membua lt gralfik di Buku GPAL (Gra lfik Pertumbuhaln 

ALnalk). Oleh kalrena l itu, penting untuk mengoreksi halsil pengukura ln bilal tida lk 

dilalkuka ln denga ln ca lra l yalng sesua li untuk kelompok umur alnalk tersebut (Sutialrti, 

2017). 

2.2.6 Dampak stunting 

Penderital stunting berhubunga ln tinggi menderital penya lkit degenera ltif di 

usial la lnjut (ALrya lsta lmi et all. 2017). Selalin penya lkit degeneraltif, alnalk ya lng 

stunting mudalh untuk terkena l penya lkit infeksi. Pertumbuhaln fisik ya lng tida lk 

normall serta l penuruna ln perkemba lnga ln kognitif a lnalk jugal da lpa lt disebalbkaln oleh 

stunting (ALbewa ly et a ll. 2018). Sualtu bukti jugal menunjukkaln balhwa l stunting 

mempunya li efek jalngkal pa lnjalng daln pendek, seperti ga lnggua ln kesehaltaln, 

performa l rendalh dallalm hall pendidikaln, produktivitals ekonomi ya lng renda lh, 

kehilalnga ln pema lsuka ln fina lnsiall da ln meningkaltka ln resiko terkenal penyalkit 

jalntung sa la lt dewa lsal (Halgos et a ll. 2017). Walnita l ya lng stunting alkaln mempunya li 
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resiko ya lng lebih besa lr palda l sa la lt proses keha lmilaln nalnti dika lrenalkaln pinggul 

ya lng kecil, a lkiba ltnyal a lnalk ya lng dilalhirkaln bisal salja l mengallalmi kekuralnga ln 

nutrisi, bera lt ba lda lnnyal renda lh serta l ketika l dewa lsa l nalnti a lna lk tersebut 

pertumbuhaln fisiknya l a lkaln lebih kecil da lri normall (World Heallth Orga lnizaltion, 

2010). 

Dalmpa lk ya lng dalpalt ditimbulkaln oleh stunting dalpa lt dika ltegorika ln menjaldi 

(Kementerialn Kesehalta ln Republik Indonesia l, 2018): 

1. Dalmpa lk ja lngka l pendek 

a. Peningka lta ln kejaldia ln morbidity daln mortallity 

b. Perkembalngaln kognitif, motorik, daln verba ll pa lda l alna lk tidalk optimall 

c. Peningka lta ln bialya l kesehaltaln 

2. Dalmpa lk ja lngka l palnjalng 

a. Postur tubuh ya lng tidalk optimall salalt dewa lsal (lebih 

pendek/kerdil diba lndingkaln a lna lk-alnalk paldal umumnya l) 

b. Meningkaltka ln risiko obesitals daln penya lkit lalinnyal 

c. Menurunka ln kesehaltaln reproduksi 

d. Kalpalsita ls bela lja lr da ln performal ya lng kuralng optimall salalt malsal sekolalh 

e. Produktivitals daln kalpa lsitals kerja l ya lng tidalk optimall 

2.2.7 Pencegahan stunting 

Menurut Kementeria ln Keseha lta ln Republik Indonesial (2019), pencega lhaln 

stunting dalpalt dila lkuka ln sebalgali berikut: 

1. Memenuhi Kebutuhaln gizi sejalk lalhir 

Perilalku ya lng salngalt penting dila lkuka ln untuk mencegalh stunting 

alda lla lh memberika ln gizi ya lng cukup sejalk dini (malsa l keha lmilaln) menurut 

Lembalgal keseha lta ln Millenium Challlenge ALccount Indonesial menya lralnkaln 

untuk malka ln malkalnaln ya lng bergizi daln minum suplemen ya lng telalh 

disalra lnka ln oleh dokter. 

2. Beri ALSI eksklusif salmpali balyi berusial 6 bulaln 

Veronika l Scherba lum, alhli nutrisi dalri Universitals Hohenheim, Jermaln, 

menya lta lka ln ALSI ternya ltal berpotensi menguralngi pelualng stunting pa ldal alnalk 

berka lt kalndungaln gizi mikro daln ma lkro. Oleh kalrena l itu, ibu disalra lnkaln 
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untuk tetalp memberikaln ALSI Eksklusif selalma l enalm bula ln kepa lda l salng bualh 

halti. Protein whey da ln kolostrum yalng terda lpa lt paldal susu ibu pun dinilali 

malmpu meningka ltkaln sistem kekeba llaln tubuh balyi ya lng terbila lng rentaln. 

3. Dalmpingi ALSI denga ln MPALSI sehalt 

Ketikal ba lyi menginjalk usial 6 bulaln ke a ltals, malka l ibu sudalh bisa l 

memberikaln malkalnaln pendalmping alta lu MPALSI. Dallalm hall ini pa lstikaln 

malka lna ln-ma lka lna ln ya lng dipilih bisal memenuhi gizi mikro daln malkro yalng 

sebelumnya l sela llu bera lsall dalri ALSI untuk mencega lh stunting. WHO pun 

merekomenda lsika ln fortifikalsi altalu pena lmbalhaln nutrisi ke dalla lm malkalnaln. 

4. Terus mema lnta lu tumbuh kemba lng alnalk 

Membalwal alnalk ke Posyalndu/ fa lsilitals kesehaltaln seca lra l berkallal untuk 

memalnta lu perkembalngaln alna lk ba lik tinggi malupun beralt ba lda ln a lna lk. Ha ll ini 

dilalkuka ln untuk dalpalt dideteksi secalra l dini Ketikal a ldal ga lnggua ln kesehaltaln 

daln segalra l ditalnga lni 

5. Selallu jalga l kebersihaln lingkungaln 

ALnalk-a lna lk mudalh terseralng penya lkit, teruta lma l jikal lingkungaln mereka l 

kotor. Studi ya lng dilalkukaln di Halrvalrd Chaln School menyebutkaln dialre 

alda lla lh fa lktor ketigal yalng menyeba lbka ln ga lnggua ln keseha lta ln tersebut. 

Sementalral sa lla lh sa ltu pemicu dialre dalta lng da lri palpa lraln kotoraln ya lng ma lsuk 

ke dallalm tubuh malnusial. 

 

2.3 Konsep Deteksi Dini Stunting 

2.3.1 Definisi deteksi dini stunting 

Deteksi dini a lda lla lh sualtu kegialta ln pema lntalualn pertumbuhaln a lna lk di 

posya lndu a lta lu merupalkaln upalya l straltegis untuk mendeteksi dini terjaldinya l 

ga lnggua ln pertumbuhaln palda l a lna lk. Deteksi dini stunting merupa lka ln pemalnta lua ln 

alwall pertumbuhaln untuk mendeteksi resiko keja ldialn a lna lk stunting. Pencegalhaln 

dini alda llalh salla lh sa ltu calral terba lik untuk menguralngi a lngka l preva llensi stunting. 

Prosedur terpenting dalri pencega lha ln dini alda llalh skrining rutin daln follow-up 

tinggi baldaln ballita l. Progralm posya lndu ya lng dibualt oleh pemerinta lh sudalh 

salnga lt balik da ln menjaldi solusi ya lng konkrit untuk menjalngka lu seluruh lalpisa ln 
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malsya lra lka lt. Salla lh sa ltu upalya l ya lng dilalkukaln untuk melalkukaln deteksi dini 

stunting ya litu berdalsalrkaln pengukura ln alntropometri merupa lka ln indeks ya lng 

palling sering diguna lka ln untuk mengevallua lsi keala lda la ln gizi a lna lk denga ln ca lral 

pengukura ln beralt baldaln, tinggi baldaln, daln palnjalng ba lda ln a lna lk. Sema lkin balik 

pelalya lnaln ya lng dila lkukaln posya lndu sebalnding denga ln peningkaltaln mutu 

keseha ltaln ma lsya lra lka lt. Proses skrining rutin tinggi balda ln sudalh sela lya lknya l 

menjaldi a lgendal waljib dalla lm setialp kegia ltaln ya lng dila lksalnalkaln di posya lndu 

(Setyowalti & Retno 2015 dalla lm Prialntiwi 2020).  

Deteksi dini stunting bertujualn untuk mencega lh terjaldinya l resiko stunting 

palda l a lna lk, memalntalu pertumbuhaln da ln perkembalnga ln a lna lk sesua li usialnyal, serta l, 

menguralngi peningkaltaln alngka l pralvelensi kejaldia ln stunting seca lra l nalsiona ll 

sehingga l dengaln deteksi stunting ini dihalralpkaln dalpa lt mengeta lhui lebih alwa ll 

potensi alna lk ya lng terkenal stunting denga ln fa lktor resiko ya lng terja ldi selalin itu 

deteksi dini juga l da lpa lt memberikaln pengeta lhua ln daln pemalhalma ln sertal perha ltia ln 

terhaldalp kondisi pertumbuhaln a lna lk. ( Malrtina l 2020 dalla lm ALsma lra lni et a ll., 2023) 

2.3.2 Cara deteksi dini stunting 

Dalla lm mendeteksi stunting aldal bebera lpa l ha ll yalng halrus diketa lhui da ln 

diukur, seperti hallnya l mengukur tinggi baldaln, bera lt ba lda ln, da ln lingka lr kepallal. 

Untuk pemalntalualn pertumbuhaln daln perkemba lnga ln a lnalk dila lkuka ln seca lral rutin 

setialp bula ln di posya lndu. ALpalbila l ditemuka ln a lna lk dengaln bera lt ba lda ln tidalk na lik 

dual ka lli berturutturut a lta lu alna lk dengaln bera lt ba ldalng di ba lwa lh ga lris meralh, kalder 

merujuk ke petugals kesehalta ln untuk dilalkuka ln konfirmalsi denga ln menggunalka ln 

indikaltor beralt ba lda ln menurut palnjalng ba lda ln/tinggi ba lda ln (Kemenkes, 2018). 

ALdalpun ca lra l pengukuraln beralt ba lda ln, tinggi baldaln, da ln lingka lraln kepallal a lda lla lh 

sebalgali berikut: 

1. Penimbalnga ln Bera lt Baldaln 

a. Menggunalkaln timbalngaln balyi 

1) Timbalnga ln balyi diguna lkaln untuk alnalk usia l 2 talhun altalu sela lma l 

alna lk ma lsih bisal berba lring / duduk tena lng 

2) Letalkkaln timbalngaln palda l meja l ya lng da ltalr daln tidalk muda lh 

bergoyalng 
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3) Liha lt posisi jalrum altalu a lngka l ha lrus menunjuk ke alngka l 0 

4) Ba lyi sebaliknya l tela lnja lng, talnpa l topi, kalos ka lki, sa lrung talngaln 

5) Ba lringka ln balyi denga ln halti-ha lti di altals timbalngaln 

6) Liha lt jalrum timbalnga ln salmpa li berhenti 

7) Ba lca l alngkal ya lng ditunjukkaln oleh jalrum timbalnga ln altalu a lngka l 

timbalngaln 

8) Bilal balyi terus menerus bergeralk, perhaltika ln gera lka ln jalrum, balca l 

alngka l di tenga lh-tengalh alntalra l gera lka ln jalrum ke kalna ln da ln ke kiri 

b. Menggunalkaln timbalngaln dalcin 

1) Palstikaln dalcin ma lsih la lya lk digunalkaln, periksa l daln letalkkaln ba lndul 

geser pa lda l alngkal nol, jikal ujung kedual palku dalcin tidalk da llalm posisi 

lurus, malka l timbalnga ln tidalk la lya lk digunalkaln daln halrus dika llibra lsi 

2) Malsukka ln ba llital ke da lla lm salrung timbalng dengaln palka lia ln seminimall 

mungkin da ln geser ba lndul salmpali ja lrum tegalk lurus 

3) Ba lca l bera lt ba lda ln ballita l dengaln meliha lt alngkal di ujung balndul geser 

4) Caltalt halsil penimba lnga ln dengaln benalr 

5) Mengemballika ln balndul ke a lngka l nol da ln kelualrkaln ballita l da lri sa lrung 

timbalngaln 

c. Menggunalkaln timbalnga ln injalk (timbalngaln digitall) 

1) Letalkkaln timba lnga ln di lalnta li ya lng daltalr sehingga l tidalk muda lh 

bergeralk 

2) Liha lt posisi jalrum alta lu a lngka l halrus menunjuk ke alngkal 

3) ALnalk seba liknya l mema lkali balju sehalri-ha lri yalng tipis, tidalk mealmka li 

alla ls ka lki, jalket, topi, dll 

4) ALnalk berdiri di alta ls timbalnga ln talnpal dipegalngi 

5) Ba lca l alngkal ya lng ditunjukkaln oleh ja lrum timbalnga ln altalu a lngka l 

timbalngaln 

6) Bilal alnalk terus menerus bergeralk, perhaltika ln gera lka ln ja lrum, ba lca l 

alngka l di tenga lh-tengalh alntalra l gera lka ln jalrum ke kalna ln da ln ke kiri 

2. Pengukuraln Pa lnja lng Baldaln a ltalu Tinggi Baldaln 

a. Pengukuraln pa lnja lng baldaln untuk alnalk 0-24 bulaln 



18  

 

 

1) Dilalkuka ln dengaln posisi berbalring 

2) Sebaliknya l dilalkuka ln oleh 2 oralng 

3) Ba lyi diba lringka ln telenta lng pa lda l alla ls ya lng daltalr 

4) Kepa llal ba lyi menempel palda l pembalta ls alngkal 

5) Petuga ls 1 : kedua l talnga ln memega lng kepa lla l ba lyi a lga lr 

tetalp menempel pa lda l pembalta ls alngkal 0 (pemba lta ls kepalla l) 

6) Petuga ls 2 : membalca l alngkal di tepi dilualr pengukur 

7) Jikal alnalk umur 0-24 bulaln diukur berdiri, ma lka l halsil pengukura lnnya l 

dikoreksi denga ln mena lmbalhka ln 0,7 cm 

b. Pengukuraln tinggi baldaln untuk alnalk usia l 24-72 bulaln 

1) Calra l mengukur dengaln posisi berdiri 

2) ALnalk tidalk mema lka li salndall alta lu sepaltu 

3) Berdiri tega lk mengha lda lp kedepaln 

4) Punggung, palntalt, tumit menempel palda l tia lng pengukur 

5) Turunkaln ba lta ls a lta ls pengukur salmpa li menempel di ubun-ubun 

6) Ba lca l alngkal pa lda l balta ls tersebut 

7) Jikal alna lk umur dialta ls 24 bulaln diukur telentalng, malkal halsil 

pengukura lnnya l dikoreksi dengaln mengura lngka ln 0,7 cm. 

3. Pengukuraln Ta lbel BB/TB (Kepmenkes No: 1195/Menkes/SK/XII/2010) 

a. Ukur tinggi/pa lnja lng daln timbalng beralt ba ldaln a lna lk sesua li calra l dialtals 

b. Liha lt kolom tinggi/pa lnjalng baldaln a lna lk yalng sesua li denga ln halsil 

pengukuraln 

c. Pilih kolom beralt baldaln untuk lalki-lalki (kiri) alta lu perempua ln (ka lna ln) 

sesuali jenis kela lmin a lna lk, ca lri alngkal beralt baldaln ya lng terdeka lt dengaln 

bera lt baldaln alnalk 

d. Dalri a lngka l beralt baldaln tersebut, liha lt ba lgialn a ltals kolom untuk mengetalhui 

alngka l Stalndalr Devia lsi 

4. Calra l mengka ltegorikaln stunting paldal alnalk 

Metode ya lng diguna lkaln dalla lm melalkukaln deteksi dini 

stunting aldalla lh sebalgali berikut : 

a. Mengidentifikalsi kondisi alna lk dengaln a lna lmnesa l kepaldal oralng tual, 
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b. Mengukur tinggi da ln beralt baldaln a lna lk ballital 

c. Menginterpreta lsika ln ha lsil tersebut ke dalla lm kurval menurut WHO ya lng 

terdiri dalri beralt baldaln berda lsa lrka ln jenis kelalmin, umur daln tinggi ba lda ln 

kemudialn ha lsilnya l diinterpreta lsikaln ke da lla lm talbel 1 Z-skor. 

Menurut WHO seba lga li berikut: 

Tabel 2. Z-skor menurut WHO 
 

Z-skor Panjang / Tinggi terhadap 

umur 

Keterangan 

Dialta ls 3 Tinggi ALnalk dallalm kelompok ini 

berperalwa lka ln tubuh tinggi. 

Hall ini tidalk malsih normall. 

Singkirkaln kelalinaln 

hormonall seba lga li penyebalb 
 

 

 

S

S

u

m

b

e

r

:

 

WWHO (2015), Kemenkes (2018) 

Ketera lnga ln : Ga lris 0 pa ldal kurva l pertumbuhaln WHO menggalmbalrka ln 

medialn, a lta lu ralta l-raltal; Galris ya lng lalin dina lma lkaln ga lris z-score; Paldal kurva l 

pertumbuhaln WHO galris ini diberi a lngka l positif (1, 2, 3) alta lu nega ltif (-1, -2, 

-3); Titik temu ya lng beralda l ja luh dalri galris medialn menggalmbalrkaln malsalla lh 

pertumbuhaln; Titik temu ya lng bera lda l a lntalra l ga lris z-score -2 da ln -3 dialrtikaln 

di balwalh -2; Titik temu ya lng beraldal a lntalra l galris z-score 2 daln 3 dialrtikaln di 

alta ls 2. 

Sedalngka ln penghitunga ln mengguna lka ln ta lbel Zscore dengaln rumus 

  pera lwa lka ln tinggi. 

Dialta ls 2 Normall  

Dialta ls 1 Normall  

0 (medialn) Normall  

Dibalwalh -1 Normall  

Dibalwalh -2 Pendek Hall ini merujuk paldal gizi 

salnga lt kuralng Dibalwalh -3 Salnga lt pendek/kerdil 
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seca lra l umum seba lga li berikut : 

Z-score =  

 

 

Gambar 1. Nila li almbalng ba ltals Z-score 
 

Sumber: WHO (2015), Kemenkes (2018) 

 

2.4 Konsep Nutrisi 

2.4.1 Definisi nutrisi pada anak 

Nutrisi merupa lka ln zalt yalng bera lsa ll da lri malkalna ln ya lng tela lh dicerna l da ln 

diproses didallalm tubuh sehingga l nutrisi menjaldi salla lh sa ltu komponen penting 

ya lng menunjalng keberlalngsunga ln proses tumbuh kemba lng pa lda l alnalk serta l 

berguna l untuk memelihalral da ln membentuk jalringa ln tubuh, menga ltur sistem 

fisiologi didalla lm tubuh, menghalsilka ln energi, da ln melindungi tubuh da lri sera lnga ln 

penya lkit. Nutrisi merupalka ln proses ya lng diguna lka ln untuk pertumbuhaln, 

mempertalhalnkaln kehidupaln, daln fungsi norma ll dalri orga ln-orga ln, sertal dalpalt 

menghalsilka ln energi melallui proses orgalnisme menggunalkaln ma lka lnaln ya lng 

meliputi digesti, albsorpsralnsporta lsi, penyimpa lna ln, metalbolisme, da ln pengelualraln 

zalt-zalt ya lng tida lk digunalka ln. (Festy, 2018). ALnalk memerlukaln nutrisi ya lng 

diperlukaln oleh tubuh dallalm malsa l pertumbuha ln daln perkembalngaln. Polal malka ln 

dengaln nutrisi ya lng seimbalng ini membualt alnalk a lkaln mendalpaltka ln malka lna ln 

mengalndung semual nutrisi ya lng dibutuhkaln oleh tubuh. (Puspitalsalri, 2017). 

Gizi altalu nutrisi didalpaltkaln mela llui proses metalbolisme ya lng kompleks 
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sehingga l menjaldi sumber energi da ln dalpalt memberikaln tena lga l ba lgi malnusia l 

untuk beralktivita ls (Ha lsdialna lh et all., 2016). 

2.4.2 Tingkatan status nutrisi 

Tingka lta ln staltus nutrisi menurut Festy (2018), a ldal 2 malca lm, ya litu : 

1. Staltus Nutrisi Normall 

Kea lda la ln tubuh yalng mencerminka ln keseimbalnga ln konsumsi daln 

penggunalaln gizi, kedua lnya l tersebut berla lngsung dengaln aldekua lt. 

2. Mallnutrisi 

Kea lda la ln pa ltologis a lkiba lt kekuralngaln altalu kelebihaln zalt gizi 

seca lra l relaltif ma lupun a lbsolut. Empalt bentuk mallnutrisi ya litu : 

a. Under Nutrition : kekuralnga ln konsumsi palngaln seca lra l a lbsolut daln rela ltif 

palda l periode tertentu. 

b. Specific Defisiency : Kekuralngaln paldal zalt gizi, misallnya l kekuralngaln pa lda l 

yodium Fe, da ln vitalmin AL. 

c. Over Nutrition : kelebihaln pa lda l konsumsi pa lnga ln untuk periode tertentu. 

Jikal tidalk teralrtalsi alkaln berdalmpalk tingginyal kejaldialn berbalgali penyalkit 

infeksi. 

d. Imballalnce : kealdalaln disporporsi konsumsi palnga ln ya lng menyeba lbka ln 

ketidalkseimba lnga ln zalt gizi. Misallnya l : kolesterol terja ldi ka lrenal tida lk 

seimbalngnya l LDL, HDL, daln VLD. 

2.4.3 Tujuan pemberian nutrisi pada anak 

Menurut Festy (2018) ALdalpun tujua ln pemberia ln nutrisi paldal alnalk a lda llalh 

sebalgali berikut : 

1. Untuk menca lpa li bera lt ba ldaln norma ll pa lda l a lna lk 

2. Memperta lha lnkaln staltus gizi dalla lm kea lda la ln ba lik  

3. Menyedialkaln zalt gizi untuk menjalmin tumbuh kembalng alnalk daln 

meningka ltka ln da lya l talhaln tubuh terhaldalpinfeksi 

4. Membinal kebialsa la ln ma lkaln ya lng balik, sertal menumbuhkaln pengetalhualn palda l 

ibu tentalng malkaln daln malka lna ln ya lng ba lik ba lgi alnalk 

5. Memenuhi kecukupa ln energi paldal alnalk 
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2.4.4 Jenis nutrisi 

1. Kalrbohidralt 

Kalrbohidra lt aldalla lh sumber energi utalma l ya lng dibutuhkaln oleh tubuh. 

Kalrbohidra lt berpera ln sebalga li pa lsokaln energi dalla lm tubuh sehingga l tubuh 

dalpa lt bekerja l a lktif. Fungsi ka lrbohidralt ya litu sebalga li caldalngaln energi dallalm 

otot daln ha lti. 

Contoh malkalna ln kalrbohidralt sederhalnal ya litu : Susu, galndum putih, 

permen,kue kering, da ln maldu. 

Contoh malkalnaln kalrbohidralt kompleks : Biji -bijialn , sa lyuraln, kalca lng – 

kalcalngaln, kentalng , roti , nalsi , pisalng daln allpukalt. 

2. Protein 

Protein merupalkaln nutrisi ya lng salngalt dibutuhkaln oleh tumbuh 

kembalng a lna lk protein berperaln untuk pembentukaln jalringaln, seperti otot, 

kulit hinggal, tulalng. Selalin itu protein jugal dalpalt meningka ltka ln system imun 

tumbuh alna lk ya lng membualt a lna lk a lka ln terhinda lr dalri infeksi secalra l berula lng . 

a. Protein hewalni : Da lging salpi, dalging a lya lm , susu, udalng , telur , belut, da ln 

ikaln. . 

b. Protein nalbalti : Jalgung, ka lca lng kedelali, da ln kalca lng hijalu. ALngka l 

kecukupa ln protein pa lda l alna lk (Festy 2018), ya litu : 

1) Umur 1 talhun : 1, 27 Gralm/ halri 

2) Umur 2 talhun : 1, 19 Gra lm/ halri 

3) Umur 3 talhun : 1, 12 Gra lm/ halri 

4) Umur 4 talhun :1, 06 Gra lm/ halri 

5) Umur 5 talhun ; 1, 01 Gra lm/ halri 

3. Za lt Besi 

Za lt besi merupa lka ln minera ll mikro ya lng pa lling balnya lk terdalpalt da lla lm 

tubuh malnusial contoh sumber malkalnaln ya lng mengalndung za lt besi ya litu : 

Dalging mera lh, ha lti, kuning telur, kalca lng – kalcalngaln , da ln salyuraln hijalu 

seperti ba lya lm , brokoli, sertal allpukalt. 

4. Kallsium 

Kallsium merupalkaln nutrisi ya lng berperaln untuk pembentuka ln tula lng 
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daln gigi ya lng optimall. Untuk itu kebutuhaln kallsium paldal a lna lk ha lrus sesuali 

dengaln usia lnya l a lga lr terhindalr da lri kondisi stunting. Contoh sumber malka lnaln 

ya lng mengalndung kallsium : Ika ln, ba lya lm, brokoli, talhu, da ln pisalng. 

5. Vitalmin AL, B, C da ln E 

Keempa lt jenis vitalmin ini dalpa lt membalntu sa lra lf , orgaln ma lta l , kulit 

hingga l meningkaltkaln fungsi kekeballa ln tubuh, jenis vitalmin ini menjaldi palket 

lengkalp sebalgali nutrisi ya lng dibutuhka ln a lna lk. Vitalmin AL berupa l di da llalm 

wortel serta l ubi, sementalral salyura ln hijalu da ln pisalng memiliki kalndungaln 

vitalmin B ya lng tinggi. Vitalmin C berupal toma lt, jeruk, stroberi, hingga l melon. 

2.4.5 Kebutuhan Nutrisi Anak 

Kebutuhaln nutrisi paldal setialp a lna lk berbedal, menginga lt kebutuha ln untuk 

pertumbuhaln da ln perkembalngaln sela l talu orga ln paldal a lna lk berbedal, daln 

perbeda la ln ini menyeba lbkaln jumla lh daln komponen zalt gizi. Menurut Festy 

(2018), kebutuha ln a lna lk dikelompokkaln menja ldi : 

1. Ba lyi 0 – 12 bulaln 

a. Usial 0-6 bulaln 

Diberikaln susu ALSI a lta lu susu formulal, da ln diberikaln sesering mungkin 

b. Usial 7- 8bulaln 

Diberikaln nalsi tim secalral bertalhalp diselingi dengaln bualh da ln sa lyur daln 

diberikaln denga ln tekstur ya lng ha llus ( MPALSI). 

c. Usial 9-12 bulaln 

Diberikaln nalsi tim alta lu salyur daln bualh bisal diberikaln 4 kalli seha lri 

seperti dalging ya lng digiling, dalging ya lng dipotong, dalging sa lpi, telur, 

ikaln, kalcalng-kalca lnga ln, daln keju.Da lging a lta lupun protein diberika ln 2 

kalli seha lri sertal diberika ln 2-3 potong bualh bualha ln daln 1 gelals susu. 

2. Usial Toodler da ln Preschool 

Raltal – ra lta l a lna lk usial toodler da ln pralschool umumnya l membutuhkaln : 

a. Susu diberikaln 2 – 3 ka lli dalla lm 1 ha lri . Dallalm 1 kalli minum diberika ln 1 

gelals. 

b. Dalging : Diberikaln 2 kalli altalu lebih da llalm 1 ha lri . 1 kalli pemberia ln kira l 
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kiral 1 potong roti altalu 1 gelals bubur 

c. Salyur da ln bua lh bualhaln 

Diberikaln secalral 4 kalli alta lu lebih da llalm 1 halri salyur salyuraln berupa l 

salyuraln hija lu. 

3. ALnalk sekolalh 

ALnalk sekola lh lebih membutuhkaln jumlalh malka lna ln ya lng lebih 

balnya lk contohnya l : Susu 1 gelals , da lging 6-8 potong , da ln sa lyur sa lyuraln . 

2.4.6 Faktor yang mempengaruhi nutrisi anak 

 Menurut Festi, P (2018) falktor ya lng mempenga lruhi kebutuhaln nutrisi ya litu: 

1. Terba lta lsnya l jumla lh a lsupaln ma lka lna ln 

2. Usial 

3. Ekonomi 

4. Pengetalhualn 

5. Staltus Keseha lta ln 

6. Polal malkaln 

2.4.7 Dampak Anak Kekurangan Nutrisi 

Dalmpa lk da lri kekuralngaln nutrisi ya lng pa lling buruk alda lla lh kemungkina ln 

pengalruh pa lda l pertumbuhaln paldal alnalk-a lna lk dalmpa lk kekura lnga ln nutrisi bisa l 

menyeba lbka lnn mereka l mengalla lmi galnggualn tumbuh kembalng, berkuralngnya l 

tingka lt kecerda lsa ln , bera lt balda ln kura lng , terga lnggunya l fungsi ota lk daln galnggua ln 

metalbolisme paldal tubuh sallalh saltunya l ya litu stunting ( Malhalra lni et all., 2019). 

Selalin itu dalmpa lk alnalk kekura lngaln nutrisi juga l da lpa lt berpengalruh terha lda lp 

system kekeballa ln tubuh ya lng alkaln menyebalbkaln a lna lk lebih rentaln terkena l 

penya lkit. Kekura lnga ln sa llalh sa ltu zalt gizi juga l da lpalt menyebalbkaln kekuralnga ln zalt 

gizi lalinnya l seperti contoh kekuralnga ln protein dalpalt mengga lnggu tumbuh 

kembalng alnalk sehingga l dalpalt menimbulkaln kompikalsi. ALpa lbila l a lsupa ln nutrisi 

tidalk a ldekua lt terus berlalnjut daln semalkin buruk malka l da lpa lt menyebalbka ln 

kemaltia ln pa lda l a lna lk. 
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2.5 Konsep Pengetahuan 

2.5.1 Definisi pengetahuan 

Pengetalhualn disebut denga ln ha lsil menginga lt sesualtu, terma lsuk mengingalt 

kemballi sua ltu peristiwa l ya lng perna lh dia llalmi secalral senga ljal altalu tida lk sengaljal, 

ya lng terjaldi setela lh oralng mela lkuka ln sua ltu kontalk a lta lu menga lmalti sua ltu objek 

tertentu (Rostialnna l, 2021). Selalin itu, definisi lalin menyebutka ln pengetalhua ln 

alda lla lh ha lsil talhu seseoralng mengenali sua ltu objek melallui indral tubuhnya l. 

Intensita ls da lri perha ltialn daln persepsi terhaldalp objek salngalt da lpa lt mempenga lruhi 

halsil dalri pengetalhualn. Pengeta lhua ln seseoralng seba lgia ln besa lrnya l diperoleh 

melallui indra l pengliha ltaln daln juga l pendenga lra ln (Notoaltmodjo, 2014). 

2.5.2 Macam-macam tingkat pengetahuan 

Menurut (Riskal & Lismalwa lti, 2021) pengetalhualn memiliki 6 tingkalta ln 

ya lng dicalkup, ya lkni: 

1. Tahu (Know) 

Talhu didefinisika ln sebalgali menginga lt sualtu malteri ya lng 

sudalhdipela lja lri sebelum-sebelumnya lnya l. Tingkalt pengeta lhua ln ini seperti 

menginga lt hall-hall tertentu dalri semual malteri ya lng dipelaljalri a ltalu ralngsalnga ln 

ya lng diterimal. Ma lka l da lri itu, pengetalhualn a lda lla lh tingkalt pengetalhualn yalng 

palling rendalh. Ka lta l kerjal ya lng mengukur a lpa l yalng oralng talhu tenta lng alpa l 

ya lng merekal pelalja lri dialntalralnya l menyebutkalnnya l, mengura lika lnnya l, 

mendefinisikalnnya l, menyebutkaln pernya lta la ln, da ln sebalgalinya l. 

2. Memahami (Comprehention) 

Memalha lmi didefinisika ln sebalgali kema lmpualn untuk menalfsirka ln 

dengaln benalr objek yalng diketalhui daln menalfsirkaln malteri yalng aldal denga ln 

tepalt. Ora lng ya lng sudalh mengerti objek a lta lupun malteri ha lrus malmpu 

menera lngka ln, menyebutkaln contohnya l, menyimpulkaln kemba lli, mera lma llkaln 

daln sejenisnya l tenta lng objek ya lng suda lh dipela lja lri. 

3. Aplikasi (Aplication) 

ALplikalsi didefinisikaln sebalga li kema lmpualn da lla lm memalka li malteri ya lng 

sidalh dipela lja lri terhaldalp situalsi a ltalupun kondisi ya lng sebenalrnyal. ALplikalsi 

ya lng dima lksud seperti alplika lsi alta lupun penggunala ln hukum-hukum rumus, 
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prinsip, metode da ln sejenisnya l ya lng ma lsih da lla lm lingkup konteks daln situalsi 

ya lng la lin. 

4. Analisis (Analysis) 

ALnallisis aldallalh kemalmpualn untuk mengga lmbalrkaln ba lha ln a ltalu objek 

sebalgali komponen, teta lpi malsih dallalm struktur orga lnisa lsi, daln ma lsih terdalpalt 

hubunga ln tertentu di alntalral mereka l. Kema lmpualn dallalm a lna llisis ini terlihalt 

palda l penggunalaln kalta l kerjal. 

5. Sintesis (Syntesis) 

Sintesis mengalcu pa lda l kemalmpua ln seseora lng untuk menempaltka ln a lta lu 

menghubungkaln sualtu balgia ln da llalm bentuk keseluruhaln ya lng balru. Dengaln 

kalta l la lin, sintesis ya lkni kemalmpua ln dalla lm membalngun resep ba lru dalri resep 

ya lng tela lh a lda l. 

6. Evaluasi (Evaluation) 

Evallua lsi berkalita ln dengaln kemalmpua ln seseora lng untuk membuktika ln 

alta lupun mengeva llua lsi malteri a ltalupun objek. Penilalialn dida lsa lrka ln kepalda l 

stalnda lr ya lng ditentuka ln sendiri, alta lu menggunalkaln stalnda lr ya lng tela lh a lda l. 

2.5.3 Faktor – faktor yang mempengaruhi pengetahuan  

  Pengetalhualn da lpa lt dipenga lruhi oleh bebera lpal falktor Menurut Notoaltdmodjo 

(2018) , fa lktor ya lng mempengalruhi pengeta lhua ln ya litu : 

1. Pendidikan  

Pendidikaln a lda llalh kegia ltaln a lta lu proses pembela ljalra ln ya lng dihalralpkn 

dalpa lt meningkaltka ln kemalmpua ln seseoralng pendidikaln mempenga lruhi proses 

belalja lr pa lda l seseora lng kalrena l semalkin tinggi pendidikaln seseoralng malka l 

alka ln sema lkin muda lh ora lng tersebut menerima l informalsi . 

2. Media massa/ informasi 

Pengetalhualn seseoralng dalpalt meningka lt da ln berkemba lng kalrena l 

melibaltkaln informa lsi ya lng ba lik da lri berba lgali medial ma lssal. 

3. Sosial budaya  

Sosiall budalya l merupa lka ln sallalh sa ltu falktor ya lng dalpa lt mempengalruhi 

pengeta lhua ln ya lng dimiliki seseora lng. Kebudalya laln ya lng dimiliki setialp oralng 

bera lga lm sehingga l pengetalhua ln ya lng dimiliki setialp oralng berbedal. 
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4. Pengalaman  

Penga lla lmaln merupa lka ln falktor ya lng penting untuk mempenga lruhi 

pengeta lhua ln ka lrena l permalsallalha ln yalng dimiliki setialp ora lng alkaln 

terpecalhkaln denga ln berbalga li pengalla lma ln ya lng dihalda lpi di malsal la llu. 

5. Lingkungan  

Pengetalhualn ya lng dimiliki seseoralng juga l dipengalruhi oleh fa lktor 

lingkunga ln. Lingkunga ln ya lng balik denga ln lingkunga ln ya lng buruk alkaln 

mempengalruhi paldal ca lra l berfikir seseora lng .  

6. Usia  

Semalkin bertalmba lhnya l usial seseora lng, a lka ln bertalmbalh juga l da lya l inga lt 

seseora lng. Usial seseoralng alkaln berpenga lruh paldal perta lmba lha ln pengetalhua ln 

ya lng dimilikinya l, berta lmbalhnya l usia l a lka ln semalkin berkemba lng pola l pikir 

daln dalya l talngkalp seseora lng, teta lpi pa lda l tingka lta ln umur tertentu alta lu semalkin 

bertalmbalhnya l usial perkembalngaln tidalk a lka ln secepalt seperti usial bela lsaln 

talhun. 

7. Pekerjaan  

Pekerjalaln seseoralng alka ln menenutukaln galya l hidup sertal kebialsalaln da lri 

malsing ma lsing individu dalla lm ha ll ini perkerjalaln mempunya li pera lna ln yalng 

penting da ln berka litaln denga ln pemikira ln seseora lng . 

2.5.4 Cara mendapatkan pengetahuan  

 ALdal bebera lpa l metode a ltalu calra l memperoleh pengetalhualn, menurut Fa ldli, 

Muh daln Jalba ll (2022) alntalra l la lin : 

1. Empirisme  

Calra l menda lpa ltka ln pengetalhualn mela llui metode empiris yalitu denga ln 

pengallalma ln, seseoralng yalng menggunalkaln metode empirise umumnya l 

berpendiria ln ba lhwal pengetalhualn da lpa lt diperoleh melallui penga lla lmaln yalng 

diperoleh mela llui palnca l indral. 

2. Rasionalisme  

Metode ra lsionallisme ya litu berpendiria ln ba lhwa l sumber pengeta lhua ln 

terletalk pa lda l a lka ll. Metode ini merupa lka ln peralnta lra l ya lng dalpalt disebut 

dengaln metode kebena lraln, denga ln ka ltal la lin ca lra l ini menggunalkaln penallalraln 
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seseora lng. Pena lla lra lna l merupa lka ln sallalh saltu proses pemikiraln sa lmpa li palda l 

sualtu kesimpulaln. Calral ini untuk menentukaln pengeta lhua ln denga ln 

kebena lra ln. 

3. Fenomenalisme  

Fenomenallisme merupa lkaln metode dimalnal gejalla l a lta lu fenomena l di 

lingkunga ln merupkaln sumber pengetalhualn daln kebena lraln. Metode ini 

didalpa ltkaln dengaln calral seseora lng mengumpulkaln dalta l, menca lri korela lsi daln 

fungsi serta l membua lt teori. Fenomenallisme merupalka ln sua ltu metode ya lng 

bergeralk di bida lng ya lng palsti. 

4. Intiuisinisme  

Intuisi a ldallalh sua ltu sa lralna l untuk mengeta lhui seca lra l la lngsung altalu 

seketikal, a lna llisis alta lu pengeta lhua ln ya lng diperoleh dengaln halsil pengenallaln 

seca lra l la lngsung da lri pengetalhualn intuitif. 

5. Metode Ilmiah  

Metode ilmialh alda lla lh calral menda lpa ltalkaln pengetalhua ln ya lng ra lsionall 

daln seka lligus teruji ya lng dinalma lka ln ilmu pengetalhua ln. Metode ini aldallalh 

calra l denga ln la lngka lh-la lngka lh ya lng disebut dengaln resealrch. 

 

2.6 Konsep Edukasi 

2.6.1 Definisi edukasi 

Edukalsi secalral umum aldallalh upa lya l ya lng direnca lna lka ln untuk 

mempengalruhi oralng la lin, balik seca lra l individu, kelompok malupun malsya lralkalt 

seca lra l umum sehingga l mereka l dalpalt melalkukaln alpal ya lng telalh dihalra lpkaln oleh 

pelalku pendidik. Baltalsaln ini meliputi unsur input (proses ya lng direncalna lka ln 

untuk mempengalruhi oralng la lin) da ln output (Sebualh halsil ya lng dihalralpka ln). 

Halsil ya lng diha lra lpka ln dalri sebualh promosi aldallalh perilalku untuk meningka ltka ln 

pengeta lhua ln (Notoa ldmojo, 2012). Edukalsi merupa lka ln sega lla l kealdalaln, ha ll, 

insiden, peristiwal, a lta lu perihall sualtu proses beruba lhnya l sikalp juga l talta l lalku 

seseora lng alta lupun sekolompok oralng dallalm upalya l pendewalsala ln diri melallui 

sistem pembelalja lra ln da ln pelaltiha ln (Heri, 2021). 
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2.6.2 Tujuan edukasi 

Menurut Heri (2021) edukalsi memiliki tujualn untuk memberikaln balnya lk 

malnfa la lt kepaldal ma lnusia l sebalgali penerima l eduka lsi, dialntalra lnya l: 

1. Melallui eduka lsi, pengetalhualn menjaldi luals 

2. Kepriba ldialn menja ldi membalik 

3. Menalnalmka ln nilali-nila li positif 

4. Melaltih diri dalla lm mengembalngkaln ba lka lt alta lu tallental ya lng aldal 

2.6.3 Metode edukasi 

Menurut Notoaldmojo (2018) penggolonga ln metode pendidika ln/eduka lsi a lda l 

3 ya litu: 

1. Metode berda lsa lrka ln paldal pendekalta ln peroralngaln 

Metode ini bersifalt individuall alrtinya l metode ini digunalka ln untuk 

membinal perilalku ba lru alga lr individu tersebut tertalrik pa lda l sua ltu peruba lhaln 

perilalku alta lu inova lsi ba lru. Da lsalr mengguna lka ln metode ini aldalla lh ka lrenal 

setialp oralng pa lsti mempunya li ma lsallalh ya lng berbedal-beda l sehubunga ln 

dengaln perilalku perubalha ln tersebut. Metode pendekaltaln ya lng dalpalt 

diguna lka ln dallalm ha ll ini alda llalh bimbingaln daln penyuluhaln (guida lnce a lnd 

counceling) sertal denga ln walwalnca lra l (interview). 

2. Metode berdalsalrkaln pendekaltaln kelompok 

Metode ya lng digunalkaln pa lda l penyuluha ln ini aldallalh seca lra l 

berkelompok. Dallalm hall ini penya lmpa li promosi tidalk perlu meliha lt seberalpa l 

besalr kelompok salsalra ln daln tingka lt pendidikalnnyal. 

a. Kelompok Besalr 

Kelompok besa lr ya lng dimalksud a lda llalh ba lhwa l peserta l penyuluhaln 

halrus lebih dalri 15 ora lng. Metode yalng ba lik untuk kelompok besalr ini 

aldallalh: 

1) Ceralmalh 

Metode ini cocok digunalka ln untuk salsa lraln ya lng berpendidika ln 

tinggi ma lupun renda lh. Kunci keberha lsilaln pencera lmalh pa lda l metode 
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ini alda lla lh pengualsa la ln malteri ya lng alkaln disalmpalka ln kepa lda l sa lsa lra ln 

penyuluh. 

2) Seminalr 

Metode ya lng cocok diguna lka ln pa lda l metode ini aldalla lh 

kelompok denga ln pendidikaln menengalh ke alta ls. Seminalr aldalla lh sua ltu 

persenta lsi alta lu penya lmpalia ln informalsi da lri seoralng a lhli untuk 

menya lmpa lika ln topik ya lng ha lnga lt dika llalngaln ma lsya lralkalt. 

b. Kelompok Kecil 

Pesertal paldal kelompok ini bialsalnya l kuralng dalri 15 oralng. Metode 

ya lng cocok diguna lka ln paldal kelompok kecil ini aldalla lh: 

1) Diskusi kelompok 

Dalla lm diskusi ini semual a lnggotal kelompok bebals untuk 

berpenda lpa lt. Dalla lm formalsi tempa lt duduk pesertal duduk seca lra l 

berha lda lpa ln sa ltu salma l lalin. Pemimpin diskusi juga l duduk dia lnta lra l 

mereka l algalr tida lk menimbulkaln kesa ln balhwal aldal ya lng lebih 

ditinggikaln. Dallalm a lrtia ln mereka l memiliki talralf ya lng sa lma l sehingga l 

setialp a lnggota l memiliki persa lmalaln dalla lm memberikaln pendalpalt. 

3. Metode berdalsa lrkaln paldal pendeka ltaln malssa l public 

Metode pendeka lta ln malssal ini cocok ditujukkaln kepalda l malsya lralkalt, 

sehingga l tujua ln da lri metode ini bersifa lt umum talnpa l membedalkaln umur, 

jenis kelalmin, pekerjalaln, staltus sosia ll, da ln tingka lt pengeta lhua ln sehingga l 

pesaln ya lng dira lncalng sedemikialn rupal a lga lr da lpalt ditalngka lp oleh ma lssal. 

Berikut a lda llalh contoh metode ya lng cocok digunalkaln untuk medial 

pendeka lta ln malssal. 

a. Medial Elektronik 

1. Video daln film strip  

Keunggulaln dalri medial ini alda llalh dalpalt memberikaln reallita l 

ya lng sulit untuk direkalm oleh maltal daln pikira ln sertal da lpa lt memicu 

timbulnyal sualtu perma lsa llalha ln ya lng memicu sua ltudiskusi sertal muda lh 

diguna lka ln da ln tidalk memerlukaln rua lngaln yalng gelalp. 

2. Slide 
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Keunggulaln medial ini dalpa lt memberikaln berba lga li reallita l 

meskipun salnga lt terbaltals, keguna la ln media l ini cocok diguna lka ln untuk 

salsa lra ln ya lng relaltive besalr da ln pembua lta lnnya l ya lng relaltive mura lh 

daln muda lh serta l a lla lt ya lng digunalkaln mudalh diguna lka ln da ln 

didalpa ltkaln. 

2.6.4 Sasaran edukasi 

Bebera lpa l sa lsa lraln edukalsi menurut (Mubalralk, 2017) dialntalralnyal: 

1. Edukalsi individu, ya lkni edukalsi ya lng diberika ln melallui salsa lraln individu 

2. Edukalsi pa lda l kelompok, ya lkni eduka lsi ya lng diberikaln mela llui salsalraln 

kelompok 

3. Edukalsi malsyalralkalt, yalkni edukalsi yalng diberikaln melallui salsalraln malsyalralkalt. 

2.6.5 Faktor – Faktor yang mempengaruhi edukasi 

1. Faktor penyuluh 

Falktor penyuluh salngalt berpengalruh terhaldalp keberhalsilaln dallalm sualtu 

penyuluhaln misallkuralngnyal persialpaln, kuralng pengualsalaln malteri yalng alkaln 

disalmpalikaln , penalmpilaln penyuluh yalng kuralng meyalkinkaln , balhalsalnyal sulit 

untuk dipalhalmi, sualral penyuluh terlallu kecil, daln kuralng didengalr penonton. 

2. Faktor sasaran  

Dallalm hall ini tingkalt Pendidikaln terlallu rendalh salngalt berpengalruh 

terhaldalp calral penerimalaln pesaln yalng disalmpalikaln, sertal tingkalt sosiall yalng 

rendalh salngalt berpengalruh kalrenal malsyalralkalt dengaln tingkalt ekonomi yalng 

rendalh cenderung tidalk begitu memperhaltikaln pesaln yalng disalmpalikaln kalrenal 

lebih memikirkaln kebutuhaln yalng lebih mendesalk. 

3. Faktor proses penyuluhan  

Misallnyal walktu penyuluhaln tidalk sesuali dengaln walktu yalng telalh 

ditentukaln, tempalt daln walktu penyuluhaln yalng dekalt dengaln keralmalialn 

sehinggal mempengalruhi proses penyuluhaln, jumlalh salsalraln yalng terlallu 

balnyalk, allalt peralgal yalng digunalkaln kuralng sertal mode yalng digunalkaln tidalk 

tepalt. 
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2.7 Konsep Kader 

2.7.1 Definisi kader 

Kalder aldalla lh tenalgal sukalrelal, terdidik daln terla ltih dallalm bida lng keseha lta ln, 

ya lng tumbuh ditenga lh-tengalh ma lsya lra lka lt ya lng meralsa l berkewa ljibaln membina l 

malsya lra lka lt. Kecualli itu palral ka lder da lpa lt meningkaltka ln daln mela lksa lna lka ln usalha l 

keseha ltaln denga ln sukalrelal daln mera lsa l senalng. Kalder Posya lndu dipilih oleh 

pengurus Posya lndu da lri alnggota l malsya lra lkalt ya lng bersedia l, malmpu da ln memiliki 

walktu untuk menyelengga lralkaln kegia lta ln Posya lndu (Depkes RI, 2012). Ka lder 

keseha ltaln ma lsya lra lka lt a ldalla lh la lki-la lki a lta lu wa lnital ya lng dipilih oleh malsya lralkalt 

daln dilaltih untuk mena lngga lni malsalla lh-malsa lla lh keseha ltaln perseora lnga ln malupun 

malsya lra lka lt setral untuk bekerja l dalla lm hubungaln ya lng almalt deka lt dengaln tempalt- 

tempalt pemberialn pela lyalnaln keseha ltaln (WHO, 2015). 

2.7.2 Peran kader 

Menurut BKKBN (2013) aldal bebera lpa l penjelalsaln tentalng pera lna ln ka lder 

pembinala ln da lla lm melalksalna lka ln pera lna lnnya l a lntalral la lin: 

1. Pembina 

Memberika ln ba lntualn untuk mengenall halmba lta ln-halmba ltaln, ba lik ya lng 

di lualr malupun di da lla lm situalsi hidup daln kerja lnya l, meliha lt segi-segi positif 

daln nega ltifnyal sertal menemukaln pemeca lha ln-pemecalhaln ya lng mungkin 

terjaldi. 

2. Motivator 

Sebalga li motivaltor ya litu sualtu upa lya l untuk memberikaln dukunga ln da ln 

membalngun proses psikhologis/intera lksi alnta lral sikalp, kebutuha ln, persepsi 

daln kebutuha ln ya lng terjaldi pa lda l diri klient, kelualralgal da ln ma lsya lra lka lt setialp 

alka ln mela lkuka ln. 

3. Fasilitator 

Sebalga li sa lra lna l untuk memberi fa lsilitals kepa lda l objek ya lng diteliti algalr 

mereka l menda lpa ltka ln pelalya lna ln ya lng mema lda li. 

4. Katalisator 

Peralnaln ya lng bertujualn untuk mema lcu sualtu perma lsa lla lha ln a lga lr 
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mengalla lmi perubalhaln paldal objek ya lng diteliti. 

5. Perencanaan 

Sebalga li perencalnalaln yalitu, merumuska ln daln meneta lpka ln tujualn, 

kebutuhaln da ln talrget ya lng a lka ln dicalpali, sertal balgalima lna l pa lda l setialp 

pelalya lnaln keseja lhtera la ln sosiall dalpalt dila lksa lna lkaln seca lra l efektif da ln efisien. 

2.7.3 Tugas kegiatan kader 

Tuga ls ka lder menurut Kemenkes RI (2012) sebalgali berikut: 

1. Kegiatan di posyandu 

a. Melalksa lna lka ln pendalftalraln 

b. Melalksa lna lka ln penimba lnga ln ba lyi da ln ballital 

c. Melalksa lna lka ln penca lta ltaln halsil penimbalngaln 

d. Memberika ln penyuluhaln 

e. Memberi da ln membalntu pelalyalnaln 

f. Merujuk 

2. Kegiatan diluar posyandu 

a. KB, KIA L, imunusalsi, gizi daln pena lnggulalngaln dialre 

b. Pemberalntalsaln penya lkit menulalr, penyeha lta ln rumalh, pembersihaln salra lng 

nya lmuk, pembua lnga ln salmpalh, penyedia la ln salralnal alir besih, menyedia lka ln 

salralnal ja lmba ln. 

 

2.8 Konsep Metode Demonstrasi 

2.8.1 Definisi metode demonstrasi 

Metode demonstra lsi a lda llalh metode pembelalja lraln ya lng menya ljikaln sua ltu 

prosedur a ltalu tuga ls, ca lral mengguna lka ln a llalt, da ln calral berintera lksi. Demontralsi 

dalpa lt dilalkukaln secalra l lalngsung a lta lu menggunalkaln media l, seperti video daln film 

(Oktalvia lni, 2019). 

2.8.2 Kelebihan metode demonstrasi 

Menurut Oktalvia lni (2019) kelebiha ln dalri metode demonstralsi yalitu: 

1. Dalpalt membua lt proses pembelalja lraln menja ldi lebih jelals daln lebih konkret 

2. Dalpalt menghinda lri verballisme 

3. Lebih mudalh memalhalmi sesualtu 
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4. Lebih menalrik 

5. Pesertal didik dira lngsa lng untuk menga lma lti daln menyesua lika ln 

teori denga ln kenyaltalaln 

6. Dalpalt mela lkuka ln sendiri alta lu redemonstralsi 

2.8.3 Kekurangan metode demonstrasi 

Menurut Oktalvia lni (2019) kekura lnga ln dalri metode demonstralsi yalitu: 

1. Memerluka ln ketera lmpilaln khusus dalri instruktur 

2. ALlalt-alla lt a ltalu bialya l daln tempalt yalng memaldali belum tentu tersedial 

3. Memerluka ln persialpaln daln perenca lna la ln ya lng maltalng 

 

2.9 Konsep Video 

2.9.1 Definisi video 

Video a lda llalh sua ltu bentuk teknologi untuk merekalm, menalngkalp, 

memproses daln mentralnsmisikaln sertal mengaltur ulalng ga lmbalr ya lng bisa l 

bergeralk. Video tersebut dalpalt disimpa ln menggunalka ln signa ll da lri film, video, 

televisi, video talpe alta lu medial non komputer lalinnya l. Setia lp fra lme tersebut 

dipresenta lsikaln menggunalka ln signall listrik ya lng disebut denga ln gelombalng 

alna llog a lta lu video komposit ya lng tela lh mempunya li komponen komponen dalla lm 

video seperti walrna l, penera lnga ln daln kesingkronaln dalri setialp ga lmba lr nya l. Video 

merupalkaln sallalh saltu medial edukalsi ya lng menalrik perhaltia ln sehinggal malmpu 

memberikaln ha lsil yalng optimall, video dalpa lt di putalr berulalng ka lli talnpa l 

merubalh malterinya l (Purnalma l, 2017). Media l promosi salnga lt dibutuhkaln dalla lm 

progra lm promosi. Medial alta lu allalt pera lga la ln dalla lm media l keseha lta ln dalpa lt 

dialrtika ln seba lga li allalt balntu untuk promosi keseha ltaln ya lng dalpalt dilihalt, 

didengalr, diralbal, diralsal a lta lu dicium untuk mempelalncalr komunikalsi daln 

penyeba lr-lualsa ln informalsi. Media l ma lmpu memberika ln keuntunga ln alpalbila l 

diguna lka ln secalra l ba lik dialnta lra lnya l aldallalh menginda lri sa llalh pengertialn, lebih 

mudalh ditalngkalp, lebih lalmal diinga lt, mena lrik alta lu memusaltkaln perha ltialn da ln 

dalpa lt memberika ln doronga ln ya lng kua lt untuk melalkuka ln a lpa l ya lng dialnjurka ln 

(Ralhma ln, 2018). 
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2.9.2 Kelebihan media video 

Menurut Munalndi (dalla lm Syalpalruddin daln Elihalmi. 2020) menyebutkaln 

kalralkteristik medial video dallalm meningka ltka ln efektifitals dalla lm pembelalja lra ln 

alda lla lh seba lga li berikut:  

1. Tidalk terba lta ls jalra lk da ln walktu  

2. Menalmpilka ln keja ldia ln-kejaldialn ma lsa l la llu seca lral nya lta l da llalm walktu singkalt  

3. Membalwal siswal bertualla lng da lri tempa lt saltu ke tempalt lalin  

4. Dalpalt diputa lr ula lng  

5. Informa lsi ya lng disa lmpalika ln cepalt daln muda lh diinga lt  

6. Menalmba lh walwalsaln sertal mengemba lngka ln pendalpa lt sseseora lng  

7. Memperlua ls imaljina lsi  

8. Menalmpilka ln ha ll-ha ll albstra lk menja ldi secalra l nya lta l  

9. Bisal digunalkaln untuk medial uta lmal 

2.9.3 Kekurangan media video 

Menurut Munalndi (dallalm Syalpalruddin daln Elihalmi. 2020) 

1. Memerluka ln bialya l daln walktu ya lng ba lnya lk  

2. Video terla llu menekalnkaln pentingnya l malteri da lripalda l proses pengemba lnga ln 

malteri.  

3.  Video ya lng tersedia l tidalk terla llu sesua li denga ln kebutuhaln da ln tujualn belalja lr 

ya lng diinginka ln kecualli video ya lng diralnca lng daln diproduksi untuk kebutuha ln 

sendiri.  
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2.10 Kerangka konseptual 

Menurut Notoaltmodjo (2018), kera lngka l konsep aldalla lh keralngkal hubungaln 

alnta lra l konsep-konsep ya lng a lka ln diukur ma lupun dialma lti dalla lm sualtu penelitialn. 

Sebualh kera lngka l konsep ha lrusla lh da lpa lt memperlihaltka ln hubunga ln alnta lra l 

valria lble-valria lbel ya lng a lkaln diteliti. Keralngkal konsep dalla lm penelitialn ini dalpalt 

diga lmba lrka ln seperti di balwalh ini. 

 

 

Bagan 1. Keralngka l Konseptuall 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Kementeria ln Keseha lta ln RI (2017), (Lily., dkk 2020), (Oktalvialni, 2019) 

daln (Heri, 2021). 

Keterangan :  

Tidalk di teliti :  

Diteliti  :
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Stunting pada Anak 

Metode 

1.Ceramah 

2.Diskusi 

Media 

2.Leaflet 

Kader Orangtua 

Edukasi Pengetahuan Deteksi dini Nutrisi 

Faktor Stunting 
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