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ABSTRAK

Stunting merupakan masalah gizi yang menyebabkan gangguan pertumbuhan
dan perkembangan pada anak. Kader menjadi salah satu sumber informasi
masyarakat sehingga perlunya peningkatan pengetahuan pada kader. Edukasi
merupakan proses belajar untuk meningkatkan pengetahuan salah satu metode
edukasi yaitu dengan demostrasi dan video yang bertujuan untuk mencapai tingkat
perkembangan yang optimal. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh
pemberian edukasi combination metode demostrasi dan video terhadap tingkat
pengetahuan kader untuk menurunkan resiko anak stunting. Metode penelitian
yang digunakan adalah pre-eksperimen dengan pendekatan one group pretest-
posttest design. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan
30 responden kader di Puskesmas Margahayu Raya. Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini adalah kuisioner pengetahuan deteksi dini dan nutrisi. Hasil
penelitian sebelum edukasi combination metode demostrasi tingkat pengetahuan
kurang 43,3% setelah diberikan edukasi combination metode demostrasi
pengetahuan baik meningkat 96,7% . Analisis data mengunakan uji wilcoxom
nilai p-value (0,000< 0,05) terdapat pengaruh edukasi combination metode
demostrasi dan video tentang deteksi dini dan nutrisi resiko anak stunting
sehingga disarankan Puskesmas menerapkan pemberian edukasi menggunakan
video dan metode demostrasi.
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ABSTRACT

Stunting is a nutritional problem that causes growth and development
disorders in children. Cadres are a source of public information so it is necessary
to increase knowledge among cadres. Education is a learning process to increase
knowledge, one of the educational methods is through demonstrations and videos
which aim to achieve an optimal level of development. The aim of this research is
to analyze the effect of providing education using a combination of demonstration
and video methods on the level of knowledge of cadres to reduce the risk of
stunting in children. The research method used was pre-experiment with a one
group pretest-posttest design approach. The sampling technique used total
sampling with 30 cadre respondents at the Margahayu Raya Community Health
Center. The instrument used in this research was an early detection and nutrition
knowledge questionnaire. The results of the research before the combination
education demonstration method, the level of knowledge was 43.3%, after being
given the combination education demonstration method, good knowledge
increased by 96.7%. Data analysis using the Wilcoxom test p-value (0.000 < 0.05)
shows the influence of education using a combination of demonstration methods
and videos about early detection and nutritional risk for stunting children, so it is
recommended that the Community Health Center implement the provision of
education using videos and demonstration methods.
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