
 

 

 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RS dr.Slamet Garut tahun 

2018 tentang gambaran angka kejadian berat badan lahir rendah (BBLR) 

berdasarkan karakteristik dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Lebih dari setengahnya BBLR yang memiliki berat badan kurang dari 

 

2.500 gram di RS Dr Slamet Garut dalam katagori cukup. 

 

2.  Lebih dari setengahnya ibu usia 20-35 tahun di RS Dr Slamet Garut 

dalam katagori cukup. 

3. Kurang dari setengahnya ibu dengan paritas multipara di RS Dr Slamet 

Garut dalam katagori cukup. 

4. Setengah dari responden usia kehamilan kurang dari 37 minggu di RS Dr 

Slamet Garut dalam katagori cukup. 

5. Bahwa kurang dari setengahnya ibu dengan pendidikan terakhir SMP di 

RS Dr Slamet Garut dalam katagori cukup. 

6. Lebih dari setengahnya ibu melakukan ANC lebih dari 4 kali di RS Dr 

Slamet Garut dalam katagori cukup. 



 

 

7. Lebih dari setengahnya lila ibu yang lebih dari 23.5 cm di RS Dr Slamet 

Garut dalam katagori cukup. 

8. Hampir seluruh responden pekerjaan ibu dengan pekerjaan ibu rumah 

tangga (IRT) di Rs Dr Slamet Garut dalam katagori cukup. 

5.2 Saran 

 

5.2.1 bagi lahan penelitian 

 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai 

bayi berat badan lahir rendah (BBLR) dan dapat menjadikan upaya untuk 

pencegahaan terjadinya bayi lahir dengan berat badan lahir rendah (BBLR) 

sehingga dapat menurunkan angka kejadian BBLR. 

Di harapkan bagi tenaga kesehatan khususnya para bidan untuk lebih 

meningkatkan kualitas dan kuantitas pelayanan dan lebih meningkatkan lagi 

penyuluhan mengenai bahayanya BBLR dan memberikan pendidikan menggenai 

BBLR pada ibu hamil. 

5.2.2 bagi institusi pendidikan 

 

Di harapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal untuk penelitian 

selanjutnya , dengan diketahuinya angka BBLR berdasarkan karakteristiknya, di 

harapkan ada peneliti selanjutnya yang bisa mencari penyebab tingginya angka 

kejadian BBLR ini. 

5.2.3 bagi mahasiswa 



 

 

Di harapkan menambah wawasan dan pengetahuan dalam hal penelitian, 

serta bisa menjadi bahan bacaan untuk kedepannya nanti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


