
 

 68  
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 

 

 

Lampiran 1: Surat-surat Penelitian 
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Surat Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 2: Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

 

PENJELASAN PROSEDUR PENELITIAN 

 

 

Perihal  : Pemberian Informasi dan Persetujuan 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Sarjana Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung: 

Nama Peneliti : Elsa Veranita 

NIM  : 211FK03086 

Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul:” Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam Pasien Hipertensi Di Pustu 

Sungai Samak Kabupaten Belitung”. Agar terlaksananya penelitian ini saya 

jelaskan mengenai beberapa hal terkait penelitian yang akan saya laksanakan, 

meliputi: 

1. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan 

kepatuhan diet rendah garam pada pasien hipertensi. 

2. Manfaat dari penelitian dapat menjadi bahan asuhan keperawatan dalam 

upaya menurunkan dan mengontrol tekanan darah pada batasan mendekati 

normal. 

3. Responden dapat memilih untuk menghentikan atau menolak partisipasi 

dalam penelitian ini kapanpun tanpa ada tekanan. 

4. Seluruh responden dalam penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko atau 

kerugian pada responden. 

5. Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden dan 

saya akan menjaga kerahasiaan identitas yang diberikan.  

6. Penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta 

perkembangan ilmu pengetahuan. 

 

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Bandung,  Juni 2025 

Hormat saya, 

 

 

 

 

Elsa Veranita 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan 

pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :       

Nama   : 

Usia   : 

Umur    : 

 

*)   B E R S E D I A   /   T I D A K  B E R S E D I A  

 

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:                         ” 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam Pasien 

Hipertensi Di Pustu Sungai Samak Kabupaten Belitung”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung,  Juni 2025 

Responden 

 

 

( ttd ) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3: Kisi-kisi Kuesioner 

 

1. Blueprint Instrumen Kepatuhan diet rendah garam  

No item  Total  

1.2.3.4.5.6.7.8.9 9 

Sumber: (Maria, 2021). 

2. Blueprint Instrumen Dukungan Keluarga  

No Indikator  No item  Jumlah  

1.  Dukungan informasional  1.2.3.4 4 

2. Dukungan instrumental 5.6.7.8 4 

3. Dukungan emosional 9.10.11.12 4 

4. Dukungan penilaian 13.14.15.16 4 

 Total   16 

Sumber: (Purwanto, 2023). 
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Lampiran 4: Kuesioner 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam 

Pasien Hipertensi Di Pustu Sungai Samak Kabupaten Belitung 

 

Inisial     : .......................................... 

Alamat    : .......................................... 

Umur Pasien   : .......................................... 

Lama Menderita Hipertensi : .......................................... 

Pekerjaan   : .......................................... 

Pendidikan   : .......................................... 

a. Petunjuk Pengerjaan Kuesioner Kepatuhan Diet Rendah Garam 

Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda 

checklist (√) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. Pilihlah jawaban 

yang sesuai pertanyaan dibawah ini: selalu (S), sering (SS), Kadang-kadang 

(KD), Jarang (J), tidak pernah (TP). 

 

No Pernyataan S SS KD J TP 

1. Saya merasa puas mengurangi jumlah garam 

dalam diet saya. 

     

2. Saya bisa memasak makanan rendah garam.      

3. Setiap kali saya merasa makanan saya asin, 

saya bersedia menghindari memakannya. 

     

4. Saya lebih suka makan makanan yang dimasak 

di rumah dari pada pembeli makanan siap saji 

dari penjual makanan. 

     

5. Saya mencicipi makanan saya sebelum makan.      

6. Saya menghindari menambahkan bumbu asin 

lagi ke dalam makanan saya. 

     

7. Setiap kali saya melihat orang lain makan 

makanan asin, saya masih bisa mengendalikan 

diri untuk tidak makan seperti mereka. 

     

8. Saya dapat mengendalikan diri untuk makan 

makanan rendah garam dalam situasi apapun. 

     

9. Saya makan diet rendah garam setiap hari.       

 

 

b. Petunjuk Pengerjaan Kuesioner Dukungan Keluarga 
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Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda 

checklist (√) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. Pilihlah jawaban 

yang sesuai pertanyaan dibawah ini: Ya dan tidak. 

No Pernyataan Ya Tidak  
Dukungan Informasi    

1. Apakah keluarga mengetahui tentang penyakit hipertensi 

yang anda derita? 

  

2. Apakah keluarga mengetahui penyebab anda menderita 

hipertensi? 

  

3. Apakah keluarga anda tahu obat yang harus anda minum, 

makanan yang anda makan dan jadwal anda untuk 

kontrol? 

  

4. Apakah keluarga anda pernah menasehati anda untuk 

minum obat, mengontrol makanan yang dianjurkan dan 

kontrol secara rutin? 

  

 
Dukungan Instrumental    

5. Apakah keluarga bisa menciptakan lingkungan yang 

nyaman dan makanan yang baik bagi anda? 

  

6. Apakah keluarga anda membuatkan makanan rendah 

garam setiap hari? 

  

7. Apakah keluarga anda mengantar anda kontrol ke 

puskesman/tempat anda berobat? 

  

8. Apakah keluarga anda mampu untuk menyediakan obat, 

makan, dan kebutuhan yang anda perlukan? 

  

 
Dukungan Emosional   

9. Apakah anda tetap merasa disayangi meskipun anda 

sedang sakit? 

  

10. Apakah keluarga anda memberikan perhatian lebih saat 

anda sakit? 

  

11. Keluarga memberikan semangat dan dukungan kepada 

anda ketika anda mulai malas melakukan pengobatan? 

  

12. Keluarga selalu mendengarkan keluh kesah anda selama 

menjalani pengobatan? 

  

 
Dukungan Penilaian   

13. Keluarga anda selalu memberikan motivasi untuk 

menjalani pengobatan termasuk menjalankan diet rendah 

garam? 

  

14. Apakah keluarga anda memberikan pujian (dukungan) 

ketika anda berobat secara teratur dan patuh saat 

menjalankan diet rendah garam? 

  

15. Apakah selama sakit keluarga memberikan perhatian dan 

semangat untuk patuh menjalani prosedur pengobatan 

termasuk dalam melakukan diet rendah garam? 
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16. Apakah keluarga anda memberikan kesempatan anda 

untuk memilih sendiri fasilitas kesehatan yang anda 

inginkan? 
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Lampiran 5: Hasil Penelitian 

1. Analisis Univariat 
kepatuhandiet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 27 40.9 40.9 40.9 

tidak patuh 39 59.1 59.1 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 
dukungankeluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 22 33.3 33.3 33.3 

kurang baik 44 66.7 66.7 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

dukunganinformasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 40 60.6 60.6 60.6 

kurang baik 26 39.4 39.4 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

dukunganinstrumental 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 30 45.5 45.5 45.5 

kurang baik 36 54.5 54.5 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

dukunganemosional 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 25 37.9 37.9 37.9 

kurang baik 41 62.1 62.1 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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dukunganpenilaian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 33 50.0 50.0 50.0 

kurang baik 33 50.0 50.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

2. Analisis Bivariat 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.051a 1 .008   
Continuity Correctionb 5.712 1 .017   
Likelihood Ratio 7.047 1 .008   
Fisher's Exact Test    .016 .009 

Linear-by-Linear Association 6.944 1 .008   
N of Valid Cases 66     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
dukungankeluarga * kepatuhandiet Crosstabulation 

 
kepatuhandiet 

Total patuh tidak patuh 

dukungankeluarga baik Count 14 8 22 

Expected Count 9.0 13.0 22.0 

% within dukungankeluarga 63.6% 36.4% 100.0% 

% within kepatuhandiet 51.9% 20.5% 33.3% 

% of Total 21.2% 12.1% 33.3% 

kurang baik Count 13 31 44 

Expected Count 18.0 26.0 44.0 

% within dukungankeluarga 29.5% 70.5% 100.0% 

% within kepatuhandiet 48.1% 79.5% 66.7% 

% of Total 19.7% 47.0% 66.7% 

Total Count 27 39 66 

Expected Count 27.0 39.0 66.0 

% within dukungankeluarga 40.9% 59.1% 100.0% 

% within kepatuhandiet 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.9% 59.1% 100.0% 
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3. Karakteristik responden 

 
umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 tahun 6 9.1 9.1 9.1 

46-55 tahun 31 47.0 47.0 56.1 

56-65 tahun 23 34.8 34.8 90.9 

≥ 66   tahun 6 9.1 9.1 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 
jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 24 36.4 36.4 36.4 

perempuan 42 63.6 63.6 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 
pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 17 25.8 25.8 25.8 

Tinggi 49 74.2 74.2 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 
pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bekerja 18 27.3 27.3 27.3 

tidak bekerja 48 72.7 72.7 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 
lamamenderitahipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 3 tahun 40 60.6 60.6 60.6 

> 3 tahun 26 39.4 39.4 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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4. Tabulasi silang karakteristik 

 
Crosstab 

 
kepatuhandiet 

Total patuh tidak patuh 

umur 36-45 tahun Count 2 4 6 

Expected Count 2.5 3.5 6.0 

% within umur 33.3% 66.7% 100.0% 

% within kepatuhandiet 7.4% 10.3% 9.1% 

% of Total 3.0% 6.1% 9.1% 

46-55 tahun Count 17 14 31 

Expected Count 12.7 18.3 31.0 

% within umur 54.8% 45.2% 100.0% 

% within kepatuhandiet 63.0% 35.9% 47.0% 

% of Total 25.8% 21.2% 47.0% 

56-65 tahun Count 7 16 23 

Expected Count 9.4 13.6 23.0 

% within umur 30.4% 69.6% 100.0% 

% within kepatuhandiet 25.9% 41.0% 34.8% 

% of Total 10.6% 24.2% 34.8% 

≥ 66   tahun Count 1 5 6 

Expected Count 2.5 3.5 6.0 

% within umur 16.7% 83.3% 100.0% 

% within kepatuhandiet 3.7% 12.8% 9.1% 

% of Total 1.5% 7.6% 9.1% 

Total Count 27 39 66 

Expected Count 27.0 39.0 66.0 

% within umur 40.9% 59.1% 100.0% 

% within kepatuhandiet 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.9% 59.1% 100.0% 

 
Crosstab 

 
kepatuhandiet 

Total patuh tidak patuh 

jeniskelamin laki-laki Count 10 14 24 

Expected Count 9.8 14.2 24.0 

% within jeniskelamin 41.7% 58.3% 100.0% 

% within kepatuhandiet 37.0% 35.9% 36.4% 

% of Total 15.2% 21.2% 36.4% 

perempuan Count 17 25 42 

Expected Count 17.2 24.8 42.0 

% within jeniskelamin 40.5% 59.5% 100.0% 

% within kepatuhandiet 63.0% 64.1% 63.6% 

% of Total 25.8% 37.9% 63.6% 

Total Count 27 39 66 

Expected Count 27.0 39.0 66.0 

% within jeniskelamin 40.9% 59.1% 100.0% 

% within kepatuhandiet 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.9% 59.1% 100.0% 
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Crosstab 

 
kepatuhandiet 

Total patuh tidak patuh 

pendidikan Rendah Count 7 10 17 

Expected Count 7.0 10.0 17.0 

% within pendidikan 41.2% 58.8% 100.0% 

% within kepatuhandiet 25.9% 25.6% 25.8% 

% of Total 10.6% 15.2% 25.8% 

Tinggi Count 20 29 49 

Expected Count 20.0 29.0 49.0 

% within pendidikan 40.8% 59.2% 100.0% 

% within kepatuhandiet 74.1% 74.4% 74.2% 

% of Total 30.3% 43.9% 74.2% 

Total Count 27 39 66 

Expected Count 27.0 39.0 66.0 

% within pendidikan 40.9% 59.1% 100.0% 

% within kepatuhandiet 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.9% 59.1% 100.0% 

 

 
Crosstab 

 
kepatuhandiet 

Total patuh tidak patuh 

pekerjaan bekerja Count 10 8 18 

Expected Count 7.4 10.6 18.0 

% within pekerjaan 55.6% 44.4% 100.0% 

% within kepatuhandiet 37.0% 20.5% 27.3% 

% of Total 15.2% 12.1% 27.3% 

tidak bekerja Count 17 31 48 

Expected Count 19.6 28.4 48.0 

% within pekerjaan 35.4% 64.6% 100.0% 

% within kepatuhandiet 63.0% 79.5% 72.7% 

% of Total 25.8% 47.0% 72.7% 

Total Count 27 39 66 

Expected Count 27.0 39.0 66.0 

% within pekerjaan 40.9% 59.1% 100.0% 

% within kepatuhandiet 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.9% 59.1% 100.0% 
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Crosstab 

 
kepatuhandiet 

Total patuh tidak patuh 

lamamenderitahipertensi < 3 tahun Count 14 26 40 

Expected Count 16.4 23.6 40.0 

% within 
lamamenderitahipertensi 

35.0% 65.0% 100.0% 

% within kepatuhandiet 51.9% 66.7% 60.6% 

% of Total 21.2% 39.4% 60.6% 

> 3 tahun Count 13 13 26 

Expected Count 10.6 15.4 26.0 

% within 
lamamenderitahipertensi 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within kepatuhandiet 48.1% 33.3% 39.4% 

% of Total 19.7% 19.7% 39.4% 

Total Count 27 39 66 

Expected Count 27.0 39.0 66.0 

% within 
lamamenderitahipertensi 

40.9% 59.1% 100.0% 

% within kepatuhandiet 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.9% 59.1% 100.0% 
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Data Responden 

No Umur JK Pendidikan  Pekerjaan  Lama Menderita Hipertensi 

1 56 P S1 bekerja  < 3 tahun  

2 68 L SMP tidak bekerja > 3 tahun  

3 56 P D3 tidak bekerja > 3 tahun  

4 60 L SMA tidak bekerja > 3 tahun  

5 62 L SMP tidak bekerja > 3 tahun  

6 50 L SMP bekerja  < 3 tahun  

7 52 L SMP bekerja  < 3 tahun  

8 58 L SMP tidak bekerja < 3 tahun  

9 62 L SMA tidak bekerja < 3 tahun  

10 65 P SMP tidak bekerja < 3 tahun  

11 52 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

12 61 P SMA tidak bekerja > 3 tahun  

13 60 P SMA tidak bekerja > 3 tahun  

14 62 P SMA tidak bekerja > 3 tahun  

15 68 L SMA tidak bekerja > 3 tahun  

16 61 P SMP tidak bekerja > 3 tahun  

17 56 P SMA tidak bekerja > 3 tahun  

18 52 P SMA tidak bekerja > 3 tahun  

19 40 P SMA bekerja  < 3 tahun  

20 52 P SMA tidak bekerja > 3 tahun  

21 49 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

22 51 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

23 58 P SMA tidak bekerja > 3 tahun  

24 68 L SMP tidak bekerja > 3 tahun  

25 56 L SMA bekerja  < 3 tahun  

26 69 L SD tidak bekerja < 3 tahun  

27 55 L SMP bekerja  < 3 tahun  

28 49 L SMA bekerja  < 3 tahun  

29 60 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

30 54 L SMA bekerja  < 3 tahun  

31 57 P SMP tidak bekerja > 3 tahun  

32 55 L SMA bekerja  < 3 tahun  

33 58 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

34 49 P SMA tidak bekerja > 3 tahun  

35 45 P SMP tidak bekerja < 3 tahun  

36 42 P SMP tidak bekerja < 3 tahun  
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37 40 P SMP tidak bekerja < 3 tahun  

38 44 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

39 47 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

40 49 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

41 48 P SMA tidak bekerja > 3 tahun  

42 53 P SMP tidak bekerja > 3 tahun  

43 58 P SMP tidak bekerja > 3 tahun  

44 45 P SMA bekerja  < 3 tahun  

45 51 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

46 58 L SMA tidak bekerja < 3 tahun  

47 48 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

48 52 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

49 49 L S1 bekerja  < 3 tahun  

50 45 P S1 bekerja  > 3 tahun  

51 52 P D3 tidak bekerja > 3 tahun  

52 46 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

53 48 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

54 68 L SMA tidak bekerja < 3 tahun  

55 57 P SMA tidak bekerja > 3 tahun  

56 49 L SMA bekerja  < 3 tahun  

57 51 L SMA bekerja  > 3 tahun  

58 62 P D3 tidak bekerja > 3 tahun  

59 50 L SMA bekerja  < 3 tahun  

60 45 L SMA bekerja  < 3 tahun  

61 62 P SMP tidak bekerja < 3 tahun  

62 52 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

63 58 P SMA tidak bekerja > 3 tahun  

64 68 P SMA tidak bekerja < 3 tahun  

65 50 L S1 bekerja  < 3 tahun  

66 48 L D3 bekerja  > 3 tahun  
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Hasil Kuesioner Kepatuhan Diet Rendah Garam 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Total Code 

1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 17 2 

2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 17 2 

3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 17 2 

4 1 2 2 2 1 2 1 2 2 15 2 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 1 

6 4 4 4 4 4 4 4 3 4 35 1 

7 4 4 4 3 4 4 4 4 4 35 1 

8 2 2 2 2 2 1 2 2 2 17 2 

9 1 2 2 2 2 1 1 1 2 14 2 

10 2 1 2 2 2 2 2 1 1 15 2 

11 4 4 4 3 3 4 4 3 4 33 1 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 2 

13 3 4 4 4 3 3 4 4 4 33 1 

14 2 2 2 1 1 2 1 1 2 14 2 

15 3 3 1 1 3 2 1 1 2 17 2 

16 1 1 3 1 3 2 1 4 1 17 2 

17 4 4 3 4 4 4 3 3 3 32 1 

18 4 4 3 4 4 3 4 4 3 33 1 

19 3 4 3 4 4 3 3 3 3 30 1 

20 3 4 3 4 4 3 4 3 4 32 1 

21 4 4 3 4 4 3 3 3 3 31 1 

22 3 1 1 3 3 1 1 2 1 16 2 

23 1 1 2 1 2 2 1 3 2 15 2 

24 4 3 1 1 2 2 1 2 1 17 2 

25 3 3 3 3 2 3 4 3 3 27 2 

26 2 1 1 3 1 2 3 1 2 16 2 

27 4 3 4 4 3 3 4 4 3 32 1 

28 1 3 1 3 1 2 3 1 2 17 2 

29 2 3 3 1 2 2 1 1 2 17 2 

30 3 4 3 3 3 4 3 4 4 31 1 

31 4 3 3 3 3 4 4 4 2 30 1 

32 3 3 4 4 3 4 4 4 3 32 1 

33 1 1 3 2 1 1 2 1 4 16 2 

34 1 1 3 3 1 2 3 1 2 17 2 

35 1 3 3 1 1 2 2 2 2 17 2 

36 2 2 2 2 2 2 2 1 2 17 2 
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37 2 2 2 1 2 2 2 2 2 17 2 

38 2 2 1 2 2 2 2 2 2 17 2 

39 2 2 2 2 1 2 2 2 2 17 2 

40 2 2 2 2 1 2 2 2 2 17 2 

41 3 3 4 3 3 4 4 3 3 30 1 

42 4 3 3 4 3 4 3 3 3 30 1 

43 3 4 3 3 3 4 3 4 3 30 1 

44 4 4 3 4 3 3 3 3 4 31 1 

45 1 3 1 1 3 3 1 2 1 16 2 

46 3 1 3 2 1 1 1 1 2 15 2 

47 2 2 1 1 3 2 2 2 2 17 2 

48 2 1 3 1 3 2 1 1 3 17 2 

49 3 3 1 1 1 2 3 1 1 16 2 

50 3 1 1 3 2 2 2 2 1 17 2 

51 4 4 4 3 3 4 2 4 4 32 1 

52 3 3 3 3 3 4 2 4 4 29 1 

53 3 3 3 3 3 4 3 3 4 29 1 

54 3 3 4 3 4 3 3 3 3 29 1 

55 3 3 3 3 3 3 3 4 4 29 1 

56 3 3 3 3 3 3 4 3 4 29 1 

57 3 3 4 3 3 3 3 3 3 28 1 

58 3 3 3 3 4 3 3 3 3 28 1 

59 3 2 2 1 2 2 3 1 1 17 2 

60 3 3 3 3 4 3 4 4 3 30 1 

61 2 2 1 2 1 2 3 1 1 15 2 

62 2 1 2 3 2 2 3 1 1 17 2 

63 2 2 3 1 1 2 2 2 2 17 2 

64 2 1 3 2 1 2 2 2 2 17 2 

65 3 3 1 2 2 1 1 2 2 17 2 

66 3 1 1 2 2 2 1 3 1 16 2 

 172 169 166 164 162 167 166 161 163 172  
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Hasil Kuesioner Dukungan Keluarga 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 total Code 

1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 

2 
1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 

7 2 

3 
1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

7 2 

4 
1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 

8 2 

5 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 

6 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 

7 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 

8 
1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 

12 1 

9 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

15 1 

10 
1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 

8 2 

11 
1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

7 2 

12 
1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 

7 2 

13 
1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 

8 2 

14 
1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 

8 2 

15 
1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 

8 2 

16 
1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 

8 2 

17 
1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 

8 2 

18 
1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 

8 2 

19 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

15 1 

20 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

15 1 

21 
1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 

12 1 

22 
1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 

8 2 

23 
1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 

8 2 

24 
1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 

8 2 

25 
1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 

8 2 

26 
1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 

8 2 

27 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

15 1 

28 
1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

7 2 

29 
0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 

8 2 

30 
1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 

8 2 

31 
1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 

8 2 

32 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

15 1 

33 
1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 

7 2 

34 
1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 

8 2 

35 
1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 

8 2 

36 
0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

8 2 



91 

 

 

37 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

15 1 

38 
1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 1 

39 
1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 

8 2 

40 
1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 

8 2 

41 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

15 1 

42 
0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 

8 2 

43 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

15 1 

44 
0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 

7 2 

45 
1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 

8 2 

46 
1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 

8 2 

47 
1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 

7 2 

48 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 

49 
1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 

7 2 

50 
1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 

7 2 

51 
1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 

7 2 

52 
1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 

7 2 

53 
1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 

7 2 

54 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 

55 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 

56 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 

57 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 

58 
1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 

8 2 

59 
1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 

8 2 

60 
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 

7 2 

61 
0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 

8 2 

62 
1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 

8 2 

63 
1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

8 2 

64 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 

65 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 

66 
1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 

8 2 

 61 45 38 41 44 35 46 40 40 38 39 40 40 40 35 50   
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Lampiran 6: Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



93 

 

 

Lampiran 7: Jadwal Penelitian 

 

Tabel Matriks Jadwal Penelitian 

 

No Tahap Penelitian Bulan (Tahun 2025)    

 Des  Jan Feb Maret April Mei Jun Jul Ags 

1 Penyusunan Proposal √ √ √       

2 Ujian Proposal     √     

3 Perbaikan Proposal     √ √    

4 Perizinan penelitian, 

pengujian kuesioner, 

pengajuan uji teknik 

penelitian 

     √    

5 Pengambilan data       √ √  

6 Pengolahan dan analisis 

data 

       √  

7 Penyusunan laporan 

akhir skripsi 

       √ √ 
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Lampiran 8: Hasil Turnitin 
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan  

Pembimbing 1 
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Pembimbing 2 
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Lampiran 9: Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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Lampiran 10: Lembar Matriks Penguji 

Penguji 1 
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Penguji 2 
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Lampiran 11: Daftar Riwaya Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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