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Lampiran 1: Surat-surat Penelitian

N
=

)

I_ Fakultas Keperawatan .
- Bhakti Kencana

\J~ University

SURAT KETERANGAN
No. 153/04.S1-KEP/UBK/V1/2025

Perihal : Memenuhi Persyaratan Akademik

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan mahasiswa berikut :

NIM : 211FK03086

Nama :ELSA VERANITA
Program Studi : Sarjana Keperawatan
Fakultas : Keperawatan

Tahun Akademik 1 2024-2025 Genap

Telah memenuhi persyaratan akademik untuk mengikuti Sidang Tugas Akhir SKRIPSI.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sesuai dengan keperluannya.

Bandung, 3 Juni 2025
Fakultas Keperawatan
Kabag. Akademik

<5

(Sacpul Anwar, S.ST)

Keterangan :
IPK (22,75 (S1&D3); = 3,00 (PSPA))
> Nilai D : (Max. 1)
> Nilai E : (Harus 0)
Mengetahui :

1. Dekan Fakultas Keperawatan
2. Ketua Program Studi

@ bku.ac.id ©@contact@bku.ac.id
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PEMERINTAH KABUPATEN BELITUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Jendral Sudirman, Tanjungpandan, Telepon / Fax (0719) 21042
E-mail : dinkesbelitung@gmail.com, Website : dinkes.belitung.go.id

Nomor : 400.6.22/352/DINKES/2025
Sifat : Penting

Lampiran ;2 (dua) lembar

Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
di-

Bandung

Berdasarkan surat Rekomendasi Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Belitung
Nomor : 200.1.3.1/91/BKBP/2025 tanggal 12 Juni 2025 mengenai Rekomendasi dan surat dari Dekan
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Nomor : 385/03.S1-KEP/UBK/VI/2025 tanggal 03

Tanjungpandan, 26 Juni 2025

Juni 2025 perihal Permohonan Izin Penelitian/Suvei/Wawancara/Pengambilan Data.

Sehubungan dengan hal di atas, pada prinsipnya kami tidak berkeberatan atas permohonan
Saudara melakukan penelitian, survei, wawancara dan pengambilan sampel data, yang dilakukan oleh
Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana di wilayah kerja Dinas Kesehatan

Kabupaten Belitung, atas nama :

Nama . Elsa Veranita

NPM : 211fk03086

Judul Penelitian :  “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam
Pasien Hipertensi di Pustu Sungai Samak Kabupaten Belitung”

Waktu Penelitian : 12 Juni 2025 s.d 30 Juli 2025

Tempat Penelitian . UPT Puskesmas Badau (Pustu Sungai Samak)

No. Hp :  0812-7105-3661

hasil penelitian yang sudah selesai dilaksanakan, kami harapkan agar dapat dikirim juga ke Tim Sumber

Daya Manusia Kesehatan Dinas Kesehatan Kabupaten Belitung.

Demikian disampaikan, terima kasih.

Tanjungpandan, 26 Juni 2025
PIt. Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Belitung,

Sri Agustini, S.IP
Pembina/ IV a
NIP. 19680803 198812 2 002

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara

70



PEMERINTAH KABUPATEN BELITUNG

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS BADAU
Jalan Kapten Haris, Desa Badau, Kec Badau Kabuy Belitung 33451
Telepon: (0719) 9302730/0811788696, Pos-el: uptdpusk badau@gmail.com
23 Juni 2025

Nomor : 400.6.23/ 171 /PKM BD/2025
Sifat : penting
Lampiran : -
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
di -
Bandung

Dengan hormat,

Menghubungi surat Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Nomor :
385/03.81-KEP/UBK/V1/2025 tanggal 3 Juni 2025 tentang Permohonan Izin Penelitian /Survei/
Wawancara / Pengambilan Data, yang dilakukan oleh Mahasiswa Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana di wilayah kerja UPT Puskesmas Badau, atas nama :

Nama : Elsa Veranita

NIM : 211fk03086

Judul Penelitian : ” Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah

Garam Pasien Hipertensi di Pustu Sungai Samak Kabupaten Belitung”

Waktu Penelitian: 12 Juni 2025 -- 30 Juli 2025

Nomor kontak  : 081271053661

dengan ini kami tidak berkeberatan atas permohonan Yang Bersangkutan untuk
melakukan Penelitian, survei, wawancara dan pengambilan sampel, selama dalam menjalankan

penelitian tersebut mematuhi semua aturan dan regulasi yang berlaku.

Demikian surat ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.




PEMERINTAH KABUPATEN BELITUNG
2% BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
== JL. Anwar No. 03 Tanjung Pandan telp.(0719) 21069

REKOMENDASI
Nomor: 200.1.3.1/91/BKBP/2025

Berdasarkan Surat dari Universitas Bhakti Kencana Fakultas Keperawatan Nomor Surat
384/03.81-KEP/UBK/VI/2025 Tanggal 03 Juni 2025  hal Permohonan  Izin
Penelitian/SurveiWawancara/Pengambilan Data, sehubungan dengan hal tersebut maka
dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Belitung memberikan
Rekomendasi atas nama:

Nama . Elsa Veranita

NIK/NIM : 1902055102040001/211fk03086

Tempat Tanggal Lahir :  Sungai Samak, 11-02-2004

Alamat : Sungai Samak Rt.02 Rw.001 Desa Sungai Samak Kec.
Badau Kab. Belitung

Pekerjaan :  Pelajar /Mahasiswa

Untuk : Permohonan Izin Penelitian/Survei\Wawancara/Pengambilan
Data

Judul Penelitian : “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet
Rendah Garam Pasien Hipertensi Di Pustu Sungai Samak
Kab. Belitung ”

Tempat Penelitian :+ Pustu Sungai Samak

Waktu Penelitian : 12 Juni 2025 s.d. 30 Juli 2025

No. Hp : 081271053661

Dengan Ketentuan sebagai berikut:

1. Pelaksanaan rekomendasi penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu stabilitas Pemerintah Kabupaten Belitung.

2. Sebelum pelaksanaan rekomendasi penelitian harus terlebih dahulu melapor kepada instansi
terkait.

3. Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan-
pernyataan baik lisan maupun tulisan atau lukisan yang dapat melukai/ menyinggung
perasaan, adat istiadat atau menghina agama dari suatu golongan penduduk di Kabupaten
Belitung.

4. Bersedia menerima sanksi hukum apabila ditemukan penyimpangan dalam pelaksanaannya.

5. Setelah selesai pelaksanaan pengumpulan data supaya menyampaikan tembusan hasil
laporan kepada Bupati Belitung Cq. Kepala Badan Kesbangpol Kabupaten Belitung.

6. Rekomendasi akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan
sebagaimana tercantum dalam rekomendasi ini.

Demikian untuk dipergunakan dan sebagai bahan seperlunya.

Dikeluarkan di Tanjungpandan
pada tanggal 12 Juni 2025

KEPALA BADAN,

FEDY MALONDA, SH

Pembina Utama Muda

NIP. 19691004 199803 1 008
Tembusan disampaikan Kepada Yth:

1. Bupati Belitung
2. Arsip

Dokumen ini telah dit gani secara i sertifikat elek
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Surat Kode Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
JI. Soekarno - Hatta 754. Bandung
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
Email : komisi.etik @bku.ac.id

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
202/09.KEPK/UBK/VII/2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Elsa Veranita
Principal In Investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tintle

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam Pasien Hipertensi Pustu Sungai

Samak Kabupaten Belitung

The Relationship Between Family Support and Low-Salt Diet Compliance of Hypertension Patients at Sungai

Samak Community Health Center, Belitung Regency

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya

indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 2011standars, 1) Social Value, 2) Scientific

Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) P ion/Eksploitation, 6) C

iality and

Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment

of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 07 Juli 2025 sampai dengan tanggal 07 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period 7th July 2025 until 7th July 2026.

s BHa, 07Juli 2025
e Professm'*and Chairperson
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Lampiran 2: Surat Permohonan Menjadi Responden

PENJELASAN PROSEDUR PENELITIAN

Perihal : Pemberian Informasi dan Persetujuan
Lampiran : 2 (dua) lembar

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung:

Nama Peneliti : Elsa Veranita

NIM : 211FK03086

Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul:” Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam Pasien Hipertensi Di Pustu
Sungai Samak Kabupaten Belitung”. Agar terlaksananya penelitian ini saya
jelaskan mengenai beberapa hal terkait penelitian yang akan saya laksanakan,
meliputi:

1. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
kepatuhan diet rendah garam pada pasien hipertensi.

2. Manfaat dari penelitian dapat menjadi bahan asuhan keperawatan dalam
upaya menurunkan dan mengontrol tekanan darah pada batasan mendekati
normal.

3. Responden dapat memilih untuk menghentikan atau menolak partisipasi
dalam penelitian ini kapanpun tanpa ada tekanan.

4. Seluruh responden dalam penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko atau
kerugian pada responden.

5. Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden dan
saya akan menjaga kerahasiaan identitas yang diberikan.

6. Penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta
perkembangan ilmu pengetahuan.

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih.

Bandung, Juni 2025
Hormat saya,

Elsa Veranita
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PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan
pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :
Nama
Usia

Umur

*» BERSEDIA / TIDAKBERSEDIA

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul: ”
Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam Pasien
Hipertensi Di Pustu Sungai Samak Kabupaten Belitung”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Juni 2025

Responden

(ttd)

*) Coret yang tidak perlu




Lampiran 3: Kisi-kisi Kuesioner

1. Blueprint Instrumen Kepatuhan diet rendah garam

No item

Total

1.2.3.4.5.6.7.8.9

9

Sumber: (Maria, 2021).

2. Blueprint Instrumen Dukungan Keluarga

No Indikator No item Jumlah

1.  Dukungan informasional 1.2.3.4 4

2. Dukungan instrumental 5.6.7.8 4

3. Dukungan emosional 9.10.11.12 4

4.  Dukungan penilaian 13.14.15.16 4
Total 16

Sumber: (Purwanto, 2023).
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Lampiran 4: Kuesioner

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam
Pasien Hipertensi Di Pustu Sungai Samak Kabupaten Belitung

Inisial e

Alamat e e

Umur Pasien e e

Lama Menderita Hipertensi : ......ccccocevevervencieeneenneenne.

Pekerjaan e

Pendidikan et

a. Petunjuk Pengerjaan Kuesioner Kepatuhan Diet Rendah Garam
Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda
checklist (V) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. Pilihlah jawaban
yang sesuai pertanyaan dibawah ini: selalu (S), sering (SS), Kadang-kadang
(KD), Jarang (J), tidak pernah (TP).

No Pernyataan S SS | KD J TP

1. | Saya merasa puas mengurangi jumlah garam
dalam diet saya.

2. | Saya bisa memasak makanan rendah garam.

3. | Setiap kali saya merasa makanan saya asin,
saya bersedia menghindari memakannya.

4. | Saya lebih suka makan makanan yang dimasak
di rumah dari pada pembeli makanan siap saji
dari penjual makanan.

5. | Saya mencicipi makanan saya sebelum makan.

6. | Saya menghindari menambahkan bumbu asin
lagi ke dalam makanan saya.

7. | Setiap kali saya melihat orang lain makan
makanan asin, saya masih bisa mengendalikan
diri untuk tidak makan seperti mereka.

8. | Saya dapat mengendalikan diri untuk makan
makanan rendah garam dalam situasi apapun.

9. | Saya makan diet rendah garam setiap hari.

b. Petunjuk Pengerjaan Kuesioner Dukungan Keluarga
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Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda

checklist (V) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. Pilihlah jawaban

yang sesuai pertanyaan dibawah ini: Ya dan tidak.

No

Pernyataan

Ya

Tidak

Dukungan Informasi

1.

Apakah keluarga mengetahui tentang penyakit hipertensi
yang anda derita?

Apakah keluarga mengetahui penyebab anda menderita
hipertensi?

Apakah keluarga anda tahu obat yang harus anda minum,
makanan yang anda makan dan jadwal anda untuk
kontrol?

Apakah keluarga anda pernah menasehati anda untuk
minum obat, mengontrol makanan yang dianjurkan dan
kontrol secara rutin?

Dukungan Instrumental

Apakah keluarga bisa menciptakan lingkungan yang
nyaman dan makanan yang baik bagi anda?

Apakah keluarga anda membuatkan makanan rendah
garam setiap hari?

Apakah keluarga anda mengantar anda kontrol ke
puskesman/tempat anda berobat?

Apakah keluarga anda mampu untuk menyediakan obat,
makan, dan kebutuhan yang anda perlukan?

Dukungan Emosional

Apakah anda tetap merasa disayangi meskipun anda
sedang sakit?

10.

Apakah keluarga anda memberikan perhatian lebih saat
anda sakit?

11.

Keluarga memberikan semangat dan dukungan kepada
anda ketika anda mulai malas melakukan pengobatan?

12.

Keluarga selalu mendengarkan keluh kesah anda selama
menjalani pengobatan?

Dukungan Penilaian

13.

Keluarga anda selalu memberikan motivasi untuk
menjalani pengobatan termasuk menjalankan diet rendah
garam?

14.

Apakah keluarga anda memberikan pujian (dukungan)
ketika anda berobat secara teratur dan patuh saat
menjalankan diet rendah garam?

15.

Apakah selama sakit keluarga memberikan perhatian dan
semangat untuk patuh menjalani prosedur pengobatan
termasuk dalam melakukan diet rendah garam?
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16.

Apakah keluarga anda memberikan kesempatan anda
untuk memilih sendiri fasilitas kesehatan yang anda
inginkan?




Lampiran 5: Hasil Penelitian

1. Analisis Univariat
kepatuhandiet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid patuh 27 40.9 40.9 40.9
tidak patuh 39 59.1 591 100.0
Total 66 100.0 100.0
dukungankeluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 22 33.3 33.3 33.3
kurang baik 44 66.7 66.7 100.0
Total 66 100.0 100.0
dukunganinformasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 40 60.6 60.6 60.6
kurang baik 26 394 394 100.0
Total 66 100.0 100.0
dukunganinstrumental
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 30 45.5 45.5 45.5
kurang baik 36 54.5 54.5 100.0
Total 66 100.0 100.0
dukunganemosional
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 25 37.9 37.9 37.9
kurang baik 41 62.1 62.1 100.0
Total 66 100.0 100.0




dukunganpenilaian
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  baik 33 50.0 50.0 50.0
kurang baik 33 50.0 50.0 100.0
Total 66 100.0 100.0
2. Analisis Bivariat
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 7.0512 1 008

Continuity Correction® 5.712 1 017

Likelihood Ratio 7.047 1 .008

Fisher's Exact Test .016 .009

Linear-by-Linear Association 6.944 1 .008

N of Valid Cases 66

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.00.

b. Computed only for a 2x2 table

dukungankeluarga * kepatuhandiet Crosstabulation
kepatuhandiet
patuh tidak patuh Total

dukungankeluarga baik Count 14 8 22
Expected Count 9.0 13.0 22.0
% within dukungankeluarga 63.6% 36.4% 100.0%
% within kepatuhandiet 51.9% 20.5% 33.3%
% of Total 21.2% 12.1% 33.3%

kurang baik Count 13 31 44

Expected Count 18.0 26.0 44.0
% within dukungankeluarga 29.5% 70.5% 100.0%
% within kepatuhandiet 48.1% 79.5% 66.7%
% of Total 19.7% 47.0% 66.7%

Total Count 27 39 66
Expected Count 27.0 39.0 66.0
% within dukungankeluarga 40.9% 59.1% 100.0%
% within kepatuhandiet 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 40.9% 59.1% 100.0%




3. Karakteristik responden

umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  36-45 tahun 6 9.1 9.1 9.1
46-55 tahun 31 47.0 47.0 56.1
56-65 tahun 23 34.8 34.8 90.9
266 tahun 6 9.1 9.1 100.0
Total 66 100.0 100.0
jeniskelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 24 36.4 36.4 36.4
perempuan 42 63.6 63.6 100.0
Total 66 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 17 25.8 25.8 25.8
Tinggi 49 74.2 74.2 100.0
Total 66 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  bekerja 18 27.3 27.3 27.3
tidak bekerja 48 72.7 72.7 100.0
Total 66 100.0 100.0
lamamenderitahipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 3tahun 40 60.6 60.6 60.6
> 3 tahun 26 394 394 100.0
Total 66 100.0 100.0




4. Tabulasi silang karakteristik
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Crosstab
kepatuhandiet
patuh tidak patuh Total
umur  36-45 tahun Count 2 4 6
Expected Count 25 3.5 6.0
% within umur 33.3% 66.7% 100.0%
% within kepatuhandiet 7.4% 10.3% 9.1%
% of Total 3.0% 6.1% 9.1%
46-55 tahun Count 17 14 31
Expected Count 12.7 18.3 31.0
% within umur 54.8% 45.2% 100.0%
% within kepatuhandiet 63.0% 35.9% 47.0%
% of Total 25.8% 21.2% 47.0%
56-65 tahun Count 7 16 23
Expected Count 9.4 13.6 23.0
% within umur 30.4% 69.6% 100.0%
% within kepatuhandiet 25.9% 41.0% 34.8%
% of Total 10.6% 24.2% 34.8%
266 tahun Count 1 5 6
Expected Count 25 3.5 6.0
% within umur 16.7% 83.3% 100.0%
% within kepatuhandiet 3.7% 12.8% 9.1%
% of Total 1.5% 7.6% 9.1%
Total Count 27 39 66
Expected Count 27.0 39.0 66.0
% within umur 40.9% 59.1% 100.0%
% within kepatuhandiet 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 40.9% 59.1% 100.0%
Crosstab
kepatuhandiet
patuh tidak patuh Total
jeniskelamin laki-laki Count 10 14 24
Expected Count 9.8 14.2 24.0
% within jeniskelamin 41.7% 58.3% 100.0%
% within kepatuhandiet 37.0% 35.9% 36.4%
% of Total 15.2% 21.2% 36.4%
perempuan Count 17 25 42
Expected Count 17.2 24.8 42.0
% within jeniskelamin 40.5% 59.5% 100.0%
% within kepatuhandiet 63.0% 64.1% 63.6%
% of Total 25.8% 37.9% 63.6%
Total Count 27 39 66
Expected Count 27.0 39.0 66.0
% within jeniskelamin 40.9% 59.1% 100.0%
% within kepatuhandiet 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 40.9% 59.1% 100.0%
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Crosstab
kepatuhandiet
patuh tidak patuh Total

pendidikan Rendah Count 7 10 17

Expected Count 7.0 10.0 17.0

% within pendidikan 41.2% 58.8% 100.0%

% within kepatuhandiet 25.9% 25.6% 25.8%

% of Total 10.6% 15.2% 25.8%

Tinggi Count 20 29 49

Expected Count 20.0 29.0 49.0

% within pendidikan 40.8% 59.2% 100.0%

% within kepatuhandiet 74.1% 74.4% 74.2%

% of Total 30.3% 43.9% 74.2%

Total Count 27 39 66

Expected Count 27.0 39.0 66.0

% within pendidikan 40.9% 59.1% 100.0%

% within kepatuhandiet 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 40.9% 59.1% 100.0%

Crosstab
kepatuhandiet

patuh tidak patuh Total
pekerjaan bekerja Count 10 8 18
Expected Count 7.4 10.6 18.0
% within pekerjaan 55.6% 44.4% 100.0%
% within kepatuhandiet 37.0% 20.5% 27.3%
% of Total 15.2% 12.1% 27.3%
tidak bekerja Count 17 31 48
Expected Count 19.6 28.4 48.0
% within pekerjaan 35.4% 64.6% 100.0%
% within kepatuhandiet 63.0% 79.5% 72.7%
% of Total 25.8% 47.0% 72.7%
Total Count 27 39 66
Expected Count 27.0 39.0 66.0
% within pekerjaan 40.9% 59.1% 100.0%
% within kepatuhandiet 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 40.9% 59.1% 100.0%
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Crosstab
kepatuhandiet
patuh tidak patuh Total

lamamenderitahipertensi <3tahun  Count 14 26 40

Expected Count 16.4 23.6 40.0

% within o o o

lamamenderitahipertensi 35.0% 65.0% 100.0%

% within kepatuhandiet 51.9% 66.7% 60.6%

% of Total 21.2% 39.4% 60.6%

>3 tahun  Count 13 13 26

Expected Count 10.6 15.4 26.0

o) e

% within . 50.0% 50.0%|  100.0%

lamamenderitahipertensi

% within kepatuhandiet 48.1% 33.3% 39.4%

% of Total 19.7% 19.7% 39.4%
Total Count 27 39 66

Expected Count 27.0 39.0 66.0

o) e

% within =~ . 40.9% 50.1%|  100.0%

lamamenderitahipertensi

% within kepatuhandiet 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 40.9% 59.1% 100.0%
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Data Responden
No | Umur | JK | Pendidikan | Pekerjaan Lama Menderita Hipertensi

1 56 | P |SI bekerja < 3 tahun

2 68 | L | SMP tidak bekerja > 3 tahun

3 56 | P | D3 tidak bekerja > 3 tahun

4 60 | L | SMA tidak bekerja > 3 tahun

5 62 | L | SMP tidak bekerja > 3 tahun

6 50| L | SMP bekerja < 3 tahun

7 52| L | SMP bekerja < 3 tahun

8 58| L | SMP tidak bekerja < 3 tahun

9 62 |L | SMA tidak bekerja < 3 tahun
10 65| P | SMP tidak bekerja < 3 tahun
11 52| P | SMA tidak bekerja < 3 tahun
12 61 | P | SMA tidak bekerja > 3 tahun
13 60 | P | SMA tidak bekerja > 3 tahun
14 62 | P | SMA tidak bekerja > 3 tahun
15 68 | L | SMA tidak bekerja > 3 tahun
16 61 | P | SMP tidak bekerja > 3 tahun
17 56 | P | SMA tidak bekerja > 3 tahun
18 52| P | SMA tidak bekerja > 3 tahun
19 40 | P | SMA bekerja <3 tahun
20 52| P [ SMA tidak bekerja > 3 tahun
21 49 1P | SMA tidak bekerja < 3 tahun
22 51| P | SMA tidak bekerja <3 tahun
23 58 | P | SMA tidak bekerja > 3 tahun
24 68 | L | SMP tidak bekerja > 3 tahun
25 56 | L | SMA bekerja <3 tahun
26 69| L |SD tidak bekerja <3 tahun
27 55| L | SMP bekerja < 3 tahun
28 49| L | SMA bekerja < 3 tahun
29 60 | P | SMA tidak bekerja < 3 tahun
30 54| L | SMA bekerja < 3 tahun
31 57| P | SMP tidak bekerja > 3 tahun
32 55| L | SMA bekerja < 3 tahun
33 58 | P | SMA tidak bekerja <3 tahun
34 49 1P | SMA tidak bekerja > 3 tahun
35 45| P | SMP tidak bekerja < 3 tahun
36 42 | P | SMP tidak bekerja <3 tahun
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37 40 | P | SMP tidak bekerja < 3 tahun
38 44 | P | SMA tidak bekerja < 3 tahun
39 47 | P | SMA tidak bekerja < 3 tahun
40 49 |P | SMA tidak bekerja < 3 tahun
41 48 | P | SMA tidak bekerja > 3 tahun
42 53| P | SMP tidak bekerja > 3 tahun
43 58 | P | SMP tidak bekerja > 3 tahun
44 45 | P | SMA bekerja < 3 tahun
45 51| P | SMA tidak bekerja < 3 tahun
46 58§ | L | SMA tidak bekerja < 3 tahun
47 48 | P | SMA tidak bekerja < 3 tahun
48 52| P | SMA tidak bekerja < 3 tahun
49 49| L |S1 bekerja < 3 tahun
50 45| P | Sl bekerja > 3 tahun
51 52| P [ D3 tidak bekerja > 3 tahun
52 46 |P | SMA tidak bekerja < 3 tahun
53 48 |P | SMA tidak bekerja < 3 tahun
54 68 |L | SMA tidak bekerja < 3 tahun
55 57| P | SMA tidak bekerja > 3 tahun
56 49| L | SMA bekerja < 3 tahun
57 51|L [ SMA bekerja > 3 tahun
58 62 | P [D3 tidak bekerja > 3 tahun
59 50| L [ SMA bekerja < 3 tahun
60 45| L | SMA bekerja < 3 tahun
61 62 | P | SMP tidak bekerja <3 tahun
62 52| P | SMA tidak bekerja <3 tahun
63 58| P | SMA tidak bekerja > 3 tahun
64 68 | P | SMA tidak bekerja < 3 tahun
65 50| L |S1 bekerja <3 tahun
66 48| L | D3 bekerja > 3 tahun
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Hasil Kuesioner Kepatuhan Diet Rendah Garam

Code

Total

17
17
17
15
36
35

35

17
14
15
33

17
33

14
17
17
32
33

30
32
31

16
15
17
27

16
32
17
17
31

30
32
16
17
17
17

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

No

10

11

12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28

29

30
31

32
33

34
35

36




&9

17
17
17
17
30
30
30
31

16
15
17
17
16
17
32
29
29
29

29

29
28

28

17
30

15
17
17
17
17
16
172

163

161

166

167

162

164

166

169

172

37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57
58
59

60
61

62

63

64
65

66
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Hasil Kuesioner Dukungan Keluarga

No (P1 | P2 (P3| P4 | P5S|P6|P7 (P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | total | Code
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1
5 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 7 5
3 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 7 2
4 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 3 5
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1
8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 12 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 1

10 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 3 5

1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 7 5

12 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 7 5

13 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 3 5

14 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3 5

15 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 8 5

16 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 8 5

17 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 3 5

18 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 8 5

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 1

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 1

21 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 12 1

2 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 5

23 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 3 5

24 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 3 5

25 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8 5

26 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 8 5

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 1

28 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 7 5

29 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 3 5

30 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 3 5

31 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 3 5

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 1

33 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 7 5

34 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 5

35 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 8 5

36 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 8 5




91

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 1
38 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1
39 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 3 5
40 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 2
41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 1
0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 3 5
53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 1
44 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 7 2
45 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 3 5
46 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 8 5
47 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 7 5
48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1
49 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 7 5
50 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 7 5
51 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 7 5
5 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 7 5
53 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 7 5
54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1
55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1
56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1
57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1
58 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 3 5
59 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 8 5
60 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 7 5
61 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 3 5
62 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 3 5
63 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 8 5
64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1
65 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1
66 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 8 5
61 45 | 38 | 41 44 | 35| 46 | 40 | 40 38 39 40 40 40 35 50




Lampiran 6: Dokumentasi Penelitian

92



93

Lampiran 7: Jadwal Penelitian

Tabel Matriks Jadwal Penelitian

No  Tahap Penelitian Bulan (Tahun 2025)

Des Jan Feb Maret April Mei Jun Jul

Ags

Penyusunan Proposal \ R

Ujian Proposal N

Perbaikan Proposal \ \

B[N |—

Perizinan  penelitian, N
pengujian  kuesioner,

pengajuan uji teknik

penelitian

5 Pengambilan data \ \

6 Pengolahan dan analisis N
data

7 Penyusunan laporan N
akhir skripsi




Lampiran 8: Hasil Turnitin

DRAFT_LENGKAP_SKRIPSI_ELSA_VERANITA-1756221730154

ORIGINALITY REPORT

Z2le 20 11& G

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.ub.ac.id

Internet Source

2%

www.scribd.com

Internet Source

(K"

7]

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Student Paper

1w

=

repository.usu.ac.id

Internet Source

1w

journal.arikesi.or.id

-IlnternetSource <1 %

E Nisrina Nur Zahidah. "LITERATURE REVIEW: <1 "
LOW SALT DIET IN PATIENT WITH i
HYPERTENSION", Indonesian Midwifery and
Health Sciences Journal, 2021
Publication
repository.stikeshangtuah-sby.ac.id

InteEnetSourcgy g y <1 %
repo.upertis.ac.id

B Inteﬁet SotEce <1 %
id.scribd.com

n Internet Source <1 %
repo.stikesperintis.ac.id

Inte?netSource p <1 %
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan
Pembimbing 1
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Pembimbing 2
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Lampiran 10: Lembar Matriks Penguji

Penguji 1

(D Q; Fakultas Keperawatan
CD '\_P Universitas

Bhakti Kencana

[t

MATRIKS EVALUASI SIDANG UJIAN PROPOSAL / SKRIPS]
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

TAHUN AKADEMIK 2024/2025
Nama Mahasiswa  : EVSA WERANITA. . .ccccnimmonmmnnennsnnccnennes
NIM CONBRBRONE " o e
Pembimbing T R AT
Penguji . B S JUNDIAR ; S KEP Ners, M. peR
; Hasil Revisi

No Tetuiine/ M (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk

(diisi pada saat ujian oleh Penguji)

jawaban perbaikan/masukan Penguji)

A

IMRAD, I ntrpduchon sag

Sudah direvisy

bidok ada umensi dok. Klobys

blm ada-

2. | Uek 11 andias  deté

Sudah dwrevisy

dnte  mentih -

1. | Pembahasan A kataktencie.

sudal,  dinrvis),

1. Mahasiswa A’ﬂ‘"—'/

2. Pembimbing
3. Penguji $ k

Pembrbison Gk dtkal Sudats  direvisi
S| (ek Sitpg = Arftar Sudah  direvis
Restraica .
S
Mengetahui,
Sebelun; Revisi Setelah Revisi

1. Mahasiswa
2. Pembimbing

%

~

3. Penguji - i
v

v
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Penguji 2

Fakultas Keperawatan
Universitas

3 Bhakti Kencana

/
[ &

<L
UQ

MATRIKS EVALUASI SIDANG UJIAN PROPOSAL / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKA%EJMIK 2024/2025

NIM
Pembimbing
Penguyji

Nama Mahasiswa  : FVSA . MERANTA e

N _ Perbaikan / Masukan
. (diisi pada saat ujian oleh Penguji)

Hasil Revisi

(diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
jawaban perbaikan/masukan Penguji)

Sudala

orevist

Fecbates abstrak bagian _pendalilua
2. Ctn'(gm A(étr/z't nafees di’

Cuda  Airey) st

tumpespenditian A sag 1

3 Pme’lu’M‘(an /f:’l'pv lan

Svetal ohrevist

ta v ‘an
’nﬂ%’!"aj Jog LI/ L ajn ML o -
4 i beritioa_ebcllug; Sudel  ajrevist

5. dr'nplan' beatiasa hout / Spatrrbit

Sudaln  Anevis!

pada Imb,. fimiats

Sudal ol\revi1s

4. llld:g{'gm gﬂé«n‘uo{m
7

 ombotlear feos. podn fuesronsr

Suda 4 eyt

Menge

tahui,

Sebelum Revisi
1. Mahasiswa 7{#"‘4

2. Pembimbing

3. Penguji

3. Penguji : %fii

Setelah Revisi

1. Mahasiswa

2. Pembimbing %
LY
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Lampiran 11: Daftar Riwaya Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap Elsa Veranita

Tempat Tanggal Lahir Sungai Samak, 11 Februari 2004

Jenis Kelamin Perempuan

Agama Islam

Pekerjaan Belum Berkerja

Alamat JI Puspita No. 27

PENDIDIKAN

SD : SDN 15 BADAU 2009-2015
SMP: SMPN 2 BADAU 2015-2018
SMA: SMAN 2 TG. PANDAN 2018-2021

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA 2021- Sekarang



