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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak etik  
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Lampiran 3. Lembar Informed Konsent 
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Lampiran 4. Persetujuan Judul  
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan 
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Lampiran 6. Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 

 

 

 

Lampiran 7. Standar Operasional Prosedur (SOP) Jalan Cepat 

Standar operasional prosedur (SOP) Latihan Jalan Cepat 

Tabel 19. standar operasional prosedur (SOP) 
 

No Prosedur 
Tetap 

Latihan Jalan Cepat 

1 Pengertian Latihan Jalan Cepat adalah salah satu bentuk aktivitas fisik 

aerobik yang dilakukan dengan cara berjalan dalam kecepatan 

lebih tinggi dari berjalan biasa,yang dapat Memberikan 

manfaat bagi Kesehatan Tubuh khususnya pada penyakit DM. 
 

2 Tujuan 1. Mengoptimalkan status kesehatan 
2. Menurunkan kadar glukosa darah. 
3. Melancarkan sirkulasi darah ke seluruh tubuh 

3 Indikasi  Lansia Penderita diabetes mellitus tipe II 

4 Kontraindikasi 1. Nyeri dada atau rasa menekan di dada 
2. Nyeri menjalar di lengan, pundak, dan leher, serta rahang 

3. Kepala terasa ringan melayang, atau pusing 

4. Detak jantung cepat 

5. Mual dan ingin muntah 

6. Penglihatan kabur 

7. Sesak nafas 
8. Rasa mau pingsan 
9. Kelelahan berlebih 

4 Persiapan 

penderita 

DMT2 

1. Jelaskan manfaat dan tujuan tindakan yang akan dilakukan. 

2. Pastikan penderita sudah makan terlebih dahulu sebelum 

dilakukan latihan. 

3. Lakukan Pemeriksaan kadar gula darah sebelum 

melakukan latihan Jalan Cepat Di lakukan 

4. Anjurkan responden untuk memakai pakaian yang nyaman 
dan menyerap keringat. 

5. Anjurkan responden untuk memakai alas kaki yang 

nyaman dipakai selama latihan 

5 Persiapan Alat 1. Glukometer, lancet dan jarum. 

2. Kapas alkohol. 

3. Lembar observasi 
4. Stopwatch 
5. Handscoon 

6 Persiapan 
Lingkungan 

Lingkungan yang aman dan nyaman 
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7 Prosedur 1. Jelaskan manfaat dan tujuan tindakan yang akan dilakukan. 

2. Tanyakan kesiapan responden sebelum kegiatan dilakukan. 

3. Observasi kondisi Pasien. 

4. Lakukan pemanasan atau peregangan otot kepala, tangan 

dan kaki selama 5 menit. 

5. Lakukan latihan jalan kaki selama 15 menit sebanyak 3 kali 

dalam seminggu dengan Intenstitas 4 Km/Jam  
6. Lakukan latihan pada jalan yang mendatar. 

7. Anjurkan responden untuk menjaga posisi tubuh dan 

mengatur kecepatan langkahnya agar merasa lebih nyaman 

selama kegiatan. 
8. Hentikan latihan bila responden merasa pusing dan sesak 

nafas. 

10. Lanjutkan latihan kembali dengan sisa waktu yang telah 

ditentukan, setelah responden beristirahat atau sudah 

merasa tenang dan kondisi responden telah membaik. 
11. Latihan ditutup dengan pendinginan selama 5 menit. 

12. Berikan reinforcement pada responden setelah melakukan 

latihan. 

13. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya. 
 

8 Evaluasi 1. Setelah 15 menit Lakukan pemeriksaan kadar gula 

darah dan Catat perubahan kadar gula darah setelah 

latihan  

2. Evaluasi tindakan yang telah dilakukan sebelum dan 

sesudah latihan jalan cepat dilakukan, dimana latihan 

jalan cepat ini dilakukan selama 3 hari. Selama 3 hari 

tersebut dievaluasi per harinya, terjadi perubahan kadar 

gula darah di hari ke berapa. 

 

Sumber : Kefi 2024 
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Responden  

     (Informed Consent) 
 

 

Setelah membaca penjelasan Prosedur kegiatan yang akan dilakukan pada lembaran 

pertama, saya bersedia turut berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung Jurusan S1-Keperawatan.  

 

Judul Penelitian  : Pengaruh Latihan Jalan Cepat Terhadap Kadar Gula Darah Pada 

Pasien Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe II Dipuskesmas Ciluluk 

Peneliti  : Neng Zahra Salsabila 

Nim  : 211FK03085 

 

Saya memahami bahwa penelitian ini sangat bermanfaat dan berguna bagi saya, oleh 

karena itu tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia menjadi responden 

penelitian: 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan : 

Agama : 

Suku : 

Bandung,2025 

Responden 

 

 (…………………) 
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Lampiran 9. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

Hari/tanggal : 

Jenis Kegiatan : Latihan jalan cepat Pada pasien Lansia dengan diabetes melitus Tipe II 

Tempat : Puskesmas Ciluluk 

 

No Nama 
 

Jk 

 

Usia 

Pend-

akhir 

Lama  

dm 

Kons-

oabat 

Gula darah 
sebelum 

intervensi 

ke-1 

Gula darah 

sesudah 
intervensi 

Ke-1 

Gula darah 
sebelum 

intervensi 

ke-2 

Gula darah 

sesudah 

intervensi 

Ke-2 

Gula darah 
sebelum 

intervensi 

ke-3 

Gula darah 

sesudah 

intervensi 

Ke-3 
1  

 

           

2  

 

           

3  

 

           

4  

 

           

5  

 

           

6  

 

           

7  

 

           

8  
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9 
 

            

10  

 

           

11  

 

           

12  

 

           

13  

 

           

14  

 

 

           

15 
 

            

16 
 

            

17 
 

            

18 
 

            

19 
 

            

20 
 

            

21 
 

            

22 
 

            

23 
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24 
 

            

25 
 

            

26 
 

            

27 
 

            

28 
 

            

29 
 

            

30 
 

            

31 
 

            

32 
 

            

33 
 

            

34 
 

            

 

 

Peneliti  

 

 

 

Neng Zahra Salsabila
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 Lampiran 10. Hasil Pengolahan Data  

Tabulasi Data 

No Nama Jenis 

kelamin 

Kode Usia Kode Pen-

akhir 

Kode Lama 

DM 

kode K.Obat Kode 

1 Ny.A P 1 67 3 SD 1 5 1 YA 1 

2 Ny.O P 1 60 2 SD 1 7 2 YA 1 

3 Ny.E P 1 60 2 SD 1 4 1 YA 1 

4 Ny.N P 1 63 2 SD 1 8 2 YA 1 

5 Ny.E P 1 60 2 S1 4 7 2 YA 1 

6 Ny.D P 1 64 2 SD 1 10 2 YA  1 

7 Ny.W P 1 61 2 SD 1 4 1 YA 1 

8 Ny.S P 1 62 2 SD 2 5 1 YA 1 

9 Ny.E P 1 65 2 SD 1 5 1 YA 1 

10 Ny.A P 1 63 2 SD 1 6 2 YA 1 

11 Ny.E P 1 66 3 SD 1 8 2 YA 1 

12 Ny.I P 1 60 2 SMP 2 10 2 YA 1 

13 Ny.L P 1 60 2 SD 1 3 1 YA 1 

14 Ny.M P 1 60 2 SD 1 5 1 YA 1 

15 Ny.M P 1 65 2 SD 1 2 1 YA 1 

16 Ny.N P 1 60 2 SD 1 6 2 YA 1 

17 Ny.N P 1 64 2 SD 1 9 2 YA 1 

18 Ny.N P 1 62 2 SD 1 5 1 YA 1 

19 Ny.A P 1 64 2 SD 1 7 2 YA 1 

20 Ny.O P 1 61 2 SD 4 11 3 YA 1 

21 Ny.T P 1 59 1 SMP 2 3 1 YA 1 

22 Ny.I P 1 62 2 SD 1 4 1 YA 1 

23 Ny.M P 1 60 2 SMP 2 4 1 YA 1 
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24 Ny.R P 1 66 3 SD 1 5 1 YA 1 

25 Ny.I P 1 63 2 SD 1 7 2 YA 1 

26 Ny.T P 1 63 2 SD 1 5 1 YA 1 

27 Ny.Y P 1 64 2 SD 1 8 2 YA 1 

28 Ny.J P 1 58 1 SD 1 3 1 YA 1 

29 Ny.I P 1 66 3 SD 1 8 2 YA 1 

30 Ny.E P 1 62 2 SD 1 6 2 YA 1 

 

No Pretest 

hari 

ke 1 

Postest 

hari  

ke 1 

Kode Pretest 

hari 

ke 2 

Postest 

hari  

ke 2 

Kode Pretes 

ke 

hari 3 

Postest 

hari 

ke 3 

Kode 

1 230 215 1 220 200 1 190 200 1 

2 195 180 2 190 175 2 180 165 2 

3 205 179 2 215 200 1 195 185 1 

4 203 180 2 185 179 2 175 167 2 

5 200 193 1 198 180 2 188 175 2 

6 195 180 2 193 175 2 180 165 2 

7 215 200 1 195 163 2 190 170 2 

8 214 200 1 205 190 1 195 175 2 

9 210 195 1 200 180 2 190 184 1 

10 200 175 2 180 165 2 190 159 2 

11 218 190 1 216 195 1 170 165 2 

12 232 200 1 240 225 1 200 215 1 

13 200 175 2 174 165 2 166 157 2 

14 190 185 1 170 159 2 170 165 2 

15 200 170 2 186 180 2 189 175 2 

16 217 180 2 210 200 1 195 175 2 

17 211 179 2 193 180 2 180 165 2 
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18 225 210 1 205 195 1 192 192 1 

19 210 200 1 203 195 1 205 180 2 

20 222 200 1 190 175 2 180 174 2 

21 218 176 2 200 195 1 205 186 1 

22 205 180 2 200 180 2 175 160 2 

23 218 180 2 202 184 1 190 175 2 

24 200 200 1 175 163 2 180 173 2 

25 241 220 1 200 185 1 195 180 2 

26 225 200 1 190 175 2 170 165 2 

27 206 179 2 205 175 2 200 185 1 

28 220 200 1 210 187 1 189 167 2 

29 200 196 1 175 165 2 188 174 2 

30 217 177 2 165 155 2 179 160 2 

 

 

Keterangan : 

Kode 

Jenis 

Kelamin 

:  

Kode 

Usia :  

Kode 

Pendidikan 

Terakhir : 

Kode 

Lama 

DM : 

Kode  

Konsumsi 

Obat : 

Perubahan 

Gula Darah 

Pre-Postest : 

P : 1  

L : 2 

<60 : 1 

60-65 : 2 

66-70 : 3 

SD : 1 

SMP : 2 

SMA : 3 

S1 : 4 

1-5 : 1 

6-10 : 2 

11-15 : 3 

YA : 1 

TDK : 2 

>200 : 1 

<180 : 2  
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No Nama Jk Usia Pend.Akhir 

 

Lama 

Dm 

K.Obat Pretest 

hari  

ke 1 

Postest 

hari  

ke 1 

Delta 

∆ 

Pretest 

hari  

ke 2 

Postest 

hari   

ke 2 

Delta 

∆ 

Pretest 

hari  

ke 3 

Postest 

hari  

ke 3 

Delta 

∆ 

Delta 

Total  

∆ 

1 Ny.A P 67 SD 5 YA 230 215 -15 220 200 -20 190 200 10 10 

2 Ny.O P 60 SD 7 YA 195 180 -15 190 175 -15 180 165 -15 -30 

3 Ny.E P 60 SD 4 YA 205 179 -26 215 200 -15 195 185 -10 -25 

4 Ny.N P 63 SD 8 YA 203 180 -23 185 179 -6 175 167 -8 -14 

5 Ny.E P 60 S1 7 YA 200 193 -7 198 180 -18 188 175 -5 -31 

6 Ny.D P 64 SD 10 YA  195 180 -15 193 175 -18 180 165 -15 -33 

7 Ny.W P 61 SD 4 YA 215 200 -15 195 163 -32 190 170 -20 -52 

8 Ny.S P 62 SD 5 YA 214 200 -14 205 190 -15 195 175 -20 -35 

9 Ny.E P 65 SD 5 YA 210 195 -15 200 180 -20 190 184 -6 -26 

10 Ny.A P 63 SD 6 YA 200 175 -25 180 165 -15 190 159 -31 -46 

11 Ny.E P 66 SD 8 YA 218 190 -28 216 195 -21 170 165 -5 -26 

12 Ny.I P 60 SMP 10 YA 232 200 -32 240 225 -15 200 215 15 0 

13 Ny.L P 60 SD 3 YA 200 175 -15 174 165 -9 166 157 -9 -18 

14 Ny.M P 60 SD 5 YA 190 185 -5 170 159 -11 170 165 -5 -16 
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15 

 
Ny.M P 65 SD 2 YA 200 170 -30 186 180 -6 189 175 -14 -20 

16 

 
Ny.N P 60 SD 6 YA 217 180 -37 210 200 -10 195 175 -20 -30 

17 

 
Ny.N P 64 SD 9 YA 211 179 -32 193 180 -13 180 165 -15 -28 

18 

 
Ny.N P 62 SD 5 YA 225 210 -15 205 195 -10 192 192 0 -10 

19 

 
Ny.A P 64 SD 7 YA 210 200 -10 203 195 -8 205 180 -25 -33 

20 

 
Ny.O P 61 SD 11 YA 222 200 -22 190 175 -15 180 174 -6 -21 

21 

 
Ny.T P 59 SMP 3 YA 218 176 -42 200 195 -5 205 186 -19 -24 

22 

 
Ny.I P 62 SD 4 YA 205 180 -25 200 180 -22 175 160 -15 -35 

23 

 
Ny.M P 60 SMP 4 YA 218 180 -38 202 184 -18 190 175 -15 -33 

24 

 
Ny.R P 66 SD 5 YA 200 200 0 175 163 -12 180 173 -7 -18 

25 

 
Ny.I P 63 SD 7 YA 241 220 -21 200 185 -15 195 180 -15 -30 

26 Ny.T P 63 SD 5 YA 225 200 -25 190 175 -15 170 165 -5 -20 
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27 

 
Ny.Y P 64 SD 8 YA 206 179 -27 205 175 -30 200 185 -15 -45 

28 

 
Ny.J P 58 SD 3 YA 220 200 -20 210 187 -23 189 167 -22 -45 

29 

 
Ny.I P 66 SD 8 YA 200 196 -4 175 165 -10 188 174 -14 -24 

30 

 
Ny.E P 62 SD 6 YA 217 177 -40 165 155 -10 179 160 -19 -29 

 

RATA-RATA 

 211.40 189.80  196.33 181.33  186.37 174.43  

21.600 15.000 11.933  

 

Ket : 

Delta : 

0: Tidak Perubahan  

-: Ada Penurunan  

+ : Ada Peningkatan 
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Lampiran 11. Hasil Analisis Data 

 
Frequency Table 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <60 2 6.7 6.7 6.7 

60-65 24 80.0 80.0 86.7 

65-70 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 30 100.0 100.0 100.0 

 

 

pendidikan terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 24 80.0 80.0 80.0 

SMP 4 13.3 13.3 93.3 

S1 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

lama dm 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 Tahun 15 50.0 50.0 50.0 

6-10 Tahun 14 46.7 46.7 96.7 

11-15 Tahun 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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konsumsi obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 30 100.0 100.0 100.0 

 

 

Statistics 

 jenis kelamin usia 

pendidikan 

terakhir lama DM konsumsi Obat 

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.00 2.07 1.33 1.53 1.00 

Median 1.00 2.00 1.00 1.50 1.00 

Mode 1 2 1 1 1 

Std. Deviation .000 .450 .802 .571 .000 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 1 3 4 3 1 

 

 

pretest hari ke 1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >200 30 100.0 100.0 100.0 

 

 

pretest hari ke 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >200 24 80.0 80.0 80.0 

<180 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

pretest hari ke 3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >200 18 60.0 60.0 60.0 

<180 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Statistics 

 Pretest hari ke 1 Pretest hari ke 2 Pretest hari ke 3 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

Mean 211.40 196.33 186.37 

Median 210.50 199.00 189.00 

Mode 200 200 180a 

Std. Deviation 12.286 16.257 10.529 

Minimum 190 165 166 

Maximum 241 240 205 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 
 
Frequencies 
 
Frequency Table 
 

postest hari ke 1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >200 16 53.3 53.3 53.3 

<180 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

postest hari ke 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >200 12 40.0 40.0 40.0 

<180 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

  

 

postest hari ke 3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >200 7 23.3 23.3 23.3 

<180 23 76.7 76.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Statistics 

 

Postest hari ke 

1 

Postest hari ke 

2 

Postest hari ke 

3 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

Mean 189.80 181.33 174.43 

Median 187.50 180.00 174.00 

Mode 200 175a 165 

Std. Deviation 13.126 15.207 12.792 

Minimum 170 155 157 

Maximum 220 225 215 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 
 
Frequencies 
 
Frequency Table 
 

pre-postest hari ke 1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >200 16 53.3 53.3 53.3 

<180 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

pre-postest hari ke 2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >200 12 40.0 40.0 40.0 

<180 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

pre-postest hari ke 3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >200 7 23.3 23.3 23.3 

<180 23 76.7 76.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Statistics 

 Pretest hari ke 1 Postest hari ke 1 Pretest hari ke 2 Postest hari ke 2 Pretest hari ke 3 Postest hari ke 3 

N Valid 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 211.40 189.80 196.33 181.33 186.37 174.43 

Median 210.50 187.50 199.00 180.00 189.00 174.00 

Mode 200 200 200 175a 180a 165 

Std. Deviation 12.286 13.126 16.257 15.207 10.529 12.792 

Minimum 190 170 165 155 166 157 

Maximum 241 220 240 225 205 215 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

 

T-Normality 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest hari ke 1 .123 30 .200* .967 30 .469 

postest hari ke 1 .239 30 .000 .904 30 .010 

pretets hari ke 2 .097 30 .200* .976 30 .715 

postest hari ke 2 .135 30 .172 .953 30 .200 

pretest hari ke 3 .162 30 .044 .957 30 .252 

postest hari ke 3 .182 30 .012 .902 30 .009 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest hari ke 1 211.40 30 12.286 2.243 

postest hari ke 1 189.80 30 13.126 2.397 

Pair 2 pretets hari ke 2 196.33 30 16.257 2.968 

postest hari ke 2 181.33 30 15.207 2.776 

Pair 3 pretest hari ke 3 186.37 30 10.529 1.922 

postest hari ke 3 174.43 30 12.792 2.335 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest hari ke 1 & postest 

hari ke 1 

30 .638 .000 

Pair 2 pretets hari ke 2 & postest 

hari ke 2 

30 .919 .000 

Pair 3 pretest hari ke 3 & postest 

hari ke 3 

30 .683 .000 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pretest hari ke 1 - postest hari 

ke 1 

21.600 10.839 1.979 17.553 25.647 10.915 29 .000 

Pair 2 pretets hari ke 2 - postest hari 

ke 2 

15.000 6.411 1.171 12.606 17.394 12.815 29 .000 

Pair 3 pretest hari ke 3 - postest hari 

ke 3 

11.933 9.508 1.736 8.383 15.484 6.874 29 .000 

 



128 

 

 

 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian  

Dokumentasi hari ke-1  
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Dokumentasi hari ke 2 
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Dokumentasi hari ke-3 
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Lampiran 13. Kartu Bimbingan  

1. Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing Utama   
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2. Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 14.  Hasil Turnitin 
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Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
Nama Lengkap  : Neng Zahra Salsabila  

NIM    : 211FK03085 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung,16 Desember 2003 

Alamat  : Kp. Cibuah Ds.Cigentur RT. 01 RW.05 Kec.Paseh 

Kab.Bandung 

Email    : 211fk03085@bku.ac.id 

No.HP    : 083838367580 

 

 

 

Riwayat Pendidikan :  

1. SDN Cigentur III  : Tahun 2010-2015 

2. SMPN 1 Majalaya   : Tahun 2015-2018 

3. SMA PGRI Cicalengka  : Tahun 2018-2021 

4. Universitas Bhakti Kencana 

Program Sarja Keperawatan  : Tahun 2021-Sekarang 
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