Lampiran 1

KI1S1-KISI KUESIONER

» Perencanaan Menyusui ASI Eksklusif

No Indikator Perencanaan Jumlah Soal Nilali
1. | Rencana menyusui 3 Ya Tidak
1 0
Siap: Seluruh menjawab: Ya
Tidak Siap: Jika ada yang menjawab tidaknya > 1.
» Bentuk Papilla (Puting susu)
Baik: Jika seluruh menjawab bersih dan menonjol.
Kurang Baik: Jika ada yang memilih kotor dan tenggelam
Indikator Payudara Yang Siap Nilai
Menyusui
Kebersihan Papilla Bersih 1
(puting susu)
Kotor 0
Kondisi Papilla (puting Menonjol 1
susu)
Datar/tenggelam 0
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» Pengetahuan Menyusui ASI Eksklusif

Dini)

No | Indikator Pengetahuan | Jumlah Soal | Nomor Soal Tingkat
Pengetahuan

1. | Pengertian ASI Eksklusif 2 1-2 C1,C2

2. | Manfaat ASI Eksklusif 5 3-7 C1, C2

3. | Posisi Menyusui 7 8-14 C3

4. | IMD (Inisiasi Menyusui 6 15-20 C3

KUNCI JAWABAN

No

BOooo~NoakowhE

Kunci Jawaban

WOO>I>WOOT>

No
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Kunci Jawaban

WP>WOO>I>TWWWO
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Lampiran 2
LEMBAR KUESIONER

KUESIONER

KESIAPAN PROSES MENYUSUI SECARA EKSKLUSIF PADA IBU HAMIL
BERDASARKAN PERENCANAAN MENYUSUI, KONDISI PAPILLA DAN
PENGETAHUAN TENTANG ASI EKSKLUSIF PUSKESMAS KASOMALANG DI
SUBANG JAWA BARAT

Petunjuk Pengisian:

1. Semua pertanyaan dalam kuesioner ini harus dijawab
2. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda pilih!
3. Berilah tanda ceklis (v') pada jawaban yang anda pilih!
A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama :
Umur :
Jumlah anak :
Alamat :
No hp :
Pendidikan terakhir :
a. SD
b. SLTP
c. SLTA
d. Perguruan tinggi
e. Tidak tamat sekolah atau tidak tamat SD

g. Pekerjaan

—~®o0 T

a. Buruh

b. Ibu rumah tangga

c. Wiraswasta (petani,pedagang)
d. Pegawai negeri/TNI/POLRI

h. Usia kehamilan:
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. Perencanaan Menyusui ASI Eksklusif
Berilah tanda ceklis (v') pada jawaban yang anda pilih!

No

Pertanyaan

Pilihan jawaban

Ya Tidak

1. | Apakah ibu berencana menyusui selama 6 bulan?

2. | Apakah ibu siap menyusui sampai bayi usia 6 bulan?

3. | Jika bayi ibu sulit menyusu langsung, maka ibu akan

berupaya untuk memberikan ASI melalui tehnik
pumping/dihisap dan diberikan melalui dot?
C. Kesiapan menyusui berdasarkan kondisi
papillaDi isi oleh responden:
Nama :
Umur :
No hp :
Alamat :
Di isi oleh peneliti:
Apabila jawaban benar skoring :
1Apabila jawaban salah skoring :
0
Indikator Kondisi Papilla (@uting susu)
Kebersihan puting Bersih Kotor
Kondisi puting Menonjol E Datar/tenggelam

Sumber: Ima Lestari (2020)
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D. Pengetahuan Menyusui ASI Eksklusif
Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda pilih!
1. Apa pengertian dari ASI Eksklusif?
a. ASI Eksklusif adalah bahwa bayi hanya menerima ASI dari ibu tanpa penambahan
cairan atau makanan padat lain kecuali vitamin dan obat
b. MP ASI adalah makanan yang mudah dikonsumsi dan dicerna oleh bayi
c. ASIP adalah ASI yang diperas kemudian disimpan dan diberikan kepada bayi
sesuai dengan kebutuhannya
2. Pemberian ASI saja kepada bayi tanpa diberi makanan dan minuman sejak dari lahir
sampai usia 6 bulan kecuali pemberian obat dan vitamin yang merupakan pengertian
dari apa?
a. Pengertian ASI Perah
b. Pengertian ASI Eksklusif
c. Pengertian MP ASI
3. Apa manfaat ASI Eksklusif bagi ibu?
a. Mencegabh hipertensi
b. Mencegah anemia
c. Mengurangi pendarahan setelah melahirkan
4. Mendukung perkembangan motorik sehingga bayi lebih cepat berjalan, termasuk

kedalam manfaat apa?

a. Manfaat bagi bayi dan ibu
b. Manfaat bagi ibu
c. Manfaat bagi bayi
5. Manfaat ASI Eksklusif bagi siapa yang mengurangi resiko kanker payudara?
a. Manfaat bagi bayi
b. Manfaat bagi ibu
c. Manfaat bagi ibu dan bayi

6. Mengandung cukup cairan untuk kebutuhan bayi selama 6 bulan pertama (87%
ASladalah air) disebut ?
a. Komposisi ASI
b. Tujuan ASI bagi bayi
c. Tujuan IMD
7. Menyusui ASI ekonomis/murah dan mengurangi resiko kanker payudara disebut
manfaat apa ?
a. Manfaat ASI bayi bayi
a. Tahapan IMD
b. Manfaat MPASI
8. Cara posisi menyusui dengan ibu diatas tempat tidur dengan punggung bersandar
padasandaran tempat tdiur disebut posisi menyusui apa?
a. Posisi menggendong
b. Posisi duduk
c. Posisi rebahan
9. Memeluk bayi pada lekuk siku tangan dengan cara ibu bisa saja duduk atau
berdiriyaitu dengan melakukan cara menyusui posisi apa?
a. Posisi menggendong menyilang
b. Posisi football (mengepit)
c. Posisi menggendong (The Cradle Hold)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Cara melakukan posisi menyusui dengan posisi menggendong menyilang yaitu?

a. Peluk bayi dan kepala bayi pada lekuk siku tangan

b. Posisi ini dengan cara telapak tangan menyangga kepala bayi

c. Telapak tangan menyangga kepala bayi dan bayi diselipkan ke bawah tangan
ibuseperti memegang bola atau tas pada tangan

Posisi menyusui yang tepat untuk bayi kembar yaitu?

a. Posisi duduk

b. Posisi rebahan

c. Posisi double football (mengepit)

Bayi dipegang satu lengan, kepala bayi diletakkan pada lengkungan siku ibu dan

bokong bayi diletakkan pada lengan dan kepala bayi tidak boleh tertengadah atau

bokong bayi ditahan dengan telapak tangan ibu disebut ?

a. Posisi menyusui berdiri

b. Posisi menyusui duduk

c. Posisi menyusui berbaring

Cara melakukan posisi menyusui dengan posisi berdiri yaitu?

a. Pada saat menyusui posisi tangan ibu menyangga bayi secara merata dari
kepala,bahu hingga pantatnya.

b. Pada saat menyusui saat berdiri sebaiknya tetap disangga dengan lengan ibu
agarbayi merasa tenang

c. Kaki ibu dengan posisi lurus di atas tempat tidur.

Cara melakukan posisi menyusui dengan posisi football yaitu?

a. Telapak tangan menyangga kepala bayi dan bayi diselipkan ke bawah tangan
ibuseperti memegang bola atau tas pada tangan.

b. Posisi dilakukan dengan posisi berbaring tempat tidur.

c. Dengan menggunakan bantal atau selimut untuk menopang bayi, bayi
ditidurkandi atas pangkuan ibu.

Mengurangi terjadinya anemia, mencegah hipotermi dan mempercepat produksi

ASldisebut apa ?

a. Tujuan IMD

b. Tahapan IMD

c. Manfaat ASI bagi ibu

Bayi ditengkurapkan pada dada ibu atau perut ibu, dengan kulit bayi melekat pada

kulitibu disebut apa ?

a. Manfaat ASI Eksklusif pada ibu

b. Tujuan IMD

c. Tahapan IMD

Apa pengertian dari IMD?

a. Memberikan makanan dan minuman segera kepada bayi

b. Memberkan ASI yang telah diperas ke bayi

c. Memberikan ASI segera setelah bayi lahir dilakukan dalam waktu 30 menit
sampail jam

Sebuah peningkatan hubungan kasih sayang dengan keterkaitan batin antara orang

tuadan bayi disebut apa?

a. Kasih sayang

b. Bonding Attachment

¢. Memberikan rasa nyaman pada bayi
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19. Apa tujuan IMD?
a. Mempercepat produksi ASI
b. Menyebabkan pendarahan
c. Menyebabkan hipotermia
20. Berapa lama ibu melakukan IMD?
a. 20 menit
b. 30-60 menit
C. 2jam
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Lampiran 3
SURAT PERMOHONAN IZIN

, D(_J , Fakultas IImu Kesehatan
; Universitas

D r\') Bhakti Kencana

Nomor : 182/03/FIK-UBK/III 2023
Lampiran t-
Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Kasomalang
di
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi DIIT Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama : Hilda Al Fitriani

NPM : 201FI01005

Program Studi : DI Kebidanan

Judul Penelitian : “Kesiapan Proses Menyusui Eksklusif Pada Ibu Hamil Berdasarkan

Perencanaan, Kondisi Papilla Dan Pengetahuan Tentang ASI
Eksklusif Puskesmas Kasomalang Di Subang Jawa Barat™

Tempat : UPTD Puskesmas Kasomalang
Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di
instansi yang bapak/ibu pimpin.
Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.
NIK 02009030149
.’.Q} | nmo Ha )
@ bhuacid Oc .
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Lampiran 4

SURAT BALASAN PENELITIAN PUSKESMAS

KASOMALANG
PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUBANG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KASOMALANG
Jalan Raya Pasar Kasomalang No . ® (0260) ,Desa Kasomalang Wetan
Kode Pos: 41281
Email:puskesmaskasomalang@gmail.com
Kasomalang, 27 April 2023
Nomor : KP..06.01/ 159\ /PKM-KSM/V1/2023 Kepada
Sifat : Penting Yth. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
La"_‘pim“ : 1 (lembar) Bhakti Kencana
Perihal : Surat Balasan di

Tempat

Dengan Hormat,

Menindak lanjuti surat masuk Nomor : 182/03/FIK-UBK/II/2023 perihal 1zin
Pengambilan data Penelitian

Nama : Hilda Al Fitriani
NPM :201FI01005

Prodi : D3 Kebidanan

Judul Penelitaian :Gambaran Kesiapan Proses Menyusui Eksklusif Pada Ibu hamil berdasarkan
perencanaan menyusui kondisi papilla dan pengetahuuan tentang asi eksklusif diPuskesmas

Kasomalang,Subang,Jawabarat

Denagan ini kami Memberikan Izin permohonan tersebut dengan catattan tidak
melanggar kode etik konsumen dan data rahasian Puskesmas kasomalang

Demikian surat balasan permohonan ini dibuat agar dipergunakan sebagaimana mestinya

terimaksih.

\
A\
\ ‘r"\ 4

/y Kc;;al;ajl UPTD Puskesmas Kasomalang
% 7

T T Pembina TKI/1IV b
NIP. 19710921 200212 2 003
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Lampiran

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Pesiv nancdo  ameliq
Umur : 19 tahyn
Alamat KR (leuire @1 21/pw 06

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Kesiapan Proses Menyusui Eksklusif Pada Ibu Hamil Berdasarkan Perencanaan, Kondisi
Papilla Dan Pengetahuan Tentang ASI Eksklusif Puskesmas Kasomalang Di Subang Jawa

Barat” untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII Kebidanan Fakultas llmu
Keschatan Universitas Bhakti Kencana.

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela dan tidak ada paksaan dari pihak
manapun.

Bandung, ... Juli 2023

.

Resty nandp amelio
Nama Responden
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Lampiran 6

SURAT PERMOHONAN MENJADI

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Hilda Al Fitriani

Nim : 201F101005

Asal Institusi : Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Keseahatan Universitas Bhakti
Kencana mengajukan permohonan kepada ibu:

Nama . [2estu nancle ametvo
Umur : 19 tahun
Alamat . kp.Cileurie BT 7I/Qw5C

Untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Kesiapan Proses
Menyusui Eksklusif Pada Ibu Hamil Berdasarkan Perencanaan, Kondisi Papilla Dan
Pengetahuan Tentang ASI Eksklusif Puskesmas Kasomalang Di Subang Jawa Barat” Di
Puskesmas Kasomalang Subang Jawa Barat” dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
mahasiswa di Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Keseahatan Universitas Bhakti
Kencana. Adapun terkait data yang bapak/ibu berikan akan dijamin kerahasiaannya dan akan

dipergunakan sebagaimana semestinya. Demikian surat permohonan ini saya buat, atas
perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Bandung, ... Juli 2023

if-

Hilda Al Fitriani
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Lampiran 7

HASIL UJI

1) Hasil uji validitas perencanaan menyusui

pmenaant pmenaan2  pmcnaan3 - pmenaand
prcnaan Pearson Correlation 1 0,140 0,015 459
Sig. (2-ailed) 0,556 0,951 0,042
N 2 2 2 2
prmenaan2 Pearson Correlation 0,140 1 0314 469
Sig. (2-ailed) 0,556 0,177 0,037
N 2 20 2 2
pmcnaan3 Pearson Correlation 0,015 0,314 1 508
Sig. (2-tailed) 0,951 0177 0,022
N 2 2 20 2
pmcnaand Pearson Correlation 459 469 508" 1
Sig. (2-ailed) 0,042 0,037 0,022
N 2 2 20 20
2) Hasil uji validitas kondisi papilla
kondisi1 kondisi2  kondisi3  kondisi4
kondisi1 Pearson Correlation T 0176 0176 0302
Sig. (2-tailed) 0457 0457 0087
N 20 20 20 2
kondisi2 Pearson Correlation 0,176 1 0216 629"
Sig. (2-tailed) 0,457 0,361 0,003
N 2 20 2 20
kondisi3 Pearson Correlation 0,176 0216 1 629"
Sig. (2-tailed) 0457 0,361 0,003
N 20 2 20 20
kondisi4 Pearson Corelation 0392 629 629" 1
Sig. (2-tailed) 0,087 0,003 0,003
N 20 2 20 20



3)

Hasil uji validitas pengetahuan ASI Eksklusif

resp01 resp02  resp03  resp04  resp05  resp06  resp07 resp0  resp09  respl0  respll respl2 fespl3 respld  rfespl5 resplé  respl7 fespls  respld resp20 resp2l resp22  resp23 resp2d  fesp25  rfesp26  fesp27 resp28 resp2d  Total
respol Pearson Corteaton 10058 0132 577" 0081 012 0290 0000 0061 0192 577" 0058 0182 0397 0397 0404 0378 0289 0236 0289 0200 0200 0174 0067 0000 0404 0126 0081 0192  -0,067
Sig.(2alled) 0808 0578 0008 0735 0507 0215 1000 0800 0416 0008 0808 0444 0083 0083 0077 0100 0217 0317 0217 0398 0398 0463 0780 1000 0077 0597 0735 0416 0780
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 20 20 20 20 20 20 20 20 ) 20 20 20 20 2 20 2 20 2 2 2 2
resp02 Pearson Corteaton 0,058 1025 0034 0380 59 0414 57 45y 0302 0302 0212 0179 0208 0208 0380 0154 0302 0082 452 0174 0290 0212 0174 452 0380 0373 0380 0302 0290
Sig.(2alled) 0,808 0281 0888 009 0006 0069 0045 0045 019 019 0369 0450 0380 0380 0098 058 019 0731 0045 0463 0215 0369 0463 0045 0098 0105 0098 01% 0215
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 2 20 2 2 2 2
respo3 Pearson Correation 0132 0254 10076 009 0150 0208 0115 0168 0076 0076 0208 0168 0053 005 009 0150 0115 0187 0115 0132 0132 0254 0397 0115 0096 0150 009 0076 0397
Sig.(2alled) 0578 0281 0749 0686 0527 0380 0630 0478 0749 0749 0380 0478 0826 0826 0686 057 0630 0429 0830 0578 058 0281 0083 0630 0686 0527 0686 0749 0083
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20 20 2 20 2 20 2 2 2 2
resp4 Pearson Corteaton 577" 0034 0076 10327 0145 0302 0250 0245 0111  as 0302 0105 gg" 0076 0327 509 0250 0272 0250 0192 0192 0369 0192 0250 0327 50 0327 a4 0192
Sig.(2alled) 0008 0888 0749 0160 0541 019 0288 0299 084l 0050 0196 0660 0001 0749 0160 0022 0288 0246 0288 0416 0416 0110 0416 0288 0160 0022 0160 0050 0416
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 2 20 2 2 2 2
resp05 Pearson Conealon 0081 0380 0006 0327 1033 009 0140 0308 0140 0327 0380 0279 54 009 0216 0031 0140 0057 0140 0243 008l 0183 -0243 490  6og" 003  gog" 793" 0404
Sig.(2-aied) 0735 0098 0686 0,160 0147 0679 0556 0186 0556 0160 0098 0234 0013 0686 0361 0898 0556 0811 0556 0303 0735 0440 0303 0028 0004 0898 0004 0000 0077
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
resp0s Pearson Correlation 0126 52" 0150 0145 033 10285 0218 0206 0145 0145 0066 0023 0350 0150 0336 0048 005 0312 491 0126 0378 0285 0378 491 0336 54 0336 509 0378
Sig.(2talled) 0597 0006 0527 0541 0,147 0223 0355 0384 0541 0541 0783 094 0130 0527 0147 082 0819 0181 0028 057 0100 0223 0100 0028 0147 0018 0147 0022 0100
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
resp07 Pearson Conealon 0290 0414 0208 0302 0099 0285 10050 .go1® 003 0302 0192 -0032 0208 0208 0099 0373 g5 0287 -0050 -0290 0058 0010 0058 0201 0380 -0285 0380 0302 0290
Sig. (2tailed) 0215 0069 0380 019 0679 0223 0833 0005 0888 01% 0418 0895 0380 0380 0679 0105 0045 0220 0833 0215 0808 0966 0808 0395 0098 0223 0098 01% 0215
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20
resp08 Pearson Corteaton 0000 457 0115 0250 0140 0218 0,050 1 0157 0167 0250 -0050 0105 gs5¢ 0115 0140 491 -0250 -0153 0375 0289 0000 0302 0000 0375 0140 491 490 0250 577"
Sig. (2talled) 1000 0045 0630 0288 0856 0355 0833 0508 0482 0288 0833 0660 0042 0630 0556 0028 0288 0519 0103 0217 1000 019 1000 0103 055 0028 0028 0288 0008
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 20 ) 2 ) 20 20 20 20 ) 20 20 2 20 20 20 2 20 2 2 2 2
resp0g Pearson Cortelaton 0061 453 0168 0245 0308 0206 .go1" 0157 1 0105 0105 -03% 0319 0168 0313 0015 -0023 0367 0043 0419 0061 0303 0179 0182 0105 0015 0206 0308 0245 -0182
Sig.(2-aied) 0800 0045 0478 0209 0186 0384 0005 0508 060 0660 0089 0171 0478 0180 0951 0924 0112 0858 0066 0800 0195 0450 0444 0660 0951 0384 0185 0299 0444
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 20 ) 2 ) 20 20 ) ) ) 20 2 20 20 20 20 2 20 2 2 2 2
respl0 Pearson Corteaton 0192 0302 0076 -0111 0140 0145 0034 0167 005 1 4 0034 0245 0076  ggg" 793" 05 0167 -0272 0250 -0192 0192 003 -0192 0167 0327 0145 0140 0L 0192
Sig.(2ailed) 0416 019 0749 0841 0556 0541 0888 0482 0660 0050 0888 0299 0749 0001 0000 054l 0482 0246 0288 0416 0416 0888 0416 0482 0160 0541 055 0641 046
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 20 ) 2 ) 20 20 20 20 ) 20 20 2 20 20 2 2 20 2 2 2 2
respll Pearson Conealon 577" 0302 0076 444 0327 0145 0302 0250 0105 444 1003 0105 6g" 688" 793" 500 0167 0212 7" 0192 0192 0360 0192 0250 793" 0145 0327 g4 0192
Sig.(2-aied) 0008 0196 0749 0050 0160 054 019 0288 0660 0050 0888 0660 0001 0001 0000 0022 0482 0246 0001 0416 0416 0110 0416 0288 0000 0541 0160 0050 0416
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20
resp12 Pearson Correation 0058 0212 0208 0302 0380 0066 0192 -0050 -03%0 0,034 -0034 10032 0208 -0254 0099 -0066 452 0082 -0302 0174 0174 0010 0174 -0050 0099 0154 0099 0302 0058
Sig. (2talled) 0808 0369 0380 019 0098 0783 0418 0833 0089 0888 0888 0895 0380 0281 0679 0783 0045 0731 0196 0463 0463 0966 0463 0833 0679 0518 0679 019 0808
N 20 20 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 2 20
resp13 Pearson Correlation 0182 0179 0168 -0105 -0279 0023 -0032 0105 0319 0245 0105 -0032 10313 0168 0015 0023 0105 .471° 0157 0303 0424 0032 0061 -0157 0015 0023 0015 0105 0182
Sig. (2tailed) 0444 0450 0478 0660 0234 0924 0895 0660 0171 0299 0660 0895 0180 0478 0951 0924 0§60 0036 0508 0195 0063 0895 0800 0508 0951 0924 0951 0§60 0444
N 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 2 20
respl4 Pearson Cortelaton 0397 0208 0053 ggs" 545 0350 0208 450 0168 0076  6gg" 0208 0313 10053 s 0350 0115 0187 450 0132 0132 0254 0132 450 546 0350 5460 6eg" 0397
Sig. (2talled) 0083 0380 0826 0001 0013 0130 0380 0042 0478 0749 0001 0380 0,180 0826 0013 0130 0630 0429 0042 0578 0578 0281 0578 0042 0013 0130 0013 0001 0083
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 20 ) 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20 20 2 20 2 2 2 2
respls Pearson Cortelaton 0397 0208 0053 -0076 009 0150 0208 0115 0313  ggg"  ee” 0254 0168 -0053 1 54 0350 0115 -0187 459 0397 0397 0254 0132 0115 545 0150 009 0076 0,132
Sig.(2alled) 0083 0380 0826 0749 0686 0527 0380 0630 0180 0001 0001 0281 0478 0826 0013 0130 060 0429 0042 0083 0083 0281 0578 0630 0013 0527 0685 0749 0578
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 20 ) 2 20 20 20 20 ) ) 20 20 20 20 20 20 2 20 2 2 2 2
respl6 Pearson Cortelaton 0404 0380 0096 0327 0216 033 009 0140 0015 793" 793" 009 0015 54 546° 1033 0210 0343 4900 0081 0081 0183 0243 0140  gog" 0336 0216 0327 0081
Sig.(2+aied) 0077 0098 0686 0160 0361 0147 0679 055 0951 0000 0000 0679 0951 0013 0013 0147 0374 0139 0028 0735 0735 0440 0303 0856 0004 0147 0361 0160 0735
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 ) 20 2 20 20 20 20 ) ) 20 2 20 20 20 20 2 20 2 2 2 2
resp1? Pearson Corteation 0378 0154 0150 509 0031 0048 0373 g9 0023 015 509 0066 0023 0350 0350 0336 1028 0312 4o 0378 0378 0285 0126 0218 033 0286 0336 0145 0378
Sig.(2alled) 0100 0518 0527 0022 088 0842 0105 0028 0924 0541 002 078 094 0130 0130 0147 0355 0181 0028 0100 0100 0223 0597 0355 0147 0222 0147 0541 0100
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 2 20
resp18 Pearson Coneaton 0289 0302 0115 0250 0140 0055 45 0250 0367 0167 -0167 45 005 0115 015 -0210 0218 1 0153 0250 0289 0289 0050 0000 0063 040 0055 0140 0250 0,000
Sig (2-ailed) 0217 0196 0630 0288 055 0819 0045 0288 0112 0482 0482 0045 0660 0630 0630 0374 0355 0519 0288 0217 0217 0833 1000 079 0856 0819 0556 0288 1000
N 20 2 20 20 20 20 2 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 2 20
resp19 Pearson Coneaton 0236 0082 0187 -0272 0057 0312 -0287 0153 0043 0272 -0272 -0082 .471° 0187 0,187 -0343 0312 -0153 10408 0000 -023 0328 0236 -0408 0343 0312 0343 0212 .47
Sig (2ailed) 0317 0731 0429 0246 0811 0181 0220 0519 088 0246 0246 073 0036 0429 0429 0139 0181 0519 0074 1000 0317 0158 0317 0074 0139 0181 0138 0246 0036
N 20 2 20 20 20 20 20 2 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 2 20
resp20 Pearson Cortelation 0289 457 0115 0250 0140 491 0050 0375 0419 0250 67" 0302 0157 459 459 490 491 0250 -0.408 10289 0289 553 0289 0375 490 491’ 0140 0250 0289
Sig (2ailed) 0217 0045 0630 0288 0556 0028 083 0103 0066 0288 0001 019 0508 0042 0042 0028 0028 0288 0074 0217 0217 0011 0217 0103 0028 0028 055 0288 0217
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 20 ) 2 ) 20 20 20 ) 20 20 20 20 20 20 20 2 20 2 2 2 2
resp21 Pearson Corteation 0200 0174 0132 0192 0243 012 0290 0289 0061 0192 -0192 0174 0303 0132 -0397 -0081 0378 -0289 0000 -0.269 10200 0174 0067 0000 0081 012 0243 0192 0333
Sig (2ailed) 0398 0463 0578 0416 0303 0597 0215 0217 080 0416 0416 0463 0195 0578 0083 0735 0100 0217 1000 0217 0398 0463 0780 1000 0735 0597 0303 0416 0151
N 20 2 20 20 20 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20
resp22 Pearson Cortelaton 0200 0290 0132 0192 008l 0378 0058 0000 0303 0192 0192 -0174 0424 -0132 0397 0081 0378 0289 -0236 0289 -0.200 1 0406 -0333 0000 0404 012 0081 0192 0200
Sig.(2talled) 0398 0215 0578 0416 0735 0100 088 1000 0195 0416 0416 0463 0063 0578 0083 0735 0100 0217 0317 0217 039 0076 0151 1000 0077 0597 0735 0416  03%
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20
resp23 Pearson Correation 0174 0212 0254 0369 0183 0285 0010 0302 0179 0034 0369 0010 0032 0254 0254 0183 0285 0050 -0328 553 0174 0406 1 0058 0302 44 504 0183 0369 0406
Sig. (2talled) 0463 0369 0281 0110 0440 0223 0966 019 0450 0888 0110 0966 0895 0281 0281 0440 0223 0833 0158 0011 0463 0076 0808 019 003 0023 0440 0110 0076
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resp24 Pearson Cortelaton 0067 0174 0397 0192 0243 0378 0058 0000 0182 0192 0192 0174 0061 0132 0132 0243 0126 0000 023 0289 0067 0333 -0058 1000 0243 -0378 0081 0192 0200
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N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 20 20
resp25 Pearson Corteation 0000 457 0115 0250 490 491 0201 0375 0105 -0167 0250 0050 0157 459 -0115 0140 0218 0063 -0408 0375 0000 0000 0302 0000 1 40 0218 ga" 667" ST
Sig (24ailed) 1000 0045 0630 0283 0028 0028 0395 0103 0660 0482 0283 0833 0508 0042 0630 0556 0355 079 0074 0103 1000 1000 0195 1000 0028 0355 0000 0001 0008
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 ) ) 20 ) 20 20 ) ) ) 20 20 20 20 20 20 2 20 2 2 2 2
resp26 Pearson Cortelaton 0404 0380 0096 0327  gGog" 0336 0380 0140 0015 0327 793" 0099 0015 545 545 608" 0336 0140 0343  490' -00BL 0404 gga 0243 490" 10031  eog" 793" 0404
Sig.(2+aied) 0077 0098 0686 0160 0004 0147 009 055 0951 0160 0000 0679 0951 0013 0013 0004 0147 0856 0139 0028 0735 0077 0039 0303 0028 0898 0004 0000 0077
N 20 2 20 20 20 20 2 2 2 20 ) 20 20 20 20 20 ) 20 20 20 20 20 20 20 2 20 2 2 2 2
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N 20 2 20 20 20 20 20 2 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 2 20
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N 20 2 20 20 20 20 2 20 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2 2 20
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Lampiran 8
HASIL UJI

1) Hasil uji reabilitas perencanaan menyusui
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha®

N of ltems

-0,713

— - e e e S .

2) Hasil uji reabilitas kondisi papilla

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha® N of ltems
-0,151
3) Hasil uji reabilitas pengetahuan ASI Eksklusif
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltams
0,786 30
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Lampiran 9
TABULASI DATA

1) Hasil kuesioner perencanaan menyusui

No PERTANYAAN PERENCANAAN MENYUSUI
espondqd P1 P2 P3
1 2 3 Total N % Rata-rata Pendidikan Umur Pekerjaan
1 1 1 0 2 3 66,66667 SMA 35 IRT
2 1 1 0 2 3 66,66667 SMA 22 WIRASWASTA
3 1 1 1 3 3 100 SMP 26 IRT
4 1 1 0 2 3 66,66667 SD 38 IRT
5 1 1 0 2 3 66,66667 SMA 19 IRT
6 1 1 1 3 3 100 SD 33 IRT
7 1 1 1 3 3 100 SMP 22 IRT
8 1 1 1 3 3 100 SMA 31 IRT
9 1 1 1 3 3 100 SD 29 IRT
10 1 1 1 3 3 100 s1 24 PEGAWAI NEGERI
11 1 1 1 3 3 100 SMP 26 IRT
12 1 0 1 2 3 66,66667 SMA 25 IRT
13 1 1 0 2 3 66,66667 SD 34 IRT
14 1 1 0 2 3 66,66667 SD 30 IRT
15 1 1 1 3 3 100 SMP 27 IRT
16 1 1 0 2 3 66,66667 SMP 21 WIRASWASTA
17 1 1 1 3 3 100 84,7619 SMA 19 WIRASWASTA
18 1 1 1 3 3 100 SMA 20 WIRASWASTA
19 1 1 1 3 3 100 SD 29 IRT
20 1 0 1 2 3 66,66667 SMP 24 |WIRASWASTA
21 1 1 0 2 3 66,66667 SMP 23 IRT
22 1 1 1 3 3 100 SMA 20 IRT
23 1 1 1 3 3 100 SMA 25 IRT
24 1 0 1 2 3 66,66667 SMA 23 WIRASWASTA
25 1 1 1 3 3 100 SMA 19 WIRASWASTA
26 1 1 1 3 3 100 SMA 20 WIRASWASTA
27 1 1 0 2 3 66,66667 SD 34 IRT
28 1 1 0 2 3 66,66667 SD 30 IRT
29 1 1 1 3 3 100 SD 32 IRT
30 1 1 0 2 3 66,66667 SMP 27 IRT
31 1 1 1 3 3 100 SMP 25 IRT
32 1 1 1 3 3 100 SMA 23 IRT
33 1 1 0 2 3 66,66667 SMP 23 IRT
34 1 1 0 2 3 66,66667 SD 30 IRT
35 1 1 1 3 3 100 SMP 23 IRT

Keterangan:
| Warna Biru: Siap

I:I Warna Hijau: Tidak Siap

Siap: Seluruh jawaban ya

Tidak siap: Jika ada yang memilih tidaknya > 1
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2) Hasil kuesioner kondisi papilla

No PERTANYAAN LEMBAR CEKLIS KONDISI PAPILLA
Responden P1 P2 Rata-
1 2 Total N % Rata Pendidikan Umur Pekerjaan

1 1 1 2 2 100 SMA 35 IRT

2 1 0 1 2 50 SMA 22 WIRASWASTA
3 1 1 2 2 100 SMP 26 IRT

4 1 1 2 2 100 SD 38 IRT

5 1 1 2 2 100 SMA 19 IRT

6 1 0 1 2 50 SD 33 IRT

7 1 1 2 2 100 SMP 22 IRT

8 1 1 2 2 100 SMA 31 IRT

9 1 0 1 2 50 SD 29 IRT

10 1 1 2 2 100 S1 24 PEGAWAI NEGERI
11 1 1 2 2 100 SMP 26 IRT

12 1 1 2 2 100 SMA 25 IRT

13 1 1 2 2 100 SD 34 IRT

14 1 1 2 2 100 SD 30 IRT

15 1 0 1 2 50 SMP 27 IRT

16 1 1 2 2 100 SMP 21 WIRASWASTA
17 1 1 2 2 100 SMA 19 WIRASWASTA
18 1 1 2 2 100 SMA 20 WIRASWASTA
19 1 1 2 2 100 SD 29 IRT

20 1 1 2 2 100 SMP 24 WIRASWASTA
21 1 0 1 2 50 SMP 23 IRT

22 1 0 1 2 50 SMA 20 IRT

23 1 1 2 2 100 85,71429 SMA 25 IRT

24 1 1 2 2 100 SMA 23 WIRASWASTA
25 1 0 1 2 50 SMA 19 WIRASWASTA
26 1 0 1 2 50 SMA 20 WIRASWASTA
27 1 1 2 2 100 SD 34 IRT

28 1 0 1 2 50 SD 30 IRT

29 1 1 2 2 100 SD 32 IRT

30 1 1 2 2 100 SMP 27 IRT

31 1 0 1 2 50 SMP 25 IRT

32 1 1 2 2 100 SMA 23 IRT

33 1 1 2 2 100 SMP 23 IRT

34 1 1 2 2 100 SD 30 IRT

35 1 1 2 2 100 SMP 23 IRT

Keterangan:

: Baik, jika seluruh jawaban bersih dan menonjol

: Kurang Balik, jika ada yang memilih kotor dan tenggelam

Kebersihan Putting: jika ada yang memilih bersih, nilainya: 1
jika memilih kotor, nilainya: O
Keadaan putting: jika ada yang memilih putting menonjol, nilainya: 1
jika memilih putting tenggelam, nilainya: O
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3) Hasil kuesioner pengetahuan ASI Eksklusif

Pt PERTANYAMN

| 4

)
nnnnnnnlm o | 0 [ wow
)
WIRASWASTA
Ll
R

WIRASWASTA
WIRASWASTA

Keterangan:
Warna orange: Baik

- Warna hujau: Cukup
- Warna biru: Kurang
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Lampiran 10

LEMBAR KONSULTASI

r-D Q7 Fakultas llmu Kesehatan

P .. Universitas
D 6" Bhakti Kencana

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Pembimbing I : Hani Oktafiani, SST.,M.Keb
Nama Mahasiswa : Hilda Al Fitriani
Judul LTA : Kesiapan Proses Menyusui Eksklusif Pada Ibu Hamil

Berdasarkan Perencanaan Menyusui, Kondisi Papilla
Dan Pengetahuan Tentang ASI Eksklusif Puskesmas

Kasomalang Di Subang Jawa Barat

KEGIATAN KONSULTASI
No | Hari/Tanggal Materi Pembahasan Tanda
Tangan
1. Kamis Pembahasan judul dan perbaikan bab I
16-03-2023 Z’ '
2. Senin Perbaikan judul, permasalahan dan penyesuaian
20-03-2023 tempat penelitian r *
3. Senin Perbaiki metode penelitian, DO, dan susun kuesioner
27-03-2023 / .
4, Rabu Kuesioner dan bab II ditambah
27-05-2023 7
5. Rabu Bab II dan perbaikan kuesioner
17-05-2023 / ™
6. Rabu Acc sidang proposal dengan perbaikan '
14-06-2023 f ,
7. Rabu Matrik perbaiki sidang, uji validitas dan reabilitas,
09-08-2023 lanjut penelitian f -
8. Jumat Hasil penelitian, perbaiki asbtrak, bab IV dan bab V
15-09-2023 /‘
Bl Quralo v KOS 1 5100
, o 2l,-09 .20

o i @contact
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Fakultas IImu Kesehatan
Umversutas

Bhakti Kencana

Nama Pembimbing I1

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR

: Meda Yuliani, SST.,M.Kes
: Hilda Al Fitriani

Judul LTA : Kesiapan Proses Menyusui Eksklusif Pada Ibu Hamil
Berdasarkan Perencanaan Menyusui, Kondisi Papilla
Dan Pengetahuan Tentang ASI Eksklusif Puskesmas
Kasomalang Di Subang Jawa Barat
KEGIATAN KONSULTASI
No | Hari/Tanggal Materi Pembahasan Tanda
Tangan
I Senin Pembahasan judul dan perbaikan bab I, |
20-03-2023 | penyesuaian tempat penelitian /
2 Sabtu Perbaikan bab I, Perbaikan bab III, rancangan )
21-03-2023 | penelitian,dan variabel ¥
3. Senin Perbaiki tujuan khusus, bab III (populasi & sampel,
10-04-2023 | kerangka pemikiran & kerangka konsep, DO, X
instrumen, validitas & reabilitas, analisa data)
4. Rabu Perbaikan bab II, kuesioner, DO
17-05-2023 /?
5. Jumat Perbaukan Bab III, DO, kuesioner '
19-05-2023 »P
6. Senin Perbaikan kuesioner, DO
22-05-2023 )’
1 Selasa Perbaiki tujuan khusus, bab II teori tentang
30-05-2023 pengetahuan, bab III hasil ukur, uji validitas & /V
reabilitas, kuesioner, dan kisi-kisi kuesioner v
& Hatta N
" <
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8. Sabtu Perbaiki bab III teknik sampling pertimbangkan,
03-06-2023 | kerangka pemikiran&konsep, kuesioner j
0. Selasa Perbaiki kuesioner, lengkapi draf 1
13-06-2023 ﬁ
10. Rabu Acc, lanjut SUP dengan perbaikan
14-06-2023 /
11. Selasa Draf setelah sidang (sudah diperbaiki sesuai
18-07-2023 | masukan penguji, instrumen pengukuran kondisi
papilla perbaiki, hasil ukur kondisi papilla, lanjut }
uji validitas)
12. Kamis Lanjut penelitian, perbaiki DO, kerangka konsep, /}7
10-08-2023 | uji validitas & reabilitas
13 Jumat Hasil penelitian (perbaiki interpretasi data hasil
15-09-2023 | tabel penelitian, bab IV pembahasan, bab V /1)
kesimpulan)
14. Selasa Abstrak dibuat, indikator penelitian kondisi
19-09-2023 | papilla masukan di bab II sebagai dasar teori, /P
lengkapi draf, perbaiki penulisan. '
5o kamic [lengeapi duae
2 -p9 -3 | Pec dengan catatan fellean ! 1 ’
16.
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: Senin. 25 September 2023
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: Ina Sugiharti, SST.,M.Kes

REVISI DAN SARAN
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e Teknik sampel Halaman 50
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Alamat : Kp. Tegalpanjang Rt 08/ Rw 04, Desa. Tanjungrasa, Kecamatan.
Tambakdahan, Kab. Subang, Jawa Barat

Agama : Islam

Riwayat Pendidikan

SD : SDN Kandaga

SMP : SMPN 2 Tambakdahan

SMK : SMA PGRI 1 SUBANG

Motto Hidup : “Jangan mudah terpengaruh oleh orang lain, mimpimu ya

mimpimu, Be yourself ”
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