BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan studi literature dan
menganalisa dapat disimpulkan bahwa pengetahuan sangat penting dalam
melakukan upaya peningkatan minat akan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
(AKDR). Hal ini telah dibuktikan dari 3 jurnal penelitian yang menyatakan bahwa
pengetahuan tentang alat kontrasepsi dalam Rahim yang baik akan terlihat
berbeda hasilnya dengan pengetahuan tentang alat kontrasepsi dalam Rahim yang
kurang baik.
6.2 Saran
6.2.1 Tenaga Kesehatan
Bagi seluruh tenaga kesehatan agar lebih memperhatikan serta
meningkatkan promosi akan pemakaian alat kontrasepsi dalam
Rahim (AKDR), ditambah juga untuk terus menyebar pengetahuan
tentang alat kontrasePsi dalam rahim (AKDR) kepada pasangan usia

subur

6.2.2 Peneliti
Dengan  menambah  pengalaman  bagi  penulis  dalam
mengaplikasikan ilmu yang telah di dapat serta sebagai masukan akan

pengetahuan tentang alat kontrasepsi dalam Rahim (AKDR)
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6.2.3 Peneliti Selanjutnya
Diharapkan agar menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan
tambahan referesi pustaka untuk meningkatkan pengetahuan

mahasiswa dan mahaiswi

6.2.3 Responden
Diharapkan untuk dapat menambahkan pengetahuan dari berbagai
sumber informasi tentang AKDR dan dapat memilih alat kontrasepsi
yang memiliki efektivitas yang tinggi dan memiliki angka kegagalan

yang rendah
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