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KATA PENGANTAR 

 

 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan Rahmat dan 

Hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang 

merupakan salah satu tugas akhir program pendidikan D III Kebidanan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung. Sholawat beserta salam penulis tujukan 

kepada Junjungan kita Nabi Muhammad SAW beserta para keluarga dan para 

sahabatnya. 

Dengan keterbatasan kemampuan dan pengetahuan yang dimiliki, penulis 

berusaha untuk dapat menyelesaikan penyusunan karya tulis ilmiah yang Berjudul 

"Gambaran Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi yang Mengikuti 

Prolanis Berdasarkan Frekuensi Senam Lansia di Puskesmas Garuda Tahun 

2019". 

Akhirnya masa sulit dan melelahkan yang dirasakan selama pembuatan 

karya tulis ilmiah ini dapat dilewati dan berubah menjadi rasa syukur dan 

kegembiraan yang penulis rasakan. 

Pada kesempatan yang berbahagia ini pula, penulis ingin mengucapkan 

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah memberikan 

bantuan dan dorongan yang sangat berarti dalam terselesaikannya karya tulis 

ilmiah ini, terutama penulis tujukan kepada: 



ii 
 

1. H. Mulyana, SH., MPd., MH.Kes selaku Ketua Yayasan Adhiguna Kencana 

Bandung. 

2. Dr. Entris Sutrisno, S.Farm., MH.Kes., Apt selaku Rektor Universitas Bhakti 

Kencana Bandung. 

3. Dr. Ratna Dian Kurniawati, S.T., M.Kes selaku ketua Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

4. Dewi Nurlaela Sari, M.Keb selaku ketua program studi kebidanan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung dan selaku Pembimbing Laporan Tugas Akhir, yang 

telah membimbing dan meluangkan waktunya dalam setiap bimbingannya. 

5. Kepala Puskesmas Garuda Kota Bandung beserta jajarannya yang telah 

memberikan kesempatan penulis untuk melakukan penelitian di Puskesmas 

Garuda Kota Bandung 

6. Kepada kedua orang tua tercinta yang telah memberi dukungan baik secara 

materil maupun imateril, semangat dan do’a sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

7. Kepada keluarga besarku yang selalu mendukung dan mendo’akan ku dalam 

setiap kegiatan ku terutama dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

8. Kepada sahabat seperjuangan ku Rimba Karlina, Vina Sri Nurgahayuni, Sofi 

Damayanti, Alvie aprilia H, Desiana Dwi, Siti ayu, Vera, Astri yang selalu 

mendukung dan menyemangati juga membantu dalam penyusunan karya tulis 

ilmiah ini. 

9. Kepada Teman-teman Asrama yang sudah memberi semangat satu sama lain 

dan juga selalu memberi dukungan. 
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10. Teman-teman sejawat angkatan 2016 yang telah memberikan dorongan 

semangat serta doanya. Khususnya penulis tujukan kepada Warga Kelas B 

terimakasih semuanya. 

11. Kepada semua pihak yang telah berkenan dalam membantu dan memperlancar 

kegiatan penyusunan karya tulis ini. 

Tak ada gading yang tak retak, tak ada yang sempurna di dunia ini, hanya 

Dia yang maha sempurna. Begitu pula dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini masih banyak kekurangan, untuk itu penulis mengharapkan masukan baik 

kritik maupun saran yang sifatnya membangun. 

 Akhir kata semoga Allah SWT membalas semua budi baik yang telah 

diberikan kepada penulis. 

 

 

 

 

Bandung,      Agustus 2019 

 

 

      Penulis 
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