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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

1.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian penerapan asuhan keperawatan keluarga pada  keluarga 

Tn.D dan Tn.R dengan kasus stroke : menejemen kesehjatan tidak efektif yang diambili 

berdasarkan hasil pengkajian pada tanggal 17 Januari 2023 . Penulis dapat menarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1.  Pengkajian dari kedua keluarga menunjukan kesamaan masalah baik  di dalam 

teori maupun data lapangan yaitu keluarga mengungkapkan tidak memahami 

masalah kesehatan yang diderita. 

2. Diagnosa keperawatan yang muncul pada kedua keluarga adalah menejemen 

kesehatan tidak efektif berhubungan dengan kompleksitas program perawatan 

perawatan ditandai dengan penyakit anggota penyakit anggota keluarga 

memberat 

3. Rencana keperawatan yang diberikan yaitu Edukasi ROM, dan memberikan 

edukasi pentingnya kontrol kesehatan. 

4. Implementasi Keperawatan yang diberikan sesuai dengan rencana keperawatan 

yang telah dibuat yaitu edukasi ROM untuk memberikan terapi pada pasien 

serta keterampilan bagi keluarga, dan memberikan edukasi pentingnya untuk 

menegontrol kesehatan. 
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5. Evaluasi keperawatan dilakukan selama 1 hari di buat dalam bentuk SOAP. 

Hasil evaluasi yang dilakukan pada kedua keluarga menunjukan  menejemen 

kesehatan meningkat dan teratasi. 

1.2.  Saran 

1. Bagi Keluarga 

Keluarga dapat berpartisipasi dalam memberikan asuhan keperawatan 

pada pasien dengan stroke sehingga pasien merasa ada dukungan dalam 

proses penyembuhan. 

2. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan untuk meningkatkan kepustakaan pendidikan dalam 

menyediakan sumber informasi dan bahan referensi yang dapat digunakan. 

3. Bagi puskesmas  

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan dengan melakukan 

pemantauan lebih lanjut terkait keluarga dengan masalah kesehatan. 

 


