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Lampiran  1. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran  2. Surat Persetujuan Judul 
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Lampiran  3. Lembar Bimbingan Pembimbing 1 
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Lampiran  4. Matriks Evaluasi Sidang Ujian Proposal/Skripsi 
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Lampiran  5. Surat Studi Pendahuluan 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa   : Rosmayanti Dwi Fani 

NIM     : 211FK03071  

Judul Skripsi    : Hubungan Merokok Dengan Kadar Kolesterol Pada Pasien 

Jantung Koroner Di RS Bhayangkara Sartika Asih  

 

Pembimbing Utama   : Vivop marti lengga, S.Kep., Ners., M.Kep 

Pembimbing Serta  : Ade Iwan Mutiudin, S.Kep., Ners., M.Kep 

 

No. Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1. Jum’at, 8 November 

2024 

1. Mencari Fenomena 

2. Membuat analisis jurnal/literature 

riview 

3. Membuat Bab 1 

 

 

2. Kamis, 21 

November 2024 

Literature riview lagi secara general 

 

 

 

3. Jum’at, 29 

November 2024 

Revisi latar belakang dan revisi Bab 1 

 

 

 

4. Jum’at, 6 Desember 

2024 

Revisi Bab 1 

 

 

 

5. Sabtu, 4 Januari 

2025 

Revisi Bab 1 mengenai menyusun latar 

belakang 

- Fenomena dari mulai merokok kaitkan 

dengan kolesterol dan penyakit jantung 

koroner. 

- Prevelensi dimulai dari angka kejadia pjk 

terlebih dahulu, kolesterol kemudian 

rokok. 

- Kronologi dimulai dari PJK, kolesterol, 

rokok. 

- Revisi Bab 2 Tinjauan Pustaka 

 

 

6. Selasa, 4 Maret 

2025 

- Sitasi menggunakan mendeley 

- Konsisten paragraf  

- Peran perawat  

- Konsisten subtema 

- Kerangka konseptual menggunakan teori 

health belief model . 
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- Hitung penjumlahan sampel 

- Hipotesis 

H0 : Tidak terdapat hubungan  

HA: Terdapat hubungan  

- Etik penelitian memakai buku 

- Tahap penelitian menggunakan diagram 

 

7. Jum’at 7 Maret 2025 - Perbaiki Bab 1 menggunakan peran 

perawat 

- Kerangka konseptual menggunakan teori 

health belief model  

- Daftar pustaka menggunakan aplikasi 

mendeley 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.  

 

 

11. 

Minggu, 8 Maret 

2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30-april-2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14-Mei-2025 

 

 

27-Mei-2025 

- Kesimpulan Bab 1 

- Definisi operasional tambahkan jumlah 

kuesionernya berapa pertanyaan 

menggunakan skala apa . 

- Tambahin di Bab 2 hasil literature review 

- Rapihkan tabel 

- Tahap penelitian di bikin bagan 

- Kisi-kisi instrumen 

 

Bimbingan revisi proposal sesudah sempro  

- Perbaiki prosedur kerja 

1. pra penelitian 

2. penelitian  

3.pasca penelitian 

- Koreksi kuesioner (Pekerjaan) 

- simbol penelitian 

 

Tanda tangan matriks 
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12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. 

 

 

 

 

14. 

 

 

Senin 30 juli 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kamis 3 Juli 2025 

 

 

 

 

Senin 14 Juli 2025 

Konfirmasi Kuesioner (Revisi Kuesioner) 

 

Tujuan Khusus ditambahkan 

- Lama dan jumlah konsumsi rokok 

terhadap kadar kolesterol. 

- Univariat tambahkan distribusi 

frekuensi 

- Bivariat tambahkan lama konsumsi 

rokok dengan kadar kolesterol pada 

pasien pjk 

- Jumlah konsumsi rokok dengan kadar 

kolesterol 

- Penjelasan merokok menjelaskan yang 

merokok dan yang tidak merokoknya 

terlebih dahulu 

- Kesimpulan hasilnya saja 

- Buatkan abstrak, perbaiki tabel 

bivariat,buatkan lah power point 

 

Abstrak IMRAD 

I = Introduction (Pendahuluan) 

M = Metode 

R = Resuid (Hasil) 

A = Pembahasan atau analisis 

D = Diskusi 

Kesimpulan dan Saran 
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Lampiran  6. Lembar Permohonan Izin Uji Validitas dan Realibilitas 
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Lampiran  7. Surat Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian  

 

 

 

 

 

 



92 
 

 

 

Lampiran  8. Surat Balasan Izin Etik 
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Lampiran  9. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran  10. Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran  11. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

PERNYATAAN KESEDIAN MENJADI RESPONDEN  

( Inform Consent ) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai maksud 

dari pengumpulan data untuk penelitian tentang “ Hubungan Merokok dengan Kadar Kolesterol 

pada Pasien Jantung Koroner RS Bhayangkara TK II Sartika Asih ” untuk itu secara sukarela 

saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian tersebut. 

Adapun kesedian saya adalah: 

1. Bersedia memberikan keterangan yang diperlukan untuk penelitian  

2. Bersedia mengisi lembar kuesioner dengan sejujur-jujurnya  

 

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh kesadaran 

tanpa paksaan.  

 

 

 

 

  

Bandung, 10 Juni 2024 

Peneliti 

Rosmayanti Dwi Fani 

211FK03071 

 

Responden 
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Lampiran  12. Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN MEROKOK DENGAN KADAR KOLESTEROL PADA PASIEN JANTUNG 

KORONER DI RS BHAYANGKARA TK II SARTIKA ASIH 

No. Responden : abc abc (diisi oleh peneliti) 

Tanggal Pengisian :   

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah pertanyaan dengan teliti dan berilah tanda (x) pada jawaban 

saudara/i. 

2. Isilah data demografi/ identitas saudara/i 

3. Kuesioner yang telah diisi dengan lengkap, mohon dikembalikan segera kepada peneliti. 

A. Data Demografi/Identitas 

1. Nama (Inisial)  : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Pekerjaan 

 : PNS 

 

 : Swasta 

 

 : Wiraswasta 

 

 : Wirausaha 

 

 : Buruh 

 

 : Tidak bekerja/IRT lainnya:............... 

5. Lama terdiagnosa PJK: 

6. Pendidikan terakhir : 

B. Kuesioner Lama Merokok dan Jumlah Konsumsi Rokok 

1. Sudah berapa lama anda mengonsumsi rokok? 

a. < 5 tahun 

b. 5-10 tahun  

c. > 10 tahun 

2. Berapa batang rokok yang anda hisap dalam sehari? 

a. 1-10 batang 

b. 11-20 batang 

c. > 20 batang 
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Lampiran  13. Lembar Observasi 

Lembar Observasi 

Data Hasil Penelitian 

 

Kategori Kadar Kolesterol: 

1. Normal   : < 200 mg/dl 

2. Ambang batas  : 200-239 mg/dl 

3. Tinggi   : > 240 mg/dl 

(Kemenkes, 2019) 

 

  

No Kode responden Kadar kolesterol Keterangan 
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Lampiran  14. Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran  15. Distribusi Frekuensi 

Frequency Table 
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Lampiran  16. Hasil Bivariat 
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Kadar Kolesterol 
p-

Value Normal % 
Ambang 

Batas 
% Tinggi % Total % 

Lama 

konsumsi 

rokok dengan 

kadar 

kolesterol 

5-10 

Tahun 
3 6,1 0 0 2 4,1 5 10,2 

0,127 
> 10 

Tahun 
9 18,4 8 16,3 27 55,1 44 89,8 

Total 12 24,3 8 16,3 29 39,1 49 100  

 

 

Kadar Kolesterol 
p-

Value Normal % 
Ambang 

Batas 
% Tinggi % Total % 

Jumlah 

konsumsi 

rokok 

dengan kadar 

kolesterol 

1-10 

Batang 
12 24,5 8 16,3 15 30,6 35 71,4 

0,009 
11-20 

Batang 
0 0 0 0 13 26,5 13 26,5 

> 20 

Batang 
0 0 0 0 1 2,1 1 2,1 

Total 12 24,5 8 16,3 28 59,2 49 100  

 

 Kadar Kolesterol 

Total % 
Normal % 

Ambang 

Batas 
% Tinggi % 

Tidak 

Merokok 23 46,9 15 30,6 11 22,4 49 100 

Merokok 12 24,5 8 16,3 29 59,2 49 100 

Total 35 35,7 23 24,5 40 40,8 98 100 
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Lampiran  17. Tabulasi Data Mentah 

Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan 

Lama 

Terdiagnosa 

Pendidikan 

Terakhir 

Hasil 

Kolesterol 

Kode 

Kolesterol 

Lama 

Merokok 

Jumlah 

Rokok 

4 1 1 1 1 177 1 2 1 

2 1 1 1 1 145 1 2 1 

3 1 1 1 1 180 1 2 1 

3 1 1 1 2 190 1 3 1 

2 1 1 1 2 250 3 3 1 

2 2 6 1 4 240 3 3 1 

3 1 3 1 4 260 3 3 2 

2 2 1 1 2 165 1 3 1 

3 1 1 1 2 240 3 3 1 

2 1 3 1 4 200 3 3 1 

3 1 3 1 4 220 2 3 1 

3 1 3 1 4 245 3 2 1 

3 1 1 1 1 140 1 3 1 

3 1 1 1 2 227 2 3 1 

3 1 1 1 1 250 3 3 1 

3 1 3 2 3 280 3 3 2 

3 1 3 2 3 260 3 3 2 

3 2 3 2 3 270 3 3 3 

2 2 3 2 3 265 3 3 2 

3 1 1 2 2 250 3 3 1 

2 1 5 2 3 246 3 3 1 

3 1 1 1 3 236 2 3 1 

1 1 5 1 3 257 3 3 2 

3 1 5 1 3 245 3 3 1 

2 1 5 1 3 268 3 3 1 

3 2 6 1 3 274 3 3 2 

2 2 1 1 1 254 3 3 1 

3 1 5 1 3 288 3 3 2 

1 1 5 1 3 270 3 2 2 

1 2 3 1 2 137 1 3 1 

2 2 3 1 2 175 1 3 1 

2 1 4 1 2 137 1 3 1 

2 1 4 1 3 270 3 3 1 

2 1 4 1 4 260 3 3 1 

2 1 3 1 4 255 3 3 1 

3 1 4 1 2 167 1 3 1 

3 1 4 1 2 155 1 3 1 

2 1 3 1 2 160 1 3 1 
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3 1 3 1 2 170 2 3 1 

3 1 4 1 2 200 2 3 1 

4 1 3 1 2 220 2 3 1 

3 1 4 1 2 255 3 3 1 

3 1 5 1 3 260 3 3 2 

4 1 4 1 3 270 3 3 2 

3 1 4 1 3 275 3 3 2 

2 1 4 1 4 232 2 3 1 

2 1 3 1 2 210 2 3 1 

1 1 5 1 4 250 3 3 2 

1 1 5 1 3 285 3 3 2 

2 2 6 1 1 160 1   

3 2 6 1 1 219 2   

2 2 2 1 1 200 2   

4 2 2 1 1 220 2   

1 2 3 1 1 210 2   

3 2 6 1 1 200 2   

3 2 1 1 1 165 1   

3 2 1 1 1 180 1   

3 2 1 2 2 170 1   

3 2 2 1 1 160 1   

2 2 6 1 1 155 1   

1 2 6 2 2 178 1   

2 1 6 2 2 134 1   

2 1 2 2 2 175 1   

3 1 2 2 2 167 1   

2 1 2 2 2 137 1   

2 1 4 2 2 150 1   

1 1 4 1 1 150 1   

1 1 3 1 1 160 1   

2 1 3 1 1 200 2   

2 1 6 1 1 219 2   

2 2 6 1 1 245 3   

2 2 6 1 1 196 1   

2 1 6 1 1 170 1   

2 1 6 1 1 256 3   

3 1 5 1 1 185 1   

3 2 1 1 1 256 3   

3 2 6 1 1 205 2   

3 2 6 1 1 170 1   

3 1 6 1 1 139 1   

3 1 6 1 1 215 2   

4 1 4 1 1 237 2   

3 2 3 1 1 214 2   
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4 2 1 1 1 200 2   

2 1 5 1 1 153 1   

3 1 5 2 2 218 2   

3 1 5 2 2 219 2   

3 1 5 2 2 245 3   

3 1 6 2 2 169 1   

3 1 1 2 2 170 1   

3 1 6 2 2 256 3   

4 1 6 2 2 240 3   

1 1 3 2 2 230 3   

2 1 4 2 2 220 2   

2 1 4 2 2 240 3   

2 1 1 2 2 160 1   

1 1 4 2 2 170 1   
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DOKUMENTASI 
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Lampiran  18. Hasil Turnitin 
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Lampiran 19. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

I. Identitas Diri 

Nama    : Rosmayanti Dwi Fani 

Nim     : 211FK03071 

Tempat Tanggal Lahir  : Subang, 11 Desember 2003 

Alamat  : Kp. Julang 33/09, Desa Sukamulya, Kec. Pagaden, Kab. 

Subang   

Agama    : Islam 

Anak ke    : 2 (dua) 

No. Hp    : 0896 8194 7781 

Email  : 211fk03071@bku.ac.id 

 

II. Identitas Orang Tua 

Nama Ayah    : Ayi Rohendi 

Nama Ibu    : Elia Dahliana 

Alamat Rumah  : Kp. Julang 33/09, Desa Sukamulya, Kec. Pagaden, 

Kab. Subang 

III. Riwayat Pendidikan 

TK Al-Khausar   : 2008-2009 

SDN Sukajaya Pagaden  : 2009-2015 

MTS YPPA Purwakarta  : 2015-2018 

MAN 1 Subang   : 2018-2021 

Universitas Bhakti Kencana : 2021-sekarang 

mailto:211fk03071@bku.ac.id

