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KISI-KISI KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN

PEMANFAATAN BUKU KIA OLEH IBU HAMIL DI BPM HJ. ERNA

TAHUN 2019
VARIABEL INDIKATOR NO.SOAL
Pengetahuan Pengertian 1,35
ibu hamil
tentang buku Isi buku KIA 7.8,9,10, 11, 13, 14,15,

KIA

16, 17, 18, 19, 20

. Tujuan

2,4,6

Manfaat

12, 13

Pemanfaatan
buku KIA

Pernyataan positif

(a) Buku KIA sering
dibaca

(b) Isi buku KIA
diaplikasikan pada
kegiatan sehari-hari

(c) Buku KIA dibawa ke
fasilitas kesehatan
saat akan diperiksa

(d) Memahami isi dari
buku KIA

(e) Menanyakan
kepetugas kesehatan

hal-hal yang tdak

1,2,4,6,8,9, 11, 14,
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dimengerti yang

terdapat dibuku KIA.

2. Pernyataan negatif

(a) Buku KIA tidak
pernh dibaca

(b) Isi dari buku KIA
tidak di aplikasikan
ke kegiatan sehari-
hari

(c) Buku KIA hanya
disimpan saja

(d) Tidak memahami isi
buku KIA

(e) Tidak pernah
bertanya ke petugas
kesehatan isi dari
buku KIA

3,5,7,10,12, 13,15
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JAWABAN KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN
PEMANFAATAN BUKU KIA OLEH IBU HAMIL DI BPM HJ. ERNA

TAHUN 2019
1 C 11. E
2 A 12. A
3 D 13. C
4 B 14. B
5 A 15. B
6 A 16. E
7 C 17. B
8 D 18. A
9 E 19. C
10. A 20. D
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KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN
PEMANFAATAN BUKU KIA OLEH IBU HAMIL DI BPM HJ. ERNA
TAHUN 2019

Identitas Responden
Umur ibu

Umur kehamilan
Pekerjaan
Pendidikan terakhir
Jumlah anak
Alamat

Petunjuk !

Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda benar , kami
menjamin jawaban yang diberikan akan diberlakukan sangat rahasia dan

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja.

Pertanyaan 1 :

1. KIA merupakan singkatan dari ...
a. KIA adalah kesehatan bayi dan balita
b. KIA adalah kesehatan ibu dan bapak

c. KIA adalah kesehatan ibu dan anak

e

KIA adalah kesehatan manusia



e.
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KIA adalah kesehatan orang tua

2. Tujuan dari buku KIA adalah ?

a.
b.
C.
d.

e.

Memperbaiki perilaku keluarga dalam memelihara kesehatan
Untuk mengukur kecerdasan diri sendiri dan keluarga
Sebaga identitas ibu — ibu dan anggota keluarga

Untuk menanggapi kebutuhan pribadi dan keluarga

Meningkatan peraturan dalam keluarga dan masyarakat

3. Buku KIA merupakan alat untuk mendeteksi secara dini gangguan atau

masalah kesehatan ibu dan anak, serta alat komunikasi dan penyuluhan,

maksud dari pernyataan diatas merupakan ....

a.
b.
C.
d.

e.

Sasaran langsung buku KIA

Alat untuk kesehatan orang tua
Alat untuk mengukur kecerdasan
Pengertian buku KIA

Alat untuk pengukur tekanan darah

4. Meningkatkan dan memperbaiki perilaku keluarga dan masyarakat dalam

memelihara kesehatan ibu dan anak, merupakan ....

a.
b.
C.
d.

e.

Tujuan buku KIA

Kerugian buku KIA
Sasaran buku KIA
Penggunaan buku KIA
Sasaran langsung buku KIA

5. Menurut ibu pengertian dari buku KIA adalah ....

a.

Buku KIA adalah buku yang berwarna putih yang digunakan
untuk mendapatkan pengetahuan tentang remaja

Buku KIA adalah alat untuk mendeteksi secara dini adanya
gangguan atau masalah pada ibu dan anak

Buku KIA adalah buku yang digunakan untuk kesehatan individu,

keluarga dan masayarakat



a
b.
C.
d.

€.

a.
b.
C.
d.
e.
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Buku KIA bisa diperoleh di toko buku dan hanya boleh
digunakan untuk ibu hamil saja
Buku KIA aalah buku yang digunakan untuk ibu hami saja dan

jika sudah tidak hamil bisa disimpan

Berikut ini yang bukan tujuan dari buku KIA adalah ...

Sebagai alat untuk mengukur satuan berat badan
Meningkatkan dan memperbaiki perilaku keluarga
Memelihara kesehatan ibu dan anak
Meningkatkan pengetahuan ibu hamil

Meningkatan kesejahteraan ibu, anak dan keluarga

Menurut ibu buku KIA dapat diperoleh dimana ?

Sekolahan, rumah, restoran
Bidan, sekolah, hotel
Puskesmas, polindes, bidan
Hotel,toko buku, bidan
Rumah, toko buku, sekolah

Buku KIA merupakan buku wajib untuk dibaca ibu hamil, dan anggota

keluarga karena berisikan informasi penting tentang ?

a.
b.

C.

d.

e.

Kesehatan anak kandung
Kesehatan manusia
Kesehatan ibu rumah tangga
Kesehatan ibu dan anak

Kesehatan jasmani dan rohani

Kapankah ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas, ibu bayi dan balita

membawa buku KIA?

a.
b.

C.

d.

e.

Kapan saja bebas
Hanya ketika hamil
Setiap akan berlibur
Setiap waktu

Setiap datang ke pelayanan kesehatan

10. Buku KIA berisi tentang catatan kesehatan ibu yang meliputi ?



o o

e.
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Kesehatan ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas
Kesehatan ibu, keluarga, masyarakat
Kesehatan keluarga dan masyarakat
Kesehatan individu, keluarga dan masyarakat

Kesehatan orang tua dan tetangga

11. Buku KIA berisi tentang catatan kesehatan anak melipulti ...

a.

Kesehatan manusia seperti tinggi badan, berat badan, cek
laboratorium

Kesehatan anak, remaja, dewasa seperti cek laboratorium, tinggi
badan, berat badan

Kesehatan orang tua, bayi dan balita seperti timbang berat badan,
tinggi badan, ukuran LILA

Kesehatan ibu hamil dan ibu nifas seperti tekanan darah, berat
badan, imunisasi TT

Kesehatan bayi baru lahir, bayi, balita seperti pengukuran tinggi
badan, berat badan, imunisasi

12. Berikut ini kewajiban ibu hamil dalam melakukan pemanfaatan buku

KIA?
a.
b.
C.

d.

e.

Membaca buku KIA

Menyimpan buku KIA dibawah kasur
Menjualnya ke toko buku

Menulis di Buku KIA

Membakar buku KIA

13. Menurut ibu apakah pemanfaatan buku KIA itu ?

a
b.

C.

e

Buku KIA untuk disimpan
Buku KIA untuk dijual
Buku KIA untuk dibaca
Buku KIA untuk di bakar
Buku KIA untuk dijual
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14. Berikut ini tanda bahaya pada kehamilan yaitu ?

a.

Sering tidur karena cape, sering jalan-jalan, ngidam makanan
yang aneh

Pendarahan, bengkak , demam tinggi, air ketuban pecah sebelum
waktunya,Gerakan janin berkurang/lemah

Sering buang air kecil, sering tidur karena cape, sering jalan-jaan,
ngidam

Mual muntah biasa, sering buang air kecil, sering kecapean
karena cape

Sering jalan-jalan, ngidam, mual muntah di pagi hari saja, sering

buang air kecil

15. Berikut ini adalah pemeriksaan kehamilan dalam buku KIA meliputi ?

a.

Pemberian imunisasi BCG, DPT, Polio, Campak dan imunisasi
ulang kembali

Timbang berat badan, ukur tekanan darah, imunisasi, minum pil
penambah darah

Persiapan KB dan imunisasi BCG, DPT, Polio, Campak dan
imunisasi ulang

KB, perawatan ibu nifas, senam ibu nifas, perawatan luka,
imunisasi Campak

Perawatan luka, KB, imunisasi campak, perawatan ibu bersalin

dan nifas

16. Berikut ini tanda-tanda persalinan yaitu ?

a.

Diare lebih dari 3 hari, panas dalam, kepala pusing terus menerus,
mual muntah, keputhan banyak

Mual saat pagi hari saja, kesemutan, sakit kepala dan mata
berkunang-kunang, keputihan banyak

Pusing, mual di pagi hari, kesemutan pada kaki, panas dingin,
sering buang air kecil, sering kecapean

Kepala pusing yang hebat, mual muntah, diare lebih dari 3 hari,

panas dalam, keputihan banyak
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e. Perut mulas secara teratur, mulasnya sering dan lama, keluar
lendir bercampur darah dari jalan lahir, keluar air ketuban dari
jalan lahir.

17. Berikut ini adalah tanda-tanda bahaya pada masa nifas yaitu ?

a. Mual muntah dipagi hari, nyeri kepala sebelah, keputihan sedikit,
perut kecil

b. Keluar cairan berbau dari jalan lahir, demam, payudara bengkak,
puting lecet

c. Keputihan, sakit gigi, mual dipagi hari, nyeri perut karena
makanan pedas

d. Keluar cairan ketuban, sakit gigi, mual muntah di pagi hari, nyeri
tenggorokan

e. Sakit gigi, mengantuk, menguap, nyeri tenggorokan, mual muntah
pagi hari

18. Tanda anak sehat adalah ?

a. Berat badan naik mengikuti pita hijau di KMS

b. Berat badan dibawah garis merah pada KMS

c. Berat badan tidak naik secara terus menerus

d. Sering sakit dan dbawa ke rumah sakit

e. Berat badan naik dan turun drastis

19. Imunisasi apa saja yang diberikan pada bayi ?

a. Vitamin B, Vitamin C, Vitamin A

b. Imunisasi TT, Vitamin A, Vitamin B

c. Hepatitis B, BCG, Polio, DPT, Campak

d. Hepatitis A, Hepatitis B, Imunisasi TT

e. Vitamin B6, Vitamin A, Hepatitis B

20. Bayi langsung menangis, tubuh bayi kemerahan, berat badab bayi lahir
2500 gram sampai 4000 gram merupakan tanda ?

a. Tanda akan bersalin

b. Tanda berat badan bayi naik

c. Tanda bahaya pada bayi baru lahir



d. Tanda bayi sehat
e. Tanda bayi tidak sehat
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KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN
PEMANFAATAN BUKU KIA OLEH IBU HAMIL DI BPM HJ. ERNA
TAHUN 2019

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER'!

1)
2)
3)

4)

5)

Isilah identitas anda terlebih dahulu

Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan yang ada

Pilihlah jawaban dengan memberi tnda centang (V) pada jawaban yang
sesuai dengan pendapat anda

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah :

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Untuk kerjasama dan perhatiannya, peneliti mengucapkan terima kasih.

A. IDENTITAS RESPONDEN

1)
2)
3)

4)
5)
6)

Nama responden
Umur responden
Umur kehamian
Alamat responden
Pendidikan terakhir

Pekerjaan



No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya tertarik terhadap
informasi-informasi yang
terdapat di dalam buku
KIA

Saya sering membaca
buku KIA dikala waktu

senggang

Saya hanya membaca
buku KIA ketika ingin

saja

Setiap kali saya datang
untuk memeriksakan
keadaan saya, saya selalu
membawa buku KIA

Saya hanya menyimpan
buku KIA dan tidak

pernah membacanya

Dari buku KIA saya
dapat memahami dan
mengetahui perawatan

selama kehamilan

Saya tidak pernah
membawa buku KIA
ketika datang ke Fasilitas

kesehatan

Saya menerapkan materi
perawatan selama
kehamilan pada kegiatan

sehari-hari
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Saya menanyakan kepada
petugas kesehatan
mengenai isi dari buku
KIA

10

Saya hanya membaca
buku KIA ketika di suruh

oleh bidan

11

Saya sering membaca
buku KIA dan menceklis
mana saja yang sudah

saya baca.

12

Saya hanya menyimpan
buku KIA dilemari dan
dibawa ketika dibutuhkan

saja

13

Saya tidak tertarik pada
isi dari buku KIA

14

Saya menanyakan hal-hal
yang ingin saya ketahui
pada petugas kesehatan/
bidan mengenai isi dari
buku KIA

15

Saya tidak memahami isi
dari buku KIA
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UJI VALIDITAS DAN REABILITAS PENGETAHUAN

Output Created
Comments

Input

Missing Value
Handling

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

29-Jun-2019 19:13:36

DataSet0
<none>
<none>

<none>

20

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics are based on all cases
with valid data for all variables in

the procedure.




Syntax
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RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00001
VAR00002 VAR00003
VAR00004 VARO0005
VVARO00006 VARO0007
VAR00008 VAR00009
VAR00010 VAR00011
VAR00012 VAR00013
VAR00014 VAR00015
VAR00016 VAR00017
VAR00018 VAR00019
VAR00020 VAR00021
VAR00022 VAR00023
VAR00024 VAR00025

ISCALE('ALL VARIABLES')
ALL

/IMODEL=ALPHA

ISUMMARY=TOTAL.

Resources Processor Time 00:00:00.047
Elapsed Time 00:00:00.031
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary




N %
Cases Valid 20 100.0}
Excluded® 0 .0}
Total 20 100.0}

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.929 25
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Variance if Item-Total | Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
VVAR00001 19.4000 29.937 .819 922
\VVAR00002 19.3000 31.800 597 .926
\VVAR00003 19.3500 30.345 .860 .922
\VAR00004 19.4500 30.155 .673 .924

78



\VARO00005

\VAR00006

\VARO0007

\VAR00008

\VARO0009

\VVAR00010

VVARO00011

VAR00012

VAR00013

VAR00014

VAR00015

\VAR00016

VAR00017

\VAR00018

VAR00019

VAR00020

VAR00021

VAR00022

\VVAR00023

19.4000

19.4500

19.3000

19.3500

19.4000

19.7500

19.4500

19.5000

19.3000

19.3500

19.3000

19.5000

19.3500

19.5000

19.3500

19.7000

19.3500

19.7500

19.5000

31.200

29.418

33.379

30.345

29.937

30.197

29.418

30.158

32.853

30.345

33.379

30.053

32.029

29.947

31.397

30.432

30.345

33.461

29.947

494

.846

-.029

.860

.819

513

.846

615

77

.860

-.029

.638

354

.660

.540

473

.860

-.062

.660

927

921

932

922

922

.928

921

925

930

922

932

925

929

924

926

928

922

939

924
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\VVAR00024

\VVAR00025

19.4500 30.155

19.5000 30.158

80

673 924

615 925

UJI VALIDITAS DAN REABILITAS PEMANFAATAN

Output Created
Comments

Input

Missing Value

Handling

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

29-Jun-2019 21:44:20

DataSet0
<none>
<none>

<none>

20

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics are based on all cases
with valid data for all variables in

the procedure.




Syntax

Resources

Processor Time

Elapsed Time

RELIABILITY
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/VARIABLES=VAR00001
VAR00002 VAR00003
VAR00004 VAR00005
VAR00006 VARO00007
VAR00008 VAR00009
VAR00010 VARO00011
VAR00012 VAR00013
VAR00014 VAR00015
VAR00016 VARO00017
VAR00018 VARO00019

VAR00020

/SCALE('ALL VARIABLES')

ALL

IMODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.

00:00:00.063

00:00:00.031

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%




Cases Valid 20
Excluded? 0
Total 20

100.0}

100.0}

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.955 20|
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Variance if Item-Total | Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
VVAR00001 68.6000 53.200 .926 .949
\VVAR00002 68.4000 56.147 .866 951
\VVAR00003 68.6000 53.200 .926 .949
\VVAR00004 68.6000 53.200 .926 .949
\VAR00005 68.4000 56.147 .866 951
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\VARO0006

\VARO0007

\VAR00008

\VARO00009

\VVAR00010

VAR00011

VAR00012

VAR00013

VVAR00014

VAR00015

VVAR00016

\VVAR00017

VAR00018

VAR00019

\VVAR00020

68.6000

68.4000

68.6000

68.4000

68.6000

69.5500

68.2500

68.6000

68.4000

68.6000

68.7500

68.4000

68.7500

68.7000

68.6000

53.200

56.147

53.200

56.147

53.200

57.629

61.355

53.200

56.147

53.200

60.408

56.147

60.408

59.800

53.200

926

.866

926

.866

.926

212

.068

926

.866

926

123

.866

123

199

926

949

951

949

951

.949

963

958

949

951

949

960

951

.960

959

949
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UJI NORMALITAS

Regression
Notes

Output Created 18-Jul-2019 13:38:34
Comments
Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working
Data File

Missing Value Handling Definition of Missing

Cases Used

97

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics are based on cases with
no missing values for any

variable used.




Syntax

Resources Processor Time

Elapsed Time
Memory Required

Additional Memory
Required for Residual
Plots

Variables Created or RES 1
Modified

85

REGRESSION
IMISSING LISTWISE

ISTATISTICS COEFF OUTS R
ANOVA

JCRITERIA=PIN(.05)
POUT(.10)

/NOORIGIN
/IDEPENDENT Y
IMETHOD=ENTER X

ISAVE RESID.

00:00:00.187
00:00:00.093

1348 bytes

0 bytes

Unstandardized Residual

Variables Entered/Removed®




Variables Variables
Model Entered Removed | Method
1 PENGETAH
.|[Enter
UAN?
a. All requested variables entered.
b. Dependent Variable: SIKAP
Model Summary”

Adjusted R | Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 1107 012 .002 2.72977

a. Predictors: (Constant), PENGETAHUAN

b. Dependent Variable: SIKAP

Coefficients?

86

Model

Unstandardized

Coefficients

Standardized

Coefficients

Std. Error

Beta

Sig.

1

(Constant)

55.770

1.322

42.189

.000
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PENGETAHUA -.105 .097 -110] -1.082

N
a. Dependent Variable: SIKAP
Residuals Statistics®

Minimum [Maximum| Mean |Std. Deviation N
Predicted Value 53.7776] 55.1409| 54.3711 30157 97
Residual -6.09219| 5.69806/ .00000 2.71552 97
Std. Predicted
Value -1.968 2.553 .000 1.000 97
Std. Residual -2.232 2.087 .000 995 97
a. Dependent Variable: SIKAP
NPar Tests
Notes

Output Created 18-Jul-2019 13:39:04
Comments
Input Active Dataset DataSet0




Missing Value
Handling

Syntax

Resources

Filter
Weight
Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

Number of Cases
Allowed?
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<none>
<none>

<none>

97

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics for each test are based
lon all cases with valid data for

the variable(s) used in that test.

NPAR TESTS
/K-S(NORMAL)=RES_1

IMISSING ANALYSIS.

00:00:00.000

00:00:00.000

196608

a. Based on availability of workspace memory.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test




Unstandardize

d Residual

N 97
Normal Parameters® Mean .0000000

Std. Deviation 2.71551974
Most Extreme Absolute .064
Differences

Positive .058

Negative -.064
Kolmogorov-Smirnov Z 635
Asymp. Sig. (2-tailed) 815

a. Test distribution is Normal.
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Frequencies
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DISRIBUSI FREKUENSI

Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value

Handling

Syntax

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

22-Jul-2019 00:00:20

DataSet0
<none>
<none>

<none>

97

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics are based on all cases

with valid data.

FREQUENCIES
VVARIABLES=Pendidikan
Pekerjaan Umur Jumlah

/ORDER=ANALYSIS.
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Resources Processor Time 00:00:00.000
Elapsed Time 00:00:00.000
Statistics
Pendidikan Pekerjaan Umur
Responden | Responden | Responden [Jumlah Anak
N Valid 97 97 97 97
Missing 0 0 0
Frequency Table
Pendidikan Responden
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Valid S1 10 10.3 10.3 10.3
D3 7 7.2 7.2 17.5
SMU 59 60.8 60.8 78.4
SMP 12 12.4 12.4 90.7
SD 9 9.3 9.3 100.0
Total 97 100.0 100.0




Pekerjaan Responden

Cumulative
Frequency | Percent [Valid Percent| Percent
Valid IRT 70 72.2 72.2 72.2
WIRASWAS
16 16.5 16.5 88.7
TA
HONORER 2 2.1 2.1 90.7
PNS 9 9.3 9.3 100.0
Total 97 100.0 100.0
Umur Responden
Cumulative
Frequency | Percent [Valid Percent|  Percent
Valid <20 Tahun 5 5.2 5.2 5.2
20-35 Tahun 80 82.5 82.5 87.6
36-49 Tahun 12 12.4 12.4 100.0}
Total 97 100.0 100.0
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Jumlah Anak

Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent|  Percent

Valid Primipara 19 19.6 19.6 19.6
Multipara 54 55.7 55.7 75.3
Grande multi 24 24.7 24.7 100.0}
Total 97 100.0 100.0

HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI TINGKAT PENGETAHUAN DAN
PEMANFAATAN BUKU KESEHATAN IBU DAN ANAK (KI1A)

Frequencies

Notes
Output Created 18-Jul-2019 12:30:35
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>




N of Rows in Working

Data File
Missing Value Definition of Missing
Handling
Cases Used
Syntax
Resources Processor Time

Elapsed Time
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97

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics are based on all cases

with valid data.

FREQUENCIES
VARIABLES=Pengetahuan

Pemanfaatan

ISTATISTICS=STDDEV
VARIANCE MEAN MEDIAN

/ORDER=ANALYSIS.

00:00:00.000

00:00:00.000




Statistics
Tingkat
Pengetahuan
Ibu Hamil | Pemanfaatan
Tentang Buku Buku
Kesehatan Ibu| Keseatan Ibu
dan Anak dan Anak
(KIA) di BPM|(KIA) di BPM
Bidan E Bidan E tahun
Tahun 2019 2019
N Valid 97 97
Missing 0 0
Mean 2.00 1.21
Median 2.00 1.00
Std. Deviation .612 407
Variance .375 .165

Frequency Table

95
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Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Buku Kesehatan Ibu
dan Anak (KIA) di BPM Bidan E Tahun 2019

Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid BAIK 18 18.6 18.6 18.6
CUKUP 61 62.9 62.9 81.4
KURAN
18 18.6 18.6 100.0]
G
Total 97 100.0 100.0

Pemanfaatan Buku Keseatan Ibu dan Anak (KIA) di BPM Bidan E tahun
2019

Cumulative

Frequency | Percent |Valid Percent Percent

Valid DIMANFAATKAN 77 79.4 79.4 79.4

TIDAK
DIMANFAATKAN

20 20.6 20.6 100.0

Total 97 100.0 100.0
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KESEHATAN

-

‘Nomor Registras! oy

buku KIA :
Nama & No. Telp. Tenaga Kesehatan:

© Tidak Sekoth/SD/SMP/SMU[Akademi Perguruan Tingal"

Nama Suami

Tk Sekolah/SO/SHP/$M} Akacerni Perguraan Tingai

Nama Anak
Tompat/Tgl. Lahir
Ansk Ke

.

IBU HAMIL

PERIKSA KEHAMILAN

Periksa

atau b jk
kehamilan paling sedikit 4 kali selama kehamilan;
o Lkl pac usia handungan sebelum 3 bl
+ 1kl usia kandungan 4 - 6 bulan.

+ 2kalipads usis kandungan 7- 9 bulan.

Pastikan ibu hamil mendapatkar
pehylnln wnulltsun kehlmllm

1. Pengukuran tinggl badan cukup ]
satu kall,
Bila tinggi badan < 15cm, make faktor
panggul sempit, kemungkinan sult
melahirkan secara nommal.
Penimbangan berat badan setiap
Kali periksa, =]

Sejak bulan ke-4 pertambaban 00 paling
sedikt 1 ka/bulan.

~

Pengukuran tekanan darah (tensi), [ ]

w

mgumm Lingkar Lengan Atas —]

|.|. < 235em mu..\,um

‘menderita Kurang Eneri Kronis 0bu wnl
KEK) dan bersho. mehinan S serat
Lahir Rendah (R8LR)

>

Pengukuran tinggi rahim. fm]
Pengukuran tingai rahim berquna untuk  FANEY
meihat ertumbuhan janin apskih sesusi
dengan ush kehamian.

Katalog Dalam Terbitan, Kementerian Kesehatan R

3621992
T, Indoresia Kementerian Kesehatan Rl
i Huku Kesohatan Iba dan Anak
Jakart: Kementerian Kesehatan dan JCA
(lapan intemational Cooperation Agency),
1997
Judul:

1. MOTHER - CHILD RELATION
2. MATERNAL - CHILD NURSING
3. MATERNAL HEALTH SERVICES

Cetakan Tahun 2016

wmrgm.m

1BU HAMIL
P

5.

Penentuan letak janin (presentasi janin) [
dan penghitungan denyut jantung janin,

‘menkt menunjukkan ada tanda GAWAT JANIN,
SEGERA RUJUK.

Penentuan status Imunisasi Tetanus

Toksoid (TT),

oleh petugas untuk selanjutnya bilamana

diperlukan” mendspatian suntikan tetanus
sesuai anjuran petugas kesehatan

‘untuk mencegsh tetanus peda Ibs dan B

Tabel rentang waktu pemberian imunisasi TT dan lama
wummnm

™
T Tousn et 71 ahin
o b el 173 i
il 2o setn 175 ahin
i 12 b sl 7T & 25 ban

Pemberian tablet tambah darah,

ibu hamil sejak aval kehamilan minum 1 tablet
tamt

90 hari. Tablet tambeh darah diminum pada.
malam hari untuk mengurangsrasa mual.

Tes laboratorium:

1. Tes golongan drah, untuk mempersiapkan
donor bag i hamil bl diperlukan.

“Tes pemertksaan urine Gir kencing).
Tes pemerisaan dareh kinnya, separi HV

s

dan Sifls, sementara pemerksaan
ilakukan & daereh endemis.

PENJELASAN UMUM S

iku Kesehatan Ibu dan Ansk (Buku KIA) berisi catatan kesehatan ibu (namil,
eraln dan mifs) i ansk (B b 1hi sampai snsk usis 6 shun) serta

Setiap Ibu hamil mendapat 1 (satu) Buku KIA, Jika Ibu hamil atau melairkan
bayt kembar, maka iby memeriukan tambahan buku KIA lag.

Buku KIA tersedia oi Posyandu, Polindes /Poskesdes, Puskesmas hmunm\
Puskesmas, bican praktik, dokter prakiik, rumah bersalin dan rumah sakil.

1990t kel - Jangan
Tl umu berana kepada okt bidan,perawa,
petugas kesehatan lan dan kader ik ada ha yang
tidak di mengerti.

: Buku KIA selalu dibawa,
2 pada saatibu hamil, bersalin dan ibu nifas serta
SELALY anak berkunjung ke fasilitas pelavanan kesehatan
OBAWA (rumah sakit, puskesmas, prakik dokier spesias,
pnm dokter dan prakti bidan).
Q pa berkunjung ke Posyandu, Kelas lbu
P e o ok o AR 80

Karena buku KIA berisi informasi dan catatan penting.
Kesehatan by dan anak. Buku KIA juga digunakan
pada juminan kesehatan dan pihak lain diluar sektor
kesehatan.

tenaga kesehatan dan kader menjelaskan i buku
KIA kepada ibu dan keluarga dan meminta untuk
menerapkanaya.

Catatan Kesehatan lbu
‘Bersalin,lou Nifas, dan
Bayi baru lahic

1BU HAMIL

9. Konseling atau penjelasan
Tenaga kesehatan member peryelasan

perawatan
Keluarga Berencans don imunisas pade
bayl.

Puclaan il dBorkan e brshap
‘pada saat kunjungan ibu

10. Tata laksana atau mendapatkan
pengobatan,

ka Ibu mempunyal masalah kesenatan
pada saat hanil.

it kelas
mmommmxummm
ersama suamifkehiarga.

2. Kelas lbu Balita
Nﬂﬂhmmm dan ssling bertukar
informasi mengenal tumbuh kembang. imunisasi, gizi, perswatan

Ta kesehatan
L

®
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1BU HAMIL

1BU HAMIL

IBU HAMIL

4. Boleh melakukan hubungan
e A suam istri selama hamil.
1L Makan beragam makanan Tanyakan ke petugas
secara proporsional dengan kesehatan cara yang aman. [
ok gifsaimbng dan :.‘.
porsi lebih banyak dari w 5. AKTIVITAS FISIK
Ao « ou hamil yarg sehat dapa
metakukan akivias fsk schari-
harf dengan memperhatikan
Kondis b dan keamaan janel
yang di X s

. Suami membartu istrinya yang
2. ISTIRAHAT YANG CUKUP: ] Sedang hami ursuk relakukan

Tidur malam puling sedikit (b

67 jam don usshekn o ot senam bu il sesusi

sangnya tdurberbaring 1-2 dengan anguran petugs
Kesehatan,

jam.
Posis tcur sebaikena miing
ke kanan.

YANG HARUS DIHINDARI IBU SELAMA HAMIL

e P
e i e e o v
e 8 s o o b

Menyikat gip secara berar dan
teratur mnirnal setelah sarapan
dan sebelum tdur.

Mandi 2 ko sehari

Sersihican payudara dan daerah
Kemaluan.

Secarban neabiia oo s deber 0
i i st

Gant pakalan dan pakaian dalam
setlap har.

« Perksakan gig ke fasiltas
P

Saphan 7
o ot i Gl

kehamilsn,

IBU HAMIL St IBU HAMIL

puskesmas, rumah sakdt, dokt abila mengalami keluhan di bawah ni, segera bawa
dan bidan bila dijumpai keluhan dan tanda-tanda di bawah ini kesmas, rumah sakit, dokter atau bidan,
mpingi suami atau

Demamtingal  Bengkak kakl, tangan o

Ly berkeriogat. s bu bersds

didaeah endomis ralada,  keluar kepathan ataa

men)iban s gatal-gatal 0 daetah
o6 penalt maart,

Terasa sskitpda  Batuk lams ebih darl
tau 2 minggu).

dan wajan, atau sakic
Kepala disertal kejang

i sebelum hamil

ek
S haml

+ Cukups kebusuhan
e minum pada saat

 hamiL K o

1BU BERSALIN 3 . U BERSALIN
- sl

TANDA AWAL PERSALINAN [ PROSES MELAHIRKAN ([

O Ddahulul dengan mulas teratur,
semakin lama semakin kust dan

1BU BERSALIN

Perut mulas-mulas yang Keluar lendi bercampur
teratur, tmbulnya semakin darah dari jalan lahir atau <ering
‘sering dan semakin lama keluar wphri: ;::,‘nn dari O Pada kehamilan by bia-

makan dan minum. Selams proses
‘melahirkan sebalknya ibu didamping!
suarmi dan kelusrgs.

©

Jika terasa sakit, tark nafas panjing
lewat hidung. llu keluarkan lewat
mulut.

C

Jika terasa ingin buang air besar
a beritahu bidan/dokter. Bidan

memimpin ibu mergejan sesuai de=

ngan dorongan rasa Ingin mengejan

yang timbul.

Setelah bayl lahir dan sehat segera

akukan insias) menyusu i OMO).

c

=

ika muncul salah satu tanda di atas inl, suami atau keluarga

IMD adalah segera meletakkan bay
SEGERA BAWA ibu hamil ke fasilitas keschatan M

Air ketuban keruh
dan berbau kesakitan yang hebat

1
E?
5
£

béa ibu dan suami sepakat untuk

- a munc
(Alat Kontrasepsi Dalam Rahimi. Jika muncul

I
SEGERA RUJUK 1
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37
K- e |
PERAWATAN 18U NIFAS [ s CARA MENYUSUI BAYI (]
L el beshaan b s ol b i doke - Cara menyusul yang berar: - N

- Bia bayitdurfebén dar 3 jam, bangunkan, flu susul

« Perama 6 am - 3 har sotolah meahirkan.
= Kedua: hat ke 4 - 28 har setelah melabirkan.
= Ketiga: har ke 20 - 42 hariseselah melshirkan.

5 perta

mempeodulksi ASI yang cukup.

2. Pelayanan kesehatan ibu nifas melputl:

& Menaryakan kondisiibu rifas secara umur =] Posisi dan pelekatan menyusul yang benar ]
b, Pengukiran tekanan darah, subw tubuh, perapasan, dan nach o
€. Pomerikssan ks dan perdaranan = A
. Pemeriksaan hondis jaan s an tands nfeks o
. Pomertkssan konraks ahim dan tinegl urcs uren =]
P v e 1/ Gk o
5. Pomberan Kapul =
R i P P = —
i Konselng. o Membuang AS1yang pertama Membersihkan payudara
i i o
K Memberian rasihat ya: o P fochod et ersh e s - -
kekebalan tubuh anak Karena bisa terminum oleh bayi . adad . i o s
b vt albonar o hevan, Kepaa dan badan bay ber etugian besas srol
oy . adan ads  * Sebagian besar areols ugian
protein nabat, yue dan b r»num datam gars orus, et o e ke
2. Kebutuan o mioum pad o menyis o363 .
Sertams adaah 14 geas S e dan sdara, .
Dads &k b a5 i £
o it dlalorlede ) . .
o keln, g pembikn e frieped i el
4. Israhat cukup, sastbayitdur b srahat isi Menyus Kembar:
5. Gags b yang elahikan dengan cra operas el i
cariar maka hans menjaga kebersban ks
beias operas.
6. Caramenyusul yang bersr dan harya membar
AL e’ b
7. Perawatan bayf yang benar.
8 jang s menangis teblu X =
aria, karens akan membiuat bayi Mengikat perut terlalu kencang an daun-daunan
9. Lakukan stirulsi kornunikast dengan bey |y ety
menimbulkan infeksi

KELUARGA BERENCR

produie A5
Mengaps perla kut ber K8? [

Mengatur

2 tahun setelah melahitkan)

-~ Mencegsh kehamilan yang bdak diinginkan

- Menlaga dan meningkatkan kesehatan ibu. biyi dan baia.

- | anak
dan keluarga

Metade konirasepsijangka panjang: (]

3. Metode Operasi Wanita (MOW), retode Operasi ria (MOP)

b, Alat Kontrasepsi Dajam Rahim (AKDR/spiea, jingka waklu penggunaan
bisa samoai 10 whun.

z. 3ahun,
Metade kontrasepsi jangka pendek:
a. Suntik, terdzpat 2 jenis suntkan yamu sundkan 1 bulan dan suntikan 3
Untuk ibu menyus, tidak disarankan menggunaksn suntikan |
bulan, karens akan menqganagu produks! ASI
b PiIKE
& Kondom

Metode Jangha Parany Moo b P

Bengkak & viajah, tangan dan kaki,
‘tau sakit kepala dan kejang-kejang

Pavudara benaiak, Tou terihat sedh,
merai diserta asa sukt. UG dan menangs
i " anpa sebab (Gepres)

Diisi oleh petugas kesehatan

MENYAMBUT 9 Diisi oleh petugas kesehatan
R\ igal:
PERSALINAN — tanggal Harmil ke ...... Jurnlsh persslinan ... Jumlah keguguran ..... 3
(s s da Sent) mKEK( L Non KK ) i aden
e —Y
Satos mumas T eraki .
S T Pemorg oesalinan erahis .
Rowvayat Alergi: )
Penolong persalinan. 4 e mrre——
1. Doker/Sdan:
2. Dokser/Bidan.
T | vt | v ek gon | Dot [ B I T - Y
‘Untuk Dana Persalinan, disiapkan sendir/ditangqung JKN/ Tol| NSy | Dash | Sadan | Ketaribn ﬁ'-‘. Jarturg e perbera T, - Tergu s
il " | | U | Do | o || | G | K| o, | s | (2
= =]
Untuk kendaraanjambulan desa oleh: =
1 iy 25 ,, 1+
2 =[+
3 /
-+
Metode K8 setelah melshickan yang dipiih:
=y
Muksunmmdlm-mmndum AL
w
B -+
= I
I+
Mergetanui, Bidan/Dalcer s
Suami/rang Tua Wl I+
I+
« ) 3iE ) -+
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CATATAN KESEHATAN IBU BERSALI
I1BU NIFAS DAN BAYI BARU LAHIR

P
b Bersalin dan Ibu Nitas

Pl
Umur kehamilan Minogu
-1+ Keadaan ibu ‘Sehat/Sakit (Pendarahan/Demarm /Kejang/
Lokha berbaulan-lan -
T Veringgal®
Keterangan amaahan
=+ * Uingiart yang sesval
A 4
%
"
Diisi oleh Tanaga Kesehatan (Doktor dan Dokter Spesials) _—
Anak ke
Borat e
Panjang badin
R —
Dis oeh Tenaga Kesehatan (Dokter dan Dolter Spesials) | Jenis Kelamin - Laki-lakifPerempuant
Kondist bay saat iahir:
11 Segera menangis 111 Anggota gerak kebiruan
L) Menarais beberapa saat | ) Seluruh twbuh biry
L1 Tidsk mensngis 1] Kelsinen Bawasn

11 Seburuh tubuh kemerahan [ | Meninggal
Asuhan Sayl Baru Lahir

u 1

11 Sunskan Viearmin K1

11 Salep mata antbiotia profiaksis

[ 1 Imunisasi W60

Keterangan wmoshan
* Lingkari yang sesuai
= ot [V] i kolom yang sesial

&

ATATAN KESEHATAN IBU BERSALIN

JBU NIFAS DAN BAYI BARU LAHIR CATATAN KESEHATAN IBU NIFAS

R Kunjungan Nifas/ Catatan Dokier Bidan
Tanagalbalanftahun gl
Diujok ke
Sebab diruguk
- Kunjungan Nias 1 F1)
Tal
Tl
Kooy s 3 6F5)
o

ok st e €L
et o 14 g b o s £ o
A 17 gt b o

Yang merujok

UMPAN BALIK RUJUKAN

i fanda ('] pada kolom yang sesual

KETERANGAN LAHIR KETERANGAN LAHIR
Cucl tangan dengan sabun menggunakan air bersih mengalir o
pada saat: N N - B
a. Setelah buang ai keci dan buang air besar Yang bentandstangan di bawah i, menerangkan bawa; Yang bertandstangan di buwahini, menerangkan baha;
b Sebelum makan Pad bk i Pada hdtid 4 k..
G Sebolum memegang by ek i eceany ek b seorang i
d. Sebelum menpusit Jenis Kelamin . Laki-lakf Perempusn® Jenis Kelamin - Laki-laifPerompu”
e Sebelum menyapkan makanan dan minuman baglansk Jes Kelahiran - TunggalfKembar 2/Kembar 3/Lainya® Jeni Kelairan - Tunggal Kembs 2 Kembss Ilsioy®
Sabelum mermberkan akan dan i pada sk el . =
Cara cuel tangan yen benar (] \
Gunsian ssbundn
s
o P =
b i | Dt
B T ———
e b
ek i pemiong DuriOrang T
o o . . Nams
Pekera : : Pekeriaan
= KK Mo,
Nama Ay
Pekeraan.
’ KoK Mo
T — Aamas
Toskaengn  Usaidan pungaur i
- st demgt i
AT ey AT sasit sakin Perclorq persainan
1« ( I ¢ ) ¥ )
T
4

®
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KESEHATAN ANAK

1. TANDA BAYI RARU LAHIR SEHAT( ]

3. PERAWATAN BAVIBARU (]
LAHIR

=P

e

‘e«

s & Pemberian ASI - By arus eap berpakaln don
« Bayilahi angsung mensngis. e DA peneiiee
Ut Bt ameaen. menyusis i OM ey AeT ey

atbe = ASlyang kekuar pertama Ganti popok can baj Jica basah

Berat fahir 2500 sampal 4000 gram
Byl menyusu dar payudara ibu
dengan kuat

Jangan tidurkan bayi di tempat
dingen stau banyak angin.
1393 bay: tetap hangat dengan
ngmintan o s

dan pksian yarg
ko
dekapan.

2 PELAYANAN ESSENSIAL PAD)
AR LAIR SENAT OLEH

DOKTER/BIOANIPERAWAT (] = e e karang

meliput. uem Kan Loy (dekap bayi o
1 Hﬂ bayt tetap hi o
e s o g
3. Keringkan dan Jaga bayl tetap it -w/h-m/
o e S
N T ;

menit setelah lahir eehclan oA e
5. Segera lakukan Inislasi Menyusu

= & B e
o o b ionlts

tangan
tetrasikin 1¥ pada kedua mata danairbersh m«\olli o potoed

el suntkan vitamin K1 1 mg

s o 2 w.. bl eaan e
P sfiins Ncpams a0 osm. RO SOl
sk, e
e o e - ek b 4. laallpusarhow
k12 h A e i bersih dan sabun mandi dan

keringkan dengan kain bersih.

Meningkathan kekebalan
abamiah pada Sy

Mencegah perdarahan pada
1. Pomulangan Bayi Lahir Normal g 2
Konseling dan kunjungan ulsng

-

Menjalin kasih sayang ibu dan
bayi.

e}
CCATATAN HASIL PELAYANAN KESEHATAN BAYI BARU LAHIR
4 peLavaNAN mmw:uu PADA BAYI BARU LAHIR (Dits oleh Dokter/BidanP.

PELAYANAN ESSENSIAL PADA BAYI BARU LAHIR:

diskeanskan minmal 3 kah,
e s;-m-«pmml-num

- Pada hari ke 3 - 7 satelah lahir 1. Jaga bap tetap hangat
- uuu- mm ke 8 - 28 setelah ahie 2. Bersihkan falan napas (bila perlu)
tercatatnya hasil pelayanan sebagai berikut: 3. Keringkan dan jaga bayi tetap hangat

4. Potang dan ikt al pusar tanps membububi apapun,
bira-kia 2 men setelah lahir.

5. Inisissi Meryusu Dini
6. Salep mata antibloka tetrasicin 1% pada kedua mata.

L
2. Panjang badan (cm)
3. Suhu (O
4. Menanyakan pada lbu, bay sak apa?
5. Memeriksa kemungkinan penyakit berat atau infeksi baktert
Frekauensi nafas kali/menit)
7. Frekuensi demput jantung (sl merst
Memeriksa adanya diare
Memeriksa iktervs /bayi kuning.
. Memeriksa kemungkinan berat bacan rendah
1. Memeriksa status pemberian Vitamin K1

-

5 |muu.mmpmmwos incamuskular, di paha
Kanan aceoicea, dpenikan aa-kra 1-2 a seelh
pemberian itamin

9. Pembesin mm

10. Anamnesis dan Pemerksaan Fisik

zes

Ccooooooooopao

12, Momeriksa status Imunisas! H8-0 n i Lahi Konseling,
13. Memeriksa masalah keluhan bu 12 Baq) daerah yang sudah melaksanskan SHK
tanda () - Skining Hipotiroid Kongenital

Qoo oopp oooo ooo

R S e L G - Hasiltest Skraing Hipodirald Kongenital (SHK) -/ +
o e ; e

Jka ditemukan 1 (sat) arau lebih tanda bahaya di bawah ini, bayi seqera.
dinava ke fasilias kesehatan.

CATATAN IMUNISASI ANAK

3 Tidak mau menyusu 1. Tl pusas keresatan sampai
b Keang-kejang dinding perur, beroa aau
§ by Semara
3 5. Demarm/panas
Sama cengan 60 kabment. B Wats . bernanah
arian di & Diae/buang air besar caie
ko a3
e §
s meneris X, Tinia bav saat buang ar

besar berwarna pucat

ANAK USIA 29 HARI - 6 TAHUN

L3 ok Tt
b g
hacden WWM“V“SMMKMWWHIW
Ll Anak bertambah tingai.
EG sesual umur,
Tk s Gl Jrang skt M o missedl ioutlan &
Tk o i 6
- Wenerain pe o oero 6on st PV
o """"W Lindung: anak dar pengaruh neqati mecia.
‘Timbang berat badannya
M e ‘bulan di Posyand dm h\llm
Voo Kkt Sy o Fos PALD
Gila bin
Nt eia bl i s ot S
pendiapthllns vang ada di buku KA.
ko VKT ""'{“x'i"'..‘...n"“"...“"".. ehatan,
T ngembangan Anak Usi Dint
| i m?km:qmz‘meun
ool ookl
EEr Simm St :
S0 Dini Tumbuh Kembang (SDIDTK). Pola asuh anak der disabilitas: ||
S - umur 3 bulan-2 tahun setisp 3 bulan. iz v
- e e
T
+ Konfrmasi sl SHE status gizi anak, stunting (Ungqi badan anak ledih pendek dibanding pada anak:
e e kembang iak dan L vk dergan s pegiban Turare)
= Ajsk anak bermain dan bercaksp-cakap. 3 i el (Tunagrahita
i ‘Stimlasi perkembangan anak sesual umurnya. 1 s o chts i il
5. Anak dengan disabilitas sos
Pemenksaan kunjungan Formulr. 6
1 Trpac oy s (M) 7. Ak dargan ganggean s
e Tumbuh kembang anak tidak sesual bila: i e
9. Anak lamban belajar

‘Anak dengan kesltan belajar khusus
Ak dengan ganggian kemampun komunikss
CGangguan Proses Indera Perasa

F»_:s-

berlebihan.
3 Tngol anak udak sesual dengan amurmya
Perkembangan anak tdak sesual umarnya.




ANAK USIA 29 HARI - 6 TAHUN

Pola Asuh Anak dengan Disabilitas [ ]

terhadap masaleh kesehatan karens:

1

mendapat kekerasan dar orang ta/ingkurgannya
akibat car kelainan kecacaunny.

Mengalami hambatan dalam pemenan giz.

Ketidakmampuan anak datam memeliara kebersiban perorangan
koo ot e s et

Cemleng berpari bk yorg sk sl dengn
masyaraki

-

Kasih sayang, semangat dan motivasi secara optimal.
Menyeciakan kebutuhan agar anak sshat, tumbuh dan berkembang
il

Menyeciakan makanan bergizi stimbang
Memeriksakan keseharan ans secara teranur

Mombawa anak ke fasitas kesshatan apabit anak sakft atau aca
tands-tanda kelinan peryert lanrye

Menyeciakan fasitas pendukung sesuai dengan kebutohanya
S ki .t ban tongat,seom Khuss, kst
d

3yaitu; ]
Anak dengan disabitas kategor MAMP RAWAT adilah anak dengan

anak memahami dan mengenti mana yang boen dan tidak boleh
ditakuk i

melakukan kegistan 8ina Dei yang melguti: mardi, makan, minusm,

sikatgig,
peraatan clah raga, peralatan, makan. &)

ANAK USIA 29 HARI - 6 TAHUN

Kebersihan Lingkungan (]
Jaubkan ansk dui 53p rokok, 153p
dapur, asap sampah dan posl
kendaraan bermotor.

Bersinkan rumah, sekitar umah
dan lingkungan Bersin snek darl
debu dan sampah.

Bersinkan bak ar,

ot Utk meannGan
berkembang haknya jentik

myamuk.

Sebaikanya arisk teur terlindung

dengan kelambu untuk

menghindarl nlmn mimu\u

D daerah endemis

ks tae Bl et

ik e b
Mindari anak dari benda panas,

kompor, ssterika, termos.
aif panas, tempat pembakaran
ampeh.

ANAK USIA 29 HARI - 6 TAHUN

Un enderis
malaria, bata hans tdur di

Jka masih menyusu, berlkan
NSl lebin seri

Bert minum ledin sering dan
lebih banyak.
s et s

s
s Lo s Bsa
‘mengalall

Jika deman

tingal, ber cb
‘penurun panas sesual dosis.

Periksakan ke fasilitas
pelaganan kesenatan

s

Cus bersih uka dengan air
bersih mengalir

ANAK USIA 29 HARI - 6 TAHUN

Anak disabiltas MAMP DIDIK adalah anak dengan disabiitas yang

ik
di penyelenggara pendidikan har biaw (SL8) sehingga anak bisa

lingkungan serta bisa menuju anak yang letah mandiri.

Mardi dengan saban dan
bersih 2 kaisehari.

Cuci rambat dengan sampo 3 kali
seminggu.

Cuci tangan dan kaki anak dengan
sabun setiap habis bermain

Ganti pakaian dan pelaian datam
setelah mand. setelah main dan
jika basah atau kotor.

Ganting kuku tangsn dan

Kaki secara teratur dan jaga
kebersihannya

Ajar buang ir besar dan keci 6
we.

Jaga kebersinan palalan, mainan
dan tempat tdur.

Juga kebersinan perengkapsn
rakan dan minum.

ANAK USIA 29 HARI - 6 TAHUN

Pastan asugan Keburuan aian
+ padaansk selaly tercutupl, (1

L eI ————

SetaraDongan.

b §
- rem §
-~ sawm §

st et g
i SRR

Tedikn s
- vt
, e
x‘ e

s
borilem bl

ANAK USIA 29 HARI - 6 TAHUN

+ DPT-HE-16b 3, Polio &, IV

 Campak

 DFT-Hb-Hib anjutan dan
Campak lanjutan

HEPATITSB | HEPATITIS B den kerusakan hat
G TBC (Tuberkokisis) yang berat

Polic yang dapat meryebabkan kumguh layuh pada tungkai
POV | danataulengan.
~ Difter yanq menyebabkan penyumbatan alan rafes
-umwnmmkmnw
oPTHEHE | T Jean

Hepiti  ang menyebablan kersaan
IrikSI HIB érysbabian menigis (dang seaput
otak)

‘Campak yang dapat mengakibakan komalikasi radang
oty o epeaon
IMUNISAS! MELINOUNGI DASI PENYAKIT, MENCEGAH

CATAN DAN KEMATIAN

BERI ANAK KAPSUL VITAMIN A [

.
+ Adadua jens kapsul Vitarin A;

Kapsul Biry
Untuk anak umur 6-11 bulan
n 1 kal dalam seta

Merah
‘Urtuk anak umur 1- 5 Tahun
Berikan 2 kali dalam setshun

&

2. Perawatan Gigk: T
+ Bt ek b s g s by
bersitan gusi, idah bayi dan gai ya
pricngheatyubyii) oo ».q
bt i iy gt
fingan dan
e i k. sk i
i dngen st
berbulu lembur,

Uik anak s 1-2 tahun, past g ukup

selapis pis (12 bi kacang poiong)

untulk anak usia 2-6 tahar, pasta gigya
mnq wﬁm

k gl sendin
e s o § e Sl ok
merggosck gig sampa aak usia 8 thun
Jingan biasskananak minum susu dengan bool
Samail tran
Jangan membiarkan anak melskukan kebizsaan
menahiso bu or aau dot (mencempen)
Hindartanak dar makan makaran mans yang bersat enghet

atau peravt gigi, d Puskesmas atau fasilfas hesehatan lireya.

L Awal menyikat gigi pada seliruh permukaan kuryah aigi atas dan
rg (maju

mundur.

ibin, ltakkan hulu sikat i darrah batas gusi dan gigi alu lakaukan

belakang kansn.

ANAK USIA 29 HARI - 6 TAHUN

5. Perawatan Anak Sakit
Obat yang harus disediakan
di rumah

1. Oralt ntuk diare
2

Bert minur &t matang lebih

{faumury s 1 b,

iy bage
nmwr i ek nips. el

Ppelega tenggorokan.

4 Jmm darl asap rokok, asap.

dapur, 313 sampsh, ol
kendaraan bermotor dan debo.

Diare/Mencret:
Jka anak masin menyusu, tervs
berikan Ail&n MP-AS
Berkan sgers 12 -1 gl
caancralk e
i bear, ha sk oy uulh..
berikan air matang, kuh sayun
bering, dan ar tajn.

b, untak anak usia 6 butan-5
tahun 1 kali 1 tablet.

et MP-AS! ataus makan seperti
biasa.

g b s o el
dari pe

A KEBUTUHAN GIZI BAYI UMUR 0 - 6 BULAN.

(881 Bisklus)

“minuman selin ASL

‘menginginkan, paling sediki mmm
8 kal sehari  Susul sayudara

ik by i bt dar 3 i Kooy o
o

* Susul anak dalam kondisi menyenangkan, nyaman dan
penuh perhatian

* Dukungan suami dan keluarga penting dalam
keberhasitan AS! Eksklusif,
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PEMENUHAN KEBUTUHANGIZIEAPERREMERNGENY

B PERKEMBANGAN BAYI UMUR 0-6 BULAN
Stimulasibayiusis 0 - 3 bulan

ilakukan Oleh Kel 5 il oleh keluarga,kader kesehatan, berf tanda
D e K g e ooy i ws. oi b

menimang bayl dengan

penuh kasih sayang. Pada umur 1 bulan, bayi bisa:
- Gantung benda berwarna - Menatp
dinat bay. - Tersenyum
tersenyum, bicara dan T dankak,
bernyanyl,
- Perdengarkan musik/suara Pada umur 3 bulan bay! bisa:
Kepaca bayi. Mengangkat kepal togak
= Mulai 3 bulsn, v bayi ke ket tengharap
i roman memperkenalkan Tertama
ingkungan sekiar. - L

Menggerakkan

ke Kir dan kanan

Membalas tersenyum ketha
Gialak bicarajtersenyum
Mengoceh spontan atau bereaks|
‘dengan mengoceh

EPPERKEMBANGAN ANAK

Pemberian makan pada bayi 9-12 bulan [

- Terus berikan ASl.
~ Serken MP-ASI yang lebih padat.
Contonnya buour nasl,nasitim dan nasi lembek.

- Tenuskan 112 sampai dengan
pemberian AS
Makanan

yang mudah ditelan | lembek 3-¢

anak. Ialisehari

Makanan selingan
dapat

- Makanan
selingan 1-2
al sehatl

dipegang anak
diberikan di antara
valk makan
legkap.

2.1 potong sedang tempe gareng
tanpa garam

3.2 sdm bayam bening dan worte!
1k mi
75 cc (173 gelas belimbing) air
kakdu/kuah sayur

4. 142 potong sedang pepaya
dibeluskan

Tambahkn i kakdu, tm hingga matang.
MasuKKan kangkug dan TomaL, U hingaa masang.
Aagkat, sikan dengan sdos pepera.

Cara membuat:
1
2
3
4

Nasi Tim Kacang Merah
(MP-ASI sederhana)
Bahan:
- S00r nasiaron
i Dy sy
wbal

- 5 Iahu siam, i tpls
- Lsdtminyak kelapa
Dapat dtambahkan daun bawang,
sekedr, hawang bomby
Cara membuat:
L. Letakkon rasi aron, kncang merah dan air dalam wadah tim,
‘Tambahkan minyak kelapa, i hingga matarg.
Tambahkan fabu sam, tim hingga matang
Saap dibidangh

N

Stimalasi bayi usia 3 - 6 bulan

Qrangtua dan anggota keluarga
by perk meaklan ol

- Senng telungkupkan bayi.
- Gerakkan benda ke kiri dan kansn,
i depan matanye.

Berdengarkan berbagai buryi=
bunyian,

= Bert mainan benda yang besar dan
berwarma.

Pada umur 6 bulan, bayi bisa:
= Becbalik dar telungkup ke telentang.

= Mempertahankan posis kepala etap tegak.

= Meraih benda yang ada didekatnya.

-~ Menirukan bun,

- Menggenggam mainan.

= Tersemyum ketika melinat mainan/gambar yang menark.

oo

oooo

© ASitep dibeikan, kemugisn MP-
ASl.

aneka makanan yang
dari:

= etk gt
b, sagu.

= Lok o, ot

ayam, daging.

Lauk nabati: tempe, tahu.

kacang-Kacangan.

Sayur dan buah-buaan.

= Reri makanan selingan 2 kali

sehari. Contohnya bubur
acang b, g

e radisional, dan kue lin,

= Utamakan memberikan MPAS!
dm by malaoan al

b, baca cr pakain dan
pechatikan tanggal kadaluwarsa.

Ajari anak makan seadir dengan
sendok.

Afar Juga minum sendrl dengan

& PERKEMBANGAN ANAK

B. PERKEMBANGAN BAYI 6-12 BULAN
Stimulasi bayi usia 6-12 bulan

A byt ok
Ak i C-L KA
»,m memegang dan makan biskuit
memegang benda kecl dengin 2 ar
Arm berdir dan berplan dengan.
berpegangan.

Ak bicara sesering murgin.
Lat meng.capkan ma. ma. . .
e i yang aman Gplpoks.

119

A PEMENUHAN KEBUTUHAN GIZI BAYI 6-12 BULAN

3

MP-AS! yang baik:
1

2

Pemberian makan pada bayi 6.9 bulan [~

%+
g p da

umur 6 bulan.

(bentusk, jumlah dan frekuensd, bhat pada tabel.
S| Bberican sampal anak usia 2 tahun.

Fadat ene el dan s g kot s
i, Ko, . . VR C g

Tidak bechumba tyam,tidak mnqgwllkm gula,
Qaram, penyedap rasa, pewana dan pengawel.
Mdsh ditelan dn disukai ansk.

Tersedialokal den harga terjanghau.

Pada umur 9 bulan, bayi bisa:
0o

~ Merambat

Pada umur 12 bulan, bay bisa:
= o i

- mngmwm. o
di. O|- Mgzt 0

- Meabbess sabeerlaiany [ Wk o ndtia e

- Mencari bendajmainan yang I 8. =
distunkan 0|~ Wergeni o ket 0

Bermain tepuk tangan atau - _ | - Takut pada orang yang belum
huk-ba Of  dikenst

- Mak Of- Menunjuk.
tanpa menangls/merengek 0

Lakukan rangsangan/ stmulas! Setiap saat dsam sussand yang menyenanghan
pac usia 12 bulan,bay} belum bisa melakulan miniena salah sat hal i
atas, baw bayi ke dokterbidan/perawat.

Bawa anak 3 bulon -2 ahan setiap 3 bulan ke fasitas wntuk mendgpekan
pelyanan SOOTK

keluarga yang
dilumatian)

mangkuk
berukuran 250 ml

PISANG
LUMAT HALUS
((ontoh selingan)
Eahan
« Psangmasak 1 buah

Cara membuat:

« Cui kulit pisang sampai bersih

 Kupas kulitoya separuh

o Kersiah plsatg dengin sendok
ec

« Segera berkan kerokan pisang
kepada bayi

PEMENUHAN KEBUTUHAN

A PEMENUHAN KEBUTUHAN GIZI ANAK 1-6 TAHUN

BUBUR SUMSUM
KACANG HIJAU
Bahan:
15gr (L5 sdm) tepung beras.

10.9r (1 sdm) kacang hijss,
rebas, haluskan.

75 cc (173 gelas bellmbing)
santan encer,

20 gr daun bayam, s halus.

Cara membuat:

L. Rebus kacang hgau dan daun
bayarm, sating dengn saringan

‘i blender halus, sishken.

~

‘Campurkan sedikit s dengan

atay ap kecil ingga matang.

3. Tambahkan hasil saringan no.
1, 30k rara,

PEMBERIAN MAKAN PADA ANAK USIA 1-2 TAHUN [—]

e BNTUK BRAPAKAL | BERAPA BANYAK SETIAP
o senan AL MAKAN
1224 |- Maaman (- Makanan - 3/4 sampal dengan
bulan | kelarge Kehiarga 34 kall | 1 mangkuk vkuran
- Makananyarg | seharl 250ml
dicincang atav | ~ Makanan selingan | - 1 potong kecll ian
dibaluskan jika | 1-2kalisehari | daging/ayamitelur
diperkan” | - Torusian - 1 potong ked
- pemberisn AS b
1 5dm kacang-
facangan
= 144 gelas sayur
- 1 potong buah
= 172 gelas bubur/
1potong kue/
1potong buah
DI ATAS UMUR 2 TAHUN =
+ Lanjutian beri makan makanan (‘ )
orang dewasa. . /

o Tambahkan porsinys menjadi 1
piing.

o Vet makana seogen 2 ak
hngm berikan makanan manis

sebelum wakiu makan, sebab
bisa mengurangl nafsu makan.

+
oW/

®



B PERKEMBANGAN ANAK USIA 1~ 6 TAHUN
Stimulasi anak usia 1-2 tahun

Dlshukan Oleh U/ Ayahyanggora
keluarga lainny;

- Afart becalan i undakan/tangga

= Ajak membersibkan meja an menyapy

= Al meryebut bagien wbuhnya

- Bacakan certa anzk

= Alak beryanyt

- Ajak berman dengan toman

= Berikan pojien kalau ia erhasil
melakakan sesutt

= Ajar anak untuk bergerak bebas dalam

ngavasan

- Blasakan mengguakan perkataan santun

Dl oloh hauargakacr kesohatan, bl e
Icantang rumpuc) a ansk sudah bisz:

Pada umur 2 tahun, anak bisa:

- Naiktangga dan berar-lari

- Mencoret-coret pensi pada kenas

- Dapat menunjuk 1 atau lebih
bagan tububnga
= Myt 3-6 kst yang mempinya a1,
SR o
= Memagang cangkir sendis U
- Belaisr maken-minum mm o

o
o

+ Lakukan rangsangan/stimulas setiap saat deam suasans yang
enangkan.

. m« pads usla 2 tahun, anak belum bisa melakukan minimal salah
T di stas, baws anak ke dokter/ bidan /perawat.
bk i B m ek 3 baes i Fais
mendapatkan pelayanan SDIDTK,

PEMENUHAN KEBUTUHANIGIZI P ERREMEANG AN A

Stimulasi anak usia 5-6 tahun
Dilakukan oleh Ibu, Ayah dan anggota keluarga lainnya:

PERKEMBANGAN ANAK

Dilakukan oleh Ibu, Ayah dan
anggot kelusrga lainnya

Ajuri berpakaan sendei
Atk meihat bk
bergambar

- Bacakan cerita anek
Ajar makan i pring sendii
st
uang ai besar dan

protireihets
Ajar anak untuic

nghormat orang lsin
= Afar anak untuk beribadah
- Bawaanak ke PAUD

keschatan,ber tands y (centang!

oleh kearga ke
e s M

Pada umur 3 tahun, anak bisa:
- Menqayh sepeda roda tga o
Berdin di atas satu kaki tanga berpegangan O
- Bicara dengan buik menggunskan 2 ket O
- Mengensi 2-4 wama
- Menyebut nama, umur dan tempat
- Menggambas garis urus
- Bermain dengan teman
Melepas paksianrys senditi
Mengenakan baju sendiri

oooooo

Lakukan rangsangan) sumulas sedap sat dalam suasana yang
menyenangkan

3K pade a3 ahin ok e 1 ek sl saoh
satu hal di atas, bawa anak ke dokter/bidan; pes

-6 tahun setiap 6 bulan ke s .mm
layanan SDIDTK

Bawa anak us

mendapatiar

1. Ajari anak bermain sepeds. Umur Kapsul Vitamin A Tgl. Diberikan
2, Banu anak mengerti urutan keglatan, 611 bulan 1 kapsul bin i bulan Februari atau
‘concoh mencuci angan. Agustus
3. Minta anak menceritakan apa yang 1- 2 tahun
diakukannya.
@ 2 -3 tahun
denqan dua tangan. 3-8 tahun dan bulan Agustus
5 huruf, angk:
din benda-benci yang ada 6 sektar, #=Suhi
6. Ajak amak untuk mermbare dalim
melakakan pekerjaan rumah seperi
menyispkan makanan.
7. Ajar anak homsep vk, seperti abun,
b, ir, 6 am.
Tal/&ln/ Tal/Bin/ Tal/Bin/
Dl cieh el adr ksehaan, ber tanda Tahun
{centang/ ks anak sudah s
0-6buln | M0
Pada umur 6 tahun, anak bisa: ASI Eksklusif
1 =] 6-11 bulan
2. Berdiri dengan L kaki selams 11 etk O
3 6 bagian (contoh: 12-24 bulan
o 23 tahun
% 3-4 tahon
o
s. o 45 tahun
[ o
7. Mengenl angka, biea 5-6tahun
Seing g0 =]
[y =]
i el o
10 Berpakaan e s dibiants a

Lakukan rangsangan/stimulasi setiap saat dalam sussana yang

menyenanglan.

K pada e § b ank belum bisa mefakukan ikl saeh
w hal di atas, bawa anak ke dokter/bidan/ pera

n«. anak usia 2-6 ahun setap 6 bulan ke Inmlu untuk

‘mendapatian pelayanan SOIDTK,

HASIL PELAYANAN

Deteks! Dini
Penyimpangen
Pertumbuhan

Deteksi Dinl Deteksi Dini

Ketsrangare
BBITR - Burat i trhacip TrgglBscan TOL : Tes Doy L

LX< Lnghar Kepla 00 : Tes DayaCerar
Wy e

M-CHAT : Modifed Checkl for At In Toddler
DM oo Pemusdan Pt dn Hirskietas

®

[GRAFIK{BERAT(BADAN UAKI-UAKIIMENURUTATINGGI[BADAN]
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PERKEMBANGAN ANAK

Stimulasi anak usia 3-5 tahun
Dilakukan oleh Ibu, Ayah dan anggota keluarga lainnya:

Minta sk mencentakan apa yang dilakukan
Dengarkan anak ek bicara

Skt anak gagap, sar bicara pelan-pelan
At 303k ket barmain

ik anak i melithan dirdeom kegatan bersams.
Ajrkan 3n3 entang e-becaan i kelsmin.
Akan it menjage ol ey

anek pererronan.
- Kembanghan kreatwias ansk dan kemampuan bergaal,

Pacds umur § tahun, anak bisa:

* Melomoat-ieepat 1 kaki, menari dan
bejsn s,

Mengganbar 0ran 3 biglan (epa, bdan,

inganyiak o

+ Menggambar tanda siang dinIngharan 01

+ Menanghap boa kel dergan hedus angan (1

* Moot ey g b s
nar

Menyebut angka, menghitung

Lakukan rangsangan) stimulas! setiap saat dalam suasana yang

menyenangkan

Jika pada usia § tahun, anak belum bisa melakukan minimal

salah satu hal di atas, bawa anak ke dokterbidan/ perawat.
tahun setiap 6 bulan ke fasiltas untuk

encapatian polaysnan SOIOTR

HASIL PEMERIKSAAN STIMULAS! DETEKS! INTERVENS! DINI
TUMBUH KEMBANG (SDIDTK)

Dilsksansksn oleh Dx a Tetah)

Deteks! Dini Penyimpangan Perumbihan
- St Gz,

Stnting
- Makro/Mikrocephall & Nomal

Deteks! Dini Penyimpangan Perkembangan

- Kuesiones »
jowaban Y79~ 105, Yo" 7 B:M &Y' <6:P
$ Sesual

(eragukan

+ Penyimpangan

- Test Doya Dt (TOD) i s s s b jawsban Tk,

temangani > RUUK

Tes Daya
keiga gangguan daya lInat -—— RUIK

Detekai Dini Peryimpangan Perisku Emosional
= KMPE Kuesioner Masalah Perlaku Emosionl):

Jawaban Ya > 1: kemungkinan anak mengalami masalah perlaky
‘emosional Jamaban Ya 2 atau febih ~--> RUUK

- M-CHAT (Modified- Checklist for Autism in Toddler
13t

lebih kemungkinan GPPH
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GRAFIK LINGKAR KEPALA
LAKI-LAKI

o g 8
‘, a:gl&EHATAN ANAK.

CATATAN PENYAKIT DAN MASALAH PERTUMBUHAN-PERKEMBANGAN

£ E¥ EE

TriasaTerw 1w
T A —

T e ki oz e
o TNt

DVINELHAUS. G Pediat 1.106.1963 Ui inghor kepata dengen tatur 1p 3bukan

Gambarkan hasil pengukuran pada grafik

oi narmal)

CATATANKESE AN AR @

3 nlellqapa .
ANAK HARUS DMNDWGI?

DIBAWAN
18 TAHI. ——
AN YANG

aliusuogA MENTAL

Aoakanak barw lindung dar
+ KEXERASAN FISK
+ XEXERASAN PSIIS

+ KEJAHATAN SEXSUAL

+ PENELANTARAN

&

apa yang harus dilakukan jika
ANDA MENGIRA bahwa ADA ANAK yang

MENJADI KORBAN KEKERASAN FISIK
ATAU KEJAHATAN SEKSUAL?

ol

hbl

m‘-nnullm CARI BANTUAN UNTUK MENOLONG
KESEHATAN MENTAL & FISIX

®

Undang-Undang Republik Indonesia
‘Nomor 23 Tahun 2002 Tentang Perfindungan Anak

Dan
Nomor 35 Tahun 2014 Tentang Perubahan atas UU Nomor 23
tentang Perlindungan Anak
m‘:’;nn;?s. se::;mx\p =prinsip :.s“f&m ::’k-flﬁk Ansk meliputi S
1. Non-diskeiminasi
2. Kepentingan yang terbaik bagi anak;
3 Hak untuk he i
4. Penghargasn terhadap pendapst ansk.

Anak adalah seseorang yang belum berusia 18 (deapan belas) tahun, termasuk
anak yang masih dalam kandungan.

ment,
lml!(mll ann stnsoﬂk dalam )ingh wakty lama yang dalam berinteraks|

ity dipst menemu hambaan yng
m«wnm e berpmls!pm pénuh can ek bercasarkn ke

Walah segala kegiatan untyl
dan hak-haknya agar dapat hidup, tumbuh, berk!mbiﬂv dan bemmmmi
‘perlindungan dan kekerasaan dan diskriminasl.

Hak Anak adalah bagian dar hak asasi manusia yang waylb diamin, dilindungl
dan dipenuhi oleh orang ta, keluarga masyarakat, pemeritah, dan negara.

Kekerasan adalah setiap perbuatan terhadap anak yang berakibat timbulnya
ki

i]‘:muwi ancaman untuk mﬁakukin perbuatan, pemaksaan, atau perampasan

kaan secara melawan huku
Seuap anak mempunyai hak
oy hidup, tumbuh, berkenbang an berpartisipasi secara waja, sesuai
dan martabat kemanusiaan, senta mendapat perlindungan
G ekerasan dan dsimines.
2. Kdentias di sejak kelahivannya.

kecerdasan dan usianya dalam bimbingan orang tua

anak, atau anak dalam keadain terantar ks vri bt bt il
atau diangkat sebagai anak asuh atau anak ulgul o«eh orang lain sesusi
dengan ketentuan perundang-undangan yar

L]
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CATATAN PENYAKIT DAN MASALAH PERTUMBUHAN-PERKEMBANGAN

®

souss MELINDUNGI ANAK
dari KEKERASAN FISIK dan KEJAHATAN SEKSUAL?
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AJARKAN ANAK:

TIDAX ADA ORANG
YANG BOLEH ®
MENYENTUH

BAGUN

mental spiruwal dan sosial

Memperoleh pendidikan dan pengsjaran dalam rangka pengemba
b dan ighat ecerdasaniya s mg.% din Sakatogs,
doak yang mendii keungetan igh bk mendipukan pendidkan

o

unwk n\emiulun dan didengar pendapatrya, menerima mencari dan
usianya demi

=

Untuk beristirahat dan memanfaatkian wakt luang, bergaul dengan anak
yang sebiya, beriman, berekreasi dan berkreasi sesuai dengan mint, bakat
dan tinghat kecerdasannya demi pengembangan i

maupun seksual; penelantaran. kekejaman; kekerasan dan penganiayaan;
ketidakadiian dan perlakuan salah ainnya.
Diasuh oieh arang tuanya sendiri, kecuali jia ada alasan dan/atau aturan

B

terbaik bags anak dan merupakan perimbangan terakhir,
Setiap anak penyandang disabiftas selain memilki hak-hak tersebut di atas
memiliki hak

a

sosial bagi anak dengan disabilitas.

Khusus bagi ansk yang dirampas kebebasannya, selin mendapat hak-hak

tersebut di atas memilki hak:

. Mendapat periakuan secara manusiaws dengan memperhatikan kebutuhan
sesual dengan umarmya,

b Pemisahan dar orang dewasa.

. Pemberi ol

& Pemberlkukan kegiatan rekreasi

€. Pembebsan dart peiksaan, penghukuman, ataw perakukan an yang

Penghindaran darf publikas! atas entiasnya.

e =~

dsk meminak
dan dalam sidang yang tertutup Untuk umur.
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