
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

KUESIONER PENELITIAN  

HUBUNGAN SIKLUS HAID, PARITAS DAN ASUPAN GIZI PADA 

WANITA USIA 46-55 TAHUN DENGAN ANGKA KEJADIAN 

MENOPAUSE DI PUSKESMAS JELEKONG  

KABUPATEN  BANDUNG 

TAHUN 2019  

 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

No. Responden  :.....................................*(diisi oleh peneliti)  

Nama inisial   :..................................... 

Usia    :..................................... tahun  

Pekerjaan   :..................................... 

Pendidika terakhir  :..................................... 

 

 

B.  PERTANYAAN KUESIONER  

Petunjuk pengisian:  

1. Pilihan jawaban pada setiap pertanyaan ( YA atau TIDAK)  

2. Jawaban pertanyaan hanya boleh diisi oleh salah satu jawaban yang 

dianggap paling sesuai dengan kondisi yang sedang  responden rasakan, 

dengan menggunakan tanda checklist (√ ) pada kolom jawaban.  

 

No Pertanyaan Jawaban 

YA TIDAK 

1.  Apakah ibu mengalami mestuasi sebulan 1x?   

2.  Apakah ibu mengalami jarak hari menstruasi yang 

berdekatan?  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Apakah ibu pernah melahirkan?    

4.  Apakah ibu mengonsumsi daging?    

5.  Apakah saat ini ibu sudah tidak mengalami 

mestruasi lagi?  

  

6.  Apakah berhentinya mestruasi pada ibu sudah terjadi 

berturut-turut selama 12 bulan terkahir?  

  



 

MASTER TABEL HASIL PENELITIAN  

No   

Identitas Pasien  

Siklus 

Mentuasi  

Paritas 

(jumlah 

anak ) 

Vegetari

an  

Menopause  

Inisial  Usia  Pekerjaan  Pendidikan  

1 E 55 IRT SD Normal  Ya  4 Tidak  Ya 

2 C  54  Buruh  SD Normal  Ya  3 Tidak  Ya  

3 E 46 Buruh Pabrik  SD Memendek  Ya  2 Tidak  Tidak  

4 I 46 IRT SMK Memendek Ya 1 Tidak Tidak  

5 U 48 Pedagang  SMP Memendek  Ya  2 Tidak  Tidak  

6 N 47 Buruh  SD Memendek  Ya  4 Tidak  Ya  

7 T 50 Buruh  SD Memendek  Ya 5 Tidak  Tidak  

8 W  46  IRT  SMA Memendek  Ya 4 Ya  Tidak  

9 O 52 IRT SD Normal  Tidak  0 Tidak  Ya  

10 E 55 IRT SD Normal  Yaa 2 Ya  Ya  

11 W 50 Buruh  SD Normal  Ya 4 Tidak  Ya  

12 I  46 Buruh  SD Memendek  Ya 1 Tidak  Tidak  

13 L 55 IRT  SD Normal  Ya 2 Ya  Ya  

14 E 49  IRT  SMA  Memendek  Ya 3 Tidak  Tidak  

15 T  46  IRT  SD Normal  Ya 3 Tidak  Tidak  

16 E  48 IRT SD Memendek  Ya 2 Tidak  Tidak  

17 I 46 Buruh pabrik  SMP  Normal  Ya 2 Tidak  Tidak  

18 I  46  IRT SMP  Memendek  Ya 2 Tidak  Tidak  

19 A  55 Buruh  SD Normal Ya  6 Tidak  Ya  

20 S  47 IRT SD Memendek Ya  4 Ya  Tidak  

21 N  49 IRT SD Memendek Ya  4 Tidak  Tidak  

22 E  47 IRT  SMP  Normal Ya  4 Tidak  Ya  

23 H 54 IRT SD Memendek Ya 3 Tidak  Tidak  



 

24 V 55 IRT SD Normal Ya 2 Tidak  Ya  

25 S 47 Buruh  SD Memendek Ya 3 Tidak  Tidak  

26 E 49 IRT SD Memendek Ya 1 Tidak  Tidak  

27 R 46 IRT SD Memendek Ya 5 Tidak  Tidak  

28 Y 46 IRT SMP Memendek Ya 3 Ya Tidak  

29 J 48 IRT SD Memendek Ya 2 Tidak  Tidak  

30 H 51 Buruh  SD Memendek Ya  5 Ya  Tidak  

31 M 53 IRT SMA Memendek Ya 1 Tidak  Tidak  

32 N 55 IRT SD Normal Ya 4 Tidak  Ya 

33 F 47 IRT SD Memendek Ya 5 Tidak  Tidak  

34 W 47 IRT SD Normal Tidak  0 Tidak  Ya  

35 A 46 Buruh pabrik  SMA Memendek Ya 2 Ya Tidak  

36 L 48 Buruh  SD Memendek Ya 2 Tidak  Tidak  

37 F 50 IRT SD Normal Ya 1 Tidak  Tidak  

38 W 54 IRT SMP Normal Ya 4 Tidak  Ya  

39 Y 52 Buruh  SD Memendek Ya 2 Tidak  Tidak  

40 U 46 IRT SD Memendek Ya  5 Tidak  Tidak  

41 C 48 IRT SD Memendek Ya  2 Tidak  Tidak  

42 Y  46 IRT SMP  Memendek Ya  2 Ya  Tidak  

43 A 48 IRT SD  Normal Ya  7 Tidak  Ya  

44 E 47 IRT SD Memendek Ya  3 Tidak  Tidak  

45 E 50 Buruh  SD Normal Ya  5 Tidak  Ya  

46 E  46 Honorer  S1 Memendek Ya  2 Tidak  Tidak  

47 D  46 IRT SD Memendek Ya  3 Tidak  Tidak  

48 D  48 IRT SD Normal  Ya  2 Tidak  Ya  

49 N  49 IRT SD Memendek Ya  5 Ya  Tidak  

50 D 46 IRT SD Memendek Ya 2 Tidak  Tidak  

51 E  51 IRT  SMP  Memendek Ya  1 Tidak  Tidak  

52 Y  46 IRT SD Memendek Ya  5 Tidak  Tidak  

53 E  47 IRT SD Memendek Ya  2 Tidak  Tidak  



 

Hasil uji koefisien kontigensi  

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Siklus Menstruasi * Menopause 53 100.0% 0 .0% 53 100.0% 

Siklus Menstruasi * Menopause Crosstabulation 

   Menopause 

Total    menopause tidak menopause 

Siklus Menstruasi siklus normal Count 0 36 36 

Expected Count 9.5 26.5 36.0 

siklus memendek Count 14 3 17 

Expected Count 4.5 12.5 17.0 

Total Count 14 39 53 

Expected Count 14.0 39.0 53.0 



 

Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Phi -.872 .000 

Cramer's V .872 .000 

Contingency Coefficient .657 .000 

N of Valid Cases 53  

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Paritas * Menopause 53 100.0% 0 .0% 53 100.0% 

Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Phi -.331 .016 

Cramer's V .331 .016 

Contingency Coefficient .314 .016 

N of Valid Cases 53  



 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Asupan Gizi * Menopause 53 100.0% 0 .0% 53 100.0% 

 

 

 

 

Asupan Gizi * Menopause Crosstabulation 

   Menopause 

Total    menopause tidak menopause 

Asupan Gizi vegetarian Count 2 7 9 

Expected Count 2.4 6.6 9.0 

tidak vegetarian Count 12 32 44 

Expected Count 11.6 32.4 44.0 

Total Count 14 39 53 

Expected Count 14.0 39.0 53.0 



 

Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Phi -.043 .754 

Cramer's V .043 .754 

Contingency Coefficient .043 .754 

N of Valid Cases 53  

 

 

SIKLUS MENSTRUASI  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid YA 35 66.0 66.0 66.0 

TIDAK 18 34.0 34.0 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

Paritas * Menopause Crosstabulation 

   Menopause 

Total    menopause tidak menopause 

Paritas pernah melahirkan Count 12 39 51 

Expected Count 13.5 37.5 51.0 

belum pernah melahirkan Count 2 0 2 

Expected Count .5 1.5 2.0 

Total Count 14 39 53 



 

 

PARITAS  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid YA 51 96.2 96.2 96.2 

TIDAK 2 3.8 3.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

ASUPAN GIZI 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid YA 9 17.0 17.0 17.0 

TIDAK 44 83.0 83.0 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

MENOPAUSE  

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid YA 16 30.2 30.2 30.2 

TIDAK 37 69.8 69.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


