DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ........cooiiii s iii
PERINYATAAN ...ttt iv
PERSETUJUAN ..ottt \4
KATA PENGANTAR ..o s vi
DAFTAR IS ... viii
DAFTAR BAGAN ......ooiiiiii s xi
DAFTAR TABEL ........ociiiiiiiii e xii
DAFTAR SINGEKATAN ........cooiiiiiiiiiee e xiii
DAFTAR LAMPIRAN .....oooiiiiiiii s xiv
ABSTRAK ... XV
ABSTRACT ... Xvi
BAB I PENDAHULUAN .......ooiiiiiiii e 1
1.1 Latar BelaKang ..........cocooiiiiiiiicieeee e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 6
1.3 Tujuan Penelitian ..........ccoooiriiiiiiiiieeiie e 6
1.3.1 Tujuan UmUIM .....oooviiiiiiii s 6
1.3.2 Tujuan KRUSUS .....coviiiiiiiieice s 6

1.4 Manfaat Penelitian...........ccocovveiiiiiiiiiici 6
1.4.1 Manfaat TEOTILIS .....cccvriiieiriiieiieiciee e 6
1.4.2 Manfaat PraktiS ........ccooiiiiiiiiceecee e 7

1.5 Batasan Masalah..........cccooeiiiiiiiiiii 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..o 9
2.1 Grand TREOTY......ccvviiiiirieeee e 9
2.2 Konsep Dasar HIpertensi........ccuuveiiiiiiiiiiciiiicnic s 10
2.2.1 Definisi HIPETtensi.......ccvviieiiiiiiiiciiiieec e 10
2.2.2 Klasifikasi HIPETtens1 ........ccveiviiiieiiiiicsc e 10
2.2.3 Eti0l0ogi HIPEItenSi...ccuvvuviiiieiiiiiiiciieicse s 11
2.2.4 Gejala K1inis HIpertensi........ouvveiieiiiiiiieiisic e 12
2.2.5 Faktor Resiko Hipertensi .......cccviivireiiiieiiiiienee e 13
2.2.6 Komplikasi HIPETtenSi......c.ccvviviiieiiiiiiiiciicee e 15
2.2.7 Pencegahan dan Penanganan Hipertensi............cccocvvvviiieiiiieciicnnnnnn, 16
2.2.8 Penatalaksanaan HIpertensi ..........ccooveiviriiieciiinec e 17



2.3 Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi ..........c.cccoovevvrvciiennnnnn 20

2.3.1 Definisi Kepatuhan .........cccccvviiiiiiiiiiiii e 20
2.3.2 Faktor — Faktor yang Mempengaruhi ..........cccoccceviiiieniiieniiieniiee e 20
2.3.3 Pengukuran Tingkat Kepatuhan............c.ccocoiiiiiniiiiicc 22
2.3.4 Cara Mengukur Tingkat Kepatuhan............ccccooecviiiiiiiniies 23
2.3.5 Kuesioner Morisky Medication Adherence Scale 8 Items (MMAS-8) . 23
2.4 Tinjauan Peran Perawat ...........cccccoiiiiiiiiiiciicece e 24
2.4.1 Definisi Perawat.........cccccoviiiiiiiiiiiiic 24
2.4.2 Definisi Peran .........ccccooiiiiiiiiiiiiee e 25
2.4.3 Peran Perawat ..........cccoeviiiiiiiiicie e 25
2.4.4 Kemampuan yang harus dimiliki Perawat Sebagai Edukator............... 27
2.5 Konsep Hubungan Perawat Sebagai Edukator dengan Kepatuhan Minum
Obat Pada Pasien Hipertensi .........coceiveririiiiieiicesee e 28
2.6 Kerangka Konseptual .........ccciiiiiiiiiiiiiie e 30
BAB III METODOLOGI PENELITIAN .......ccocooiiiiiiiieeee e 31
3.1 Jenis Penelitian ........cccciiviiieiiiiieiiciece s 31
3.2 Kerangka Penelitian ..........ccccceiiiiiiiiiiiiie e 31
3.3 Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccocceeiieiiiiiiiiiieiieee e 32
3.4 Populasi dan Sampel ..........cocoeiiiiiiiiiee e 32
341 POPULAST...coiiiiiiiiiiic s 32
3.4.2 SAMPEL ..o 32
3.4.3 Tekhnik Sampling ......c.cocoveiiiiiiiiiii e 33
3.5 Variabel Penelitian..........cccoceiiiiiiiiiiiiiic e 33
3.6 HIPOESIS ..t 34
3.7 Definisi Konseptual dan Operasional.............ccccooiiiiiiiinicniiencc e 34
3.7.1 Definisi Konseptual ..........ccccvvviiiiiiiiiiiii 34
3.7.2 Definisi Operasional ..........ccccviiiiiiiiiiciiii s 35
3.8 Pengumpulan Data .........cccooiiiiiiiiiii e 36
3.8.1 Teknik pengumpulan data...........cccceviiiiiiiiiiiie e 36
3.8.2 Instrumen Penelitian ............ccoceviiiiiiiiiciii 38
3.8.3 Prosedur Kerja ......ccooiiiiiiiiicic e 39
3.8.4 Etika Penelitian .........cccccovviiiiiiiiciici e 42
3.9 Pengolahan dan Analisa Data ..........ccccoeviiiiiiiiiiciie 43
3.9.1 Pengolahan data ............ccoooiiiiiiii e 43

1X



3.9.2 ANALISA DAA ... oo 45

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......cocooiiiieeee s 47
4.1 Hasil Penelitian........ccccoiiiiiiiiiciiiiie e 47
4.1.1 Analisis UNIVATIat .......occviiieiriiieiice e 47
4.1.2 Analisis BIVAriat........ccocoiiiiiieiii e 48

4.2 Pembahasan ..........cccociiiiiiiiiiii 49
4.2.1 Peran Perawat Sebagai Edukator Terhadap Pasien Hipertensi Di
Puskesmas Solokanjeruk...........covuiiiiiiiiiiiiiiie e 50
4.2.2 Tingkat Kepatuhan Minum Obat Terhadap Pasien Hipertensi Di
Puskesmas Solokanjeruk............ccooiviiiiiiiiiii 52
4.2.3 Hubungan Peran Perawat sebagai edukator terhadap kepatuhan Minum
obat pada pasien penderita hipertensi .........ccooveririeiiieiinieiieeeee e 55

4.3 Keterbatasan Penelitian ............ccccoviieiiiiiiiniiiie e 57
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....oooiiiiiiiie e 59
5.1 KeSIMPUIAN ..ot 59
5.2 SATAN ...iiiiiiii it 59
DAFTAR PUSTAKA. ..ot 61
LAMPIRAN ..ottt bbb 66



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka Konseptual................oooiiiiiiiiiiiiiiiie, 25

Bagan 3.1 Kerangka Penelitian

X1



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi HIpertensi .........c.ccouvviiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeennns 9
Tabel 3.6 Definisi Operasional .........c.c.oviiiiiiiiiiii e, 31

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Peran Perawat Sebagai Edukator Pasien Hipertensi
Di Puskesmas Solokanjeruk............oooiiiiiiiiiiiii e, 45

Tabel 4.2 Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi Di Puskesmas
SOLOKANJEIUK. ...ttt 46

Tabel 4.3 Hubungan Peran Perawat Sebagai Edukator Terhadap Kepatuhan Minum
Obat Pada Pasien Hipertensi..........c.oouiiuiiiiiiiii e, 47

Xii



AHA

HIPERTENSI

HCT

JKN

KB

KK

MMAS

NHLBI

PTM

PUSKESMAS

RIKESDAS

SPSS

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: American Heart Association

: High Pressure Tension

: Hydrochlorothiazide

: Jaminan Kesehatan Nasional

: Keluarga Berencana

: Kartu Keluarga

: Morisky Medication Adherence Scale

: National Heart, Lung, and Blood Institute
: Penyakit Tidak Menular

: Pusat Kesehatan Masyarakat

: Riset Kesehatan Dasar

: Statistical Package for the Social Sciences

: World Health Organization

xiil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Pengantar Izin Penelitian Puskesmas.............................. 67
Lampiran 2. Surat Balasan Puskesmas.................coooiiiiiiii i 68
Lampiran 3. Surat Pengantar [zin Penelitian Dinas Kesehatan........................ 69
Lampiran 4. Surat Balasan Dinas Kesehatan............................oc 70
Lampiran 5. Surat [zin Penelitian Kesbangpol....................ooooiiiinn. 71
Lampiran 6. Surat Izin Etik Penelitian...................coooii, 72
Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian..................cooiiiiiiiiiiiiiiiiii e 73
Lampiran 8. Data Mentah Penelitian...................ccooiiiiiiiiiiiii i, 74
Lampiran 9. Hasil Analisa Data..............cocoiiiiiiiiiii e, 82
Lampiran 10. Hasil Spss Analisa Univariat Dan Bivariat.............................. 83
Lampiran 11. Persetujuan Responden...............coooiiiiiiiiiiiii i, 86
Lampiran 12. Lembar Data Umum Responden................ccoiiiiiiiiiinnn.nn. 87
Lampiran 13. Kuesioner Peran Perawat................ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiin 88
Lampiran 14. Kuesioner Kepatuhan...................oooiiiiiiiiiii 91
Lampiran 15. Hasil Turnitin. .. ..o 93
Lampiran 16. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing Pertama...................... 94
Lampiran 17. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing Serta.......................... 96
Lampiran 18. Riwayat Hidup...........ooiiiiii e 99

Xiv



