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Lampiran 1. Surat Pengantar Izin Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 3. Surat Pengantar Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 4. Surat Balasan Dinas Kesehatan 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran 6. Surat Izin Etik Penelitian 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8. Data Mentah Penelitian 

Kategori Hasil :    Coding : 

1 = Tidak Pernah   1 = Baik 

2 = Kadang-kadang   2 = Cukup 

3 = Sering    3 = Kurang 

4 = Selalu 

 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

P2

3 

P2

4 

P2

5 

P2

6 

P2

7 

P2

8 

P2

9 

P3

0 

3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

4 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 4 2 3 4 2 3 2 2 4 2 4 2 

4 4 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 4 3 3 2 2 4 4 2 2 3 2 3 2 2 4 2 
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3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 

3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 

4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 

3 2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 

4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 

3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 

3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 

4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 

4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 

3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 4 3 2 2 4 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 4 2 3 3 2 3 

3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

3 3 3 2 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 
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4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 

3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 2 4 2 2 4 2 

3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 

2 2 4 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 

4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 2 3 2 

3 3 2 4 2 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 2 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 

3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

3 4 4 3 3 4 3 2 2 4 2 2 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 

3 3 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 3 3 1 3 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 1 3 1 3 

4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2 2 3 3 4 4 2 2 

4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 2 4 2 4 2 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 2 2 4 2 2 2 3 3 3 3 2 4 2 4 

4 3 2 3 2 4 2 4 2 4 3 3 3 3 2 4 2 4 3 2 4 3 2 3 3 2 4 4 2 2 

3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 2 
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4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

3 2 2 2 3 2 2 4 3 2 2 3 2 4 4 4 4 3 2 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 

2 2 2 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 4 2 4 4 2 2 

3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 

3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 

2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 

3 2 2 2 3 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 2 3 4 2 2 4 4 2 2 2 3 3 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 

4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 

4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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Kategori Hasil :        Coding : 

Pertanyaan 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8  Pertanyaan 5   1 = Tinggi 

0 = Ya     1 = Ya    2 = Sedang 

1 = Tidak     0 = Tidak   3 = Rendah 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

1 0 1 1 1 1 0 1 

0 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 1 1 1 0 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 1 0 

0 1 0 0 1 0 0 1 

1 0 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 
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1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 0 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 0 1 

1 0 1 0 0 0 0 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 

0 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 0 1 1 1 0 

0 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 0 1 1 1 0 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 
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1 1 1 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 0 

0 0 1 1 1 0 0 0 

1 0 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 0 0 1 0 1 0 

1 1 1 0 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

0 1 0 0 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 

0 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 1 0 

1 1 0 1 0 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 0 1 

1 0 1 1 0 1 1 1 

0 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 0 1 1 1 0 
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0 1 1 0 0 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 

1 0 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 0 0 0 0 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 

0 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

0 1 0 0 1 0 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 



82 

 

 

 

Lampiran 9. Hasil Analisa Data 

Karakteristik 

Responden 

Frekuensi Persentase (%) 

Usia   

< 40 Tahun  14 17,3 

40-50 Tahun 42 51,9 

> 50 Tahun 25 30,9 

Total 81 100,0 

Jenis Kelamin   

Laki-laki  27 33,3 

Perempuan 54 66,7 

Total 81 100,0 

Pendidikan   

S1/S2/S3  5 6,2 

SMA 73 90,1 

SMP 2 2,5 

SD 1 1,2 

Total 81 100,0 

Pekerjaan    

Ibu Rumah Tangga 45 55,6 

Wiraswasta 35 43,2 

Pedagang 1 1,2 

Total 81 100,0 

Lama Menderita 

Hipertensi 

  

< 1 Tahun  12 14,8 

1-2 Tahun 45 55,6 

> 2 Tahun 24 29,6 

Total 81 100,0 

 

Variabel  Frekuensi Persentase (%) 

Peran Perawat   

Baik  56 69,1 

Cukup Baik 24 29,7 

Kurang Baik 1 1,2 

Total 81 100,0 

Kepatuhan Minum Obat   

Tinggi 36 44,4 

Sedang 36 44,4 

Rendah 9 11,2 

Total 81 100,0 
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Lampiran 10. Hasil SPSS Analisa Univariat dan Bivariat 

Frequency Table 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 40 Tahun 14 17.3 17.3 17.3 

40-50 Tahun 42 51.9 51.9 69.1 

> 50 Tahun 25 30.9 30.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 27 33.3 33.3 33.3 

Perempuan 54 66.7 66.7 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid S1/S2/S3 5 6.2 6.2 6.2 

SMA 73 90.1 90.1 96.3 

SMP 2 2.5 2.5 98.8 

SD 1 1.2 1.2 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 45 55.6 55.6 55.6 

Wiraswasta 35 43.2 43.2 98.8 

Pedagang 1 1.2 1.2 100.0 

Total 81 100.0 100.0  
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Lama_Menderita_Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Tahun 12 14.8 14.8 14.8 

1-2 Tahun 45 55.6 55.6 70.4 

> 2 Tahun 24 29.6 29.6 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Peran_Perawat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 56 69.1 69.1 69.1 

Cukup 24 29.7 29.7 98.8 

Kurang Baik 1 1.2 1.2 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Kepatuhan_Minum_Obat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tinggi 36 44.4 44.4 44.4 

Sedang 36 44.4 44.4 88.9 

Rendah 9 11.2 11.2 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Peran_Perawat * Kepatuhan_Minum_Obat Crosstabulation 

 

Kepatuhan_Minum_Obat 

Total Tinggi Sedang Rendah 

Peran_Perawat Baik Count 32 23 1 56 

Expected Count 24.9 24.9 6.2 56.0 

% within Peran_Perawat 57.1% 41.1% 1.8% 100.0% 

% within 

Kepatuhan_Minum_Obat 

88.9% 63.9% 11.2% 69.1% 

% of Total 39.5% 28.4% 1.2% 69.1% 

Cukup Count 4 12 8 24 

Expected Count 10.7 10.7 2.7 24.0 

% within Peran_Perawat 16.7% 50.0% 33.3% 100.0% 
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% within 

Kepatuhan_Minum_Obat 

11.2% 33.3% 88.8% 29.7% 

% of Total 4.9% 14.8% 9.9% 29.6% 

Kurang 

Baik 

Count 0 1 0 1 

Expected Count .4 .4 .1 1.0 

% within Peran_Perawat 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Kepatuhan_Minum_Obat 

0.0% 2.8% 0.0% 1.2% 

% of Total 0.0% 1.2% 0.0% 1.2% 

Total Count 36 36 9 81 

Expected Count 36.0 36.0 9.0 81.0 

% within Peran_Perawat 44.4% 44.4% 11.2% 100.0% 

% within 

Kepatuhan_Minum_Obat 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 44.4% 44.4% 11.2% 100.0% 

 

 

Correlations 

 Peran_Perawat Kepatuhan_Minum_Obat 

Spearman's 

rho 

Peran_Perawat Correlation 

Coefficient 

1.000 .469** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 81 81 

Kepatuhan_Minum_Obat Correlation 

Coefficient 

.469** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 81 81 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 11. Persetujuan Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya telah membaca lembar penjelasan mengenai penelitian berjudul “Hubungan 

Peran Perawat Sebagai Edukator Terhadap Kepatuhan Minum Obat pada 

Pasien Hipertensi”. Dari penjelasan yang diberikan, saya memahami bahwa 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat edukasi yang diberikan perawat 

terhadap kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat. 

Saya menyadari bahwa partisipasi saya hanya berupa pengisian kuesioner dan 

menjawab beberapa pertanyaan, yang diperkirakan membutuhkan waktu kurang lebih 

15–30 menit. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang dapat merugikan saya 

sebagai peserta. 

Saya juga memahami bahwa kerahasiaan data diri saya akan dijaga sepenuhnya. 

Identitas pribadi tidak akan dicantumkan dalam kuesioner, dan semua informasi akan 

disimpan terpisah sehingga privasi saya tetap terlindungi. 

Saya mengetahui bahwa saya memiliki hak penuh untuk menolak ikut serta atau 

mengundurkan diri dari penelitian kapan pun, tanpa konsekuensi maupun sanksi apa 

pun terhadap hak saya. 

Setelah mendapatkan kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian ini, seluruh 

pertanyaan saya telah dijawab dengan jelas dan memuaskan. Dengan demikian, saya 

menyatakan kesediaan untuk menjadi responden penelitian ini secara sukarela dan 

sadar, dengan menandatangani surat persetujuan partisipasi sebagai subjek penelitian. 

 

 

Bandung, …………….. 

 

 

 

 

Responden 

Dera Tantri Fitriadesi 

211FK03064 

Peneliti 
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Lampiran 12. Lembar Data Umum Responden 

 

Hubungan Peran Perawat Sebagai Edukator Terhadap 

Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat sebelum menjawab. 

2. Berikan tanda ceklis (✓) pada jawaban yang paling sesuai 

dengan kondisi Bapak/Ibu. 

3. Lengkapi titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar. 

Karakteristik Responden:  

Nama (inisial) :…………………………… 

Umur :…………………………… 

Jenis Kelamin :…………………………… 

Alamat :……………………………

…………………………… 

Pendidikan :…………………………… 

Pekerjaan :…………………………… 

Lama menderita hipertensi :…………………………….. 
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Lampiran 13. Kuisioner Peran Perawat 

KUESIONER PERAN PERAWAT SEBAGAI EDUKATOR 

Pengetahuan Tentang Hipertensi 

Petunjuk: tandai centang (√) pada kolom sesuai jawaban 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang- 

Kadang 

Tidak 

Pernah 

1. Perawat menanyakan 

pengetahuan Bapak/Ibu terkait 

hipertensi 

    

2. Perawat memberikan penjelasan 

definisi dari hipertensi 

    

3. Perawat  memberikan penjelasan 

mengenai faktor penyebab 

hipertensi 

    

4. Perawat  memberikan penjelasan 

gejala khas yang muncul pada 

penderita hipertensi 

    

5. Perawat  memberikan penjelasan 

komplikasi yang dapat timbul akibat 

hipertensi 

    

6. Perawat  memberikan penjelasan 

gejala yang muncul saat tekanan 

darah meningkat 

    

7. Perawat  memberikan informasi 

mengenai penyebab tekanan 

darah tinggi 

    

8. Perawat  memberikan penjelasan 

bahaya yang mungkin terjadi jika 

tekanan darah tidak terkontrol 

    

9. Perawat  memberikan penjelasan 

cara menurunkan atau mengatasi 

tekanan darah tinggi 
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10. Perawat  memberikan penjelasan 

konsekuensi apabila tekanan 

darah terlalu tinggi 

    

11. Perawat  memberikan penjelasan 

mengenai faktor penyebab 

peningkatan tekanan darah > 200 

mmHg 

    

12. Perawat  menjelaskan risiko atau 

bahaya yang dapat terjadi apabila 

tekanan darah > 200 mmHg 

    

13. Perawat  memberikan informasi 

mengenai metode mengendalikan 

tekanan darah tinggi 

    

14. Perawat  menyampaikan 

pentingnya pengawasan dan 

pemantauan tekanan darah secara 

rutin 

    

15. Perawat  memberikan penjelasan 

tentang cara menilai tekanan 

darah normal 

    

16. Perawat  memberikan informasi 

mengenai prosedur menghubungi 

tenaga kesehatan dan fasilitas 

pelayanan kesehatan 

    

17. Perawat secara rutin memberikan 

edukasi kesehatan kepada pasien 

secara terjadwal 

    

18. Perawat memberikan penjelasan 

prinsip diet rendah garam kepada 

pasien 

    

19. Perawat membantu pasien 

mengidentifikasi jenis makanan 

yang harus dibatasi konsumsinya 

    

20. Perawat  memberikan penjelasan 

makanan yang dapat dikonsumsi 

pasien tetapi dalam porsi yang 

sesuai 
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21. Perawat  memberikan informasi 

mengenai pembatasan konsumsi 

garam atau natrium agar tidak 

berlebihan 

    

22. Perawat  memberikan penjelasan 

dampak negatif dari konsumsi 

garam atau natrium yang 

berlebihan 

    

23. Perawat memberikan penjelasan 

mengenai komplikasi yang 

mungkin timbul akibat hipertensi 

yang tidak terkendali 

    

24. Perawat membantu pasien 

menyebutkan jenis aktivitas 

jasmani atau olahraga yang 

dianjurkan dan diperbolehkan 

    

25. Perawat  memberikan penjelasan 

terkait jadwal minum obat yang 

benar 

    

26. Perawat  memberikan penjelasan 

konsekuensi apabila obat tidak 

diminum sesuai anjuran 

    

27. Perawat  memberikan informasi 

mengenai komplikasi yang 

timbul apabila pasien tidak rutin 

minum obat 

    

28. Perawat mengajarkan teknik atau 

prosedur minum obat yang tepat 

    

29. Perawat  memberikan penjelasan 

kepada pasien dampak stres 

terhadap kondisi hipertensi 

    

30. Perawat menanyakan progres 

atau kemajuan pasien selama 

menjalani pengobatan 
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Lampiran 14. Kuesioner Kepatuhan 

KUISIONER KEPATUHAN 

Petunjuk: tandai centang (√) pada kolom sesuai jawaban 

NO PERTANYAAN YA  TIDAK 

1. Apakah Anda kadang-kadang lupa mengonsumsi obat 

untuk pengobatan hipertensi ? 

  

2. Orang kadang-kadang tidak sempat minum obat 

bukan karena lupa. Dalam dua minggu terakhir, 

apakah Anda pernah sengaja tidak minum obat bukan 

karena lupa? 

  

3. Apakah Anda pernah mengurangi atau menghentikan 

penggunaan obat tanpa berkonsultasi dengan dokter 

karena merasa kondisi memburuk? 

  

4. Saat bepergian atau meninggalkan rumah, apakah 

Anda kadang lupa membawa obatnya? 

  

5. Apakah kemarin Anda mengonsumsi obat?   

6. Saat merasa sehat, apakah Anda terkadang berhenti 

meminum obat? 

  

7. Minum obat setiap hari terkadang dirasakan tidak 

menyenangkan. Apakah Anda merasa terganggu 

dengan kewajiban pengobatan yang harus dijalani? 

  

8. Sebarapa sering Anda mengalami kesulitan 

mengonsumsi semua obat yang dianjurkan? 

a. Tidak pernah/jarang 

b. Beberapa kali 

c. Kadang kala 

d. Sering 
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e. Selalu 

Tulis Ya (bilah memilih: b/c/d/e Tidak (bila memilih : 

a) 
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Lampiran 15. Hasil Turnitin 
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Lampiran 16. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing Pertama 
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Lampiran 17. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing serta 
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Lampiran 18. Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. Identitas Diri   

 Nama : Dera Tantri Fitriadesi 

 NIM : 211FK03064 

 Tempat Tanggal Lahir : Bandung, 12 Desember 2003 

 Alamat : Jl. Raya Sapan RT/03 RW/07, Desa 

Rancakasumba, Kecamatan Solokanjeruk, 

Kabupaten Bandung  

 Agama : Islam 

 Anak ke- : 2 dari 2 bersaudara 

 Status Perkawinan : Belum menikah 

 No. Hp : 085162777677 

 Email :  211fk03064@bku.ac.id 

II. Identitas Orang Tua   

 Nama Ayah : Deden Sumaryadi 

 Nama Ibu : Ayi Supartika  

 Alamat Rumah : 
Jl. Raya Sapan RT/03 RW/07, Desa 

Rancakasumba, Kecamatan Solokanjeruk, 

Kabupaten Bandung  

III. Riwayat Pendidikan   

 SDN Tawang Heman : 2009 – 2015 

 SMPN 1 Majalaya : 2015 – 2018 

 SMAN 1 Majalaya  : 2018 – 2021 

mailto:211fk03064@bku.ac.id
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