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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan metode literature review 

menggunakan 6 jurnal nasional yang ber ISSN, fulltext, rentang diterbitkan 

2010-2020 maka didapatkan hasil dari analisa jurnal bahwa ada hubungan 

mobilisasi dini dalam proses penyebuhan luka pada ibu post sc faktor yang 

berhubungan dalam proses penyembuhan luka pada ibu post sc yaitu dengan 

melakukan mobilisasi dini sangat mampu melancarkan sirkulasi darah dapat 

membantu dalam penyembuhan luka di dalam mengandung zat- zat dibutuhkan 

dalam penyembuhan luka misalnya oksigen, obat- obatan, zat gizi.  

6.2 Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

 Bagi instituti pendidikan hendaknya memperbanyak literature berupa 

makalah, penugasan, serta seminar dan kepustakaan agar informasi hasil 

penelitian ini dapat memperkaya pengetahuan dan keperluan referensi ilmu 

keperawatan marternitas tentang hubungan mobilisasi dini dalam proses 

penyembuhan luka pada ibu post sc. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian litelature terkait media atau 

metode yang dapat digunakan dalam metode apapun. Mungkin dapat 

melakukan penelitian dengan menambahkan variabel penelitian lainya 

seperti faktor-faktor, tingkat pengetahuan, pengaruh dan sebagainya yang 
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berhubungan dengan mobilisadi dini dalam proses penyembuhan luka pada 

ibu post sc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


