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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 3. Informed Consent  

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu 

  

Di Tempat  

 

Dengan Hormat,  

Saya mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung yang 

bernama Nadira Alifia Salsabila dengan NIM 211FK03063 bermaksud akan 

melakukan penelitian tentang “Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya 

dengan Kejadian Bullying di SMK Bhakti Kencana Bandung”.  

Untuk keperluan penelitian saya,mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini dan bersedia bertanda tangan. Adapun segala 

informasi, yang Bapak/Ibu berikan akan di jamin kerahasiannya, atas 

ketersediaanya dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

Bandung,   2025 

Hormat saya, 

 

 

 

Nadira Alifia Salsabila 

NIM 211FK03063 
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Lampiran 4. Kuisioner Dukungan Sosial dan Perilaku Bullying 

1. Di bawah ini terdapat 2 kuisoner : 

a. hubungan dukungan sosial teman sebaya terdapat 24 pertanyaan 

b. perilaku bullying terdapat 23 pertanyaan 

2. Pertimbangkan baik-baik setiap pernyataan dalam kaitannya dengan 

prokrastinasi akademik, dan tentukan kebenaranya. Berilah jawaban yang 

benar-benar cocok dengan pilihan anda. 

3. Jawaban anda jangan dipengaruhi oleh jawaban terhadap pernyataan lain. 

4. Catat respon anda dengan mencentang (√ ) pada lembar jawaban yang 

tersedia, dan ikuti petunjuk-petunjuk lain yang mungkin diberikan berkaitan 

dengan lembar jawaban. 

5. Gunakan alternatif jawaban yang tersedia dari pilihan jawaban, yaitu: 

a. Hubungan dukungan teman sebaya 

1) Sangat Setuju : Jika Anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan 

tersebut 

2) Setuju : Jika Anda SESUAI dengan pernyataan tersebut 

3) Tidak Setuju : Jika Anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan 

tersebut 

4) Sangat Tidak Setuju : Jika Anda SANGAT TIDAK SESUAI 

dengan pernyataan tersebut tersebut 

b. Perilaku bullying 

1. Tidak Pernah 

2. Jarang 

3. Kadang-kadang 

4. Sering 

Demikian yang dapat saya sampaikan. Atas bantuan dan kerja sama saudara-saudara 

yang berkenan meluangkan waktu untuk mengisi skala ini, saya mengucapkan 

terima kasih. 
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Kuisioner Dukungan Sosial Teman Sebaya 

No Pertanyaan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. 
Teman saya akan menghibur 

saya disaat sedih 

    

2. 

Teman saya bersedia 

meminjamkan alat tulisanya 

ketika saya mengerjakan tugas 

    

3. 

Teman saya memberi tahu 

tentang info terbaru tentang 

penyelesaian tugas 

    

4. 

Teman saya memberikan 

ucapan selamat saat saya 

meraih prestasi 

    

5. 
Teman saya jarang yang mau 

memperhatikan kondisi saya 

    

6. 

Sulit bagi teman saya untuk 

memberikan pinjaman buku 

kepada  saya meskipun saya 

sudah memintanya dengan 

baik-baik 

    

7. 

Saya sering ketinggalan 

informasi yang ada disekolah/ 

diasrama 

    

8. 

Hal positif yang saya lakukan 

sering diabaikan oleh teman-

teman 

    

9. 

Teman saya mampu 

merasakan kesulitan yang saya 

alami 

    

10. 

Ketika saya sedang 

mengalami masalah 

keuangan, teman saya tidak 

segan memberi bantuan 

    

11. 

Teman saya memberikan saran 

kepada saya dalam mengatasi 

masalah yang saya hadapi 

    

12. Teman saya menghargai     
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pendapat yang saya sampaikan 

13. 

Teman saya enggan untuk 

menanyakan permasalahan 

yang sedang saya alami 

    

14. 

Teman saya jarang 

meluangkan waktu untuk 

mengajari pelajaran yang 

belum saya pahami 

    

15. 

Saya merasa teman jarang 

menyampaikan info terbaru 

kepada Saya 

    

16. 

Disaat saya meraih nilai yang 

bagus, teman saya jarang 

memberikan apreasi positif 

    

17. 
Teman saya bersedia untuk 

mendengarkan curhatan saya 

    

18. 

Teman saya menawarkan 

bantuan ketika saya kesulitan 

uang 

    

19. 
Saya dan teman saya sering 

berbagi pengalaman 

    

20. 
Teman saya memuji prestasi 

yang saya raih 

    

21. 

Teman saya tidak memberikan 

semangat kepada saya ketika 

saya mengalami kesulitan 

    

22. 

Teman saya enggan 

membantu saya meskipun 

memiliki waktu luang 

    

23. 
Teman-teman saya jarang 

mengajak saya berdiskusi 

    

24. 

Teman saya sering 

meremehkan apa yang saya 

lakukan 
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Kisi-Kisi Instrumen 

No Aspek Favorable Unfavorable Jumlah 

1. Dukungan Sosial 1,9,7 5,13,21 6 

2. Dukungan Instrumental 2,10,18 6,12,22 6 

3. Dukungan Normatif 3,11,19 7,15,23 6 

4. Dukungan Penghargaan 4,12,20 8,16,24 6 

 Total 12 12 24 
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Kuisoner Perilaku Bullying 

No. Pernyataan 
Tidak 

pernah 
Jarang Sering 

Sangat 

Sering 

1. 
Saya memukul, menendang, atau 

mendorong seseorang 

    

2. 
Saya menjambak seseorang atau 

mecakarnya 

    

3. Saya mengancam seseorang     

4. 
Saya meminta uang atau barang 

seseorang secara paksa 

    

5. 
Saya mengambil uang atau 

barang orang lain 

    

6. 
Saya merusak barang milik 

oranglain 

    

7. Saya meneriaki seseorang     

8. 

Saya mengejek seseorang 

karenawarna kulit atau ras/suku 

mereka 

    

9. 
Saya mengejek seseorang karena 

ciri-ciri fisiknya 

    

10. 
Saya mengejek seseorang karena 

gaya mereka berperilaku 

    

11. 
Saya mengejek seseorang karena 

logat mereka 

    

12. 
Saya menertawakan seseorang 

agar dia malu 

    

13. 

Saya memanggil orang lain 

dengan julukan yang tidak mereka 

sukai 

    

14. 
Saya menyudutkan atau 

mendorong seseorang ke dinding 

    

15. 
Saya mengikuti seseorang di 

sekolah ataupun di luar sekolah 

    

16. Saya menggoda teman lawan jenis     

17. 

Saya tidak memperbolehkan 

seseorang bergabung dengan 

teman-teman sekelas 

    

18. 
Saya tidak peduli dengan 

seseorang, jika tidak suka dengan 
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No. Pernyataan 
Tidak 

pernah 
Jarang Sering 

Sangat 

Sering 

orang tersebut. 

19. 

Saya menuduh seseorang 

mengambil barang milik teman 

sekelas 

    

20. 
Saya mengejek seseorang atau 

keluarganya 

    

21. 
Saya menghasut teman sekelas 

tidak menyukai seseorang 

    

22. 

Saya memaksa seseorang untuk 

memukul / menyinggung 

temansekelas yang lain 

    

23. 

Saya menggunakan social media 

untuk menyakiti / 

menyinggungteman kelas 

    

 

 

  



74 

 

Kisi-Kisi Instrumen 

 

  

No Bentuk Indikator Item  Jumlah 

1. Bullying 

Verbal  

Menggoda, mencela, mengejek, 

menyebar gosip, dan memanggil 

nama dengan julukan. 

7,8,9,11, 

12,13,19, 

20 

8 

2. Bullying fisik  Memukul,mendorong,menendang, 

menjepit, atau menahan yang lain 

dengan kontak fisik, dan merusak 

barang 

1,2,4,5,6, 

14,22 

7 

3. Bullying non-

verbal/non 

fisik  

Membuat wajah atau isyarat kotor, 

mengancam, sengaja untuk 

mengecualikan seseorang dari satu 

kelompok, atau menolak 

mematuhi permintaan orang lain. 

3,10,15, 

16,17,18, 

21, 23 

8 

 Total   23 
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Lampiran 5. Karakteristik Responden  

No Karakteristik  Kategori Frekuensi (f) Presentase % 

1 Usia 15 Tahun 25 11,2 

  16 Tahun 104 46,4 

  17 Tahun 86 38,4 

  18 tahun  9 4,0 

 Total  224 100,0 

2 Jenis Kelamin Laki – Laki 105 46,7 

  Perempuan  119 52,9 

 Total   224 100,0 

3 Jurusan  Farmasi 95 42,4 

  Keperawatan 129 57,6 

 Total   224 100,0 

4. Kelas  X 18 8,0 

  XI 114 50,9 

  XII 92 41,1 

 Total  224 100,0 
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Lampiran 6. Data Hasil Lapangan  

DATA LAPANGAN KUISIONER DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 
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DATA LAPANGAN KUISIONER PERILAKU BULLYING 

 



86 

 

 



87 

 

 



88 

 

 

 



89 

 

 



90 

 



91 

 

 



92 

 

 



93 

 

 



 

94 

DATA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 

Pertanyaan  

1 (Sangat Tidak 

Setuju)  

2 (Tidak 

Setuju)  

3 

(Setuju) 

4 (Sangat 

Setuju)  Total  

X1 3 28 49 144 224 

X2 4 24 54 142 224 

X3 1 33 64 126 224 

X4 4 21 85 114 224 

X5 5 61 129 29 224 

X6 5 82 131 6 224 

X7 3 40 164 17 224 

X8 3 65 133 23 224 

X9 4 43 98 79 224 

X10 6 35 98 85 224 

X11   42 94 88 224 

X12 2 32 80 110 224 

X13 3 50 105 66 224 

X14 6 63 125 30 224 

X15 4 62 142 16 224 

X16 8 57 143 16 224 

X17 2 35 77 110 224 

X18 2 32 67 123 224 

X19 4 33 52 135 224 

X20 3 27 67 127 224 

X21 6 39 91 88 224 

X22 2 63 120 39 224 

X23 3 55 137 29 224 

X24 5 69 131 19 224 

  88 1091 2436 1761 5376 
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DATA BULLYING 

pertanyaan  

1 (tidak 

Pernah)  

2 (Kadang-

Kadang) 

3 

(Sering) 

4 (Sangat 

Sering)  Total  

Y1 114 65 45   224 

Y2 114 57 53   224 

Y3 114 42 66 2 224 

Y4 114 46 62 2 224 

Y5 114 64 45 1 224 

Y6 113 51 58 2 224 

Y7 114 37 72 1 224 

Y8 115 47 61 1 224 

Y9 115 47 62   224 

Y10 114 48 60 2 224 

Y11 115 43 65 1 224 

Y12 113 57 49 5 224 

Y13 114 58 51 1 224 

Y14 114 47 62 1 224 

Y15 114 57 50 3 224 

Y16 113 43 64 4 224 

Y17 115 58 51   224 

Y18 113 49 59 3 224 

Y19 114 54 56   224 

Y20 114 35 72 3 224 

Y21 113 55 54 2 224 

Y22 113 43 68   224 

Y23 113 59 50 2 224 

  2619 1162 1335 36 5152 
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Lampiran 7. Hasil Pengolahan Data 

 

HASIL PENGOLAHAN DATA (HASIL PERHITUNGAN DATA) 

 

Analisis Univariat  

Dukungan Sosial Teman Sebaya  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 56 25.0 25.0 25.0 

Sedang 149 66.5 66.5 91.5 

Tinggi 19 8.5 8.5 100.0 

Total 224 100.0 100.0  

 

 

Perilaku Bullying  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah     

Sedang 164 73.2 73.2 73.2 

Tinggi 60 26.8 26.8 100.0 

Total 224 100.0 100.0  
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Analisis Bivariat  

 

Dukungan Sosial Teman Sebaya * Perilaku Bullying Crosstabulation 

  

Perilaku 

Bullying 

Total Sedang Tinggi 

Dukungan 

Sosial Teman 

Sebaya 

Rendah Count 19 37 56 

% within 

Dukungan 

Sosial Teman 

Sebaya 

33,9% 66,1% 100,0% 

% of Total 8,5% 16,5% 25,0% 

Sedang Count 126 23 149 

% within 

Dukungan 

Sosial Teman 

Sebaya 

84,6% 15,4% 100,0% 

% of Total 56,3% 10,3% 66,5% 

Tinggi Count 19 0 19 

% within 

Dukungan 

Sosial Teman 

Sebaya 

100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 8,5% 0,0% 8,5% 

Total Count 164 60 224 

% within 

Dukungan 

Sosial Teman 

Sebaya 

73,2% 26,8% 100,0% 

% of Total 73,2% 26,8% 100,0% 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

DukunganSosialTemanSebaya .173 224 .000 .887 224 .000 

PerilakuBullying .332 224 .000 .710 224 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Dikarenakan data berdistribusi tidak normal <0,05, maka uji korelasi menggunakan 

rank spearman  

 

Correlations 

 

Dukungan 

Sosial 

Teman 

Sebaya 

Perilaku 

Bullying 

Spearman's 

rho 

Dukungan Sosial 

Teman Sebaya 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.504** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 224 224 

Perilaku Bullying Correlation 

Coefficient 

-.504** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 224 224 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  



99 

 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan  
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Lampiran 10. Hasil Uji Turnitin  
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama Lengkap  : Nadira Alifia Salsabila 

NIM     : 211FK03063 

Tempat, Tanggal Lahir : Jakarta, 10 September 2002 

Alamat    : Kp.Pos dan Giro Rt05/05 Blok G1 No 239  

    Kel.Cinunuk Kec.Cileunyi Kab.Bandung 

Email    : nadiraalifiass10@gmail.com 

No.Hp    : 083821680340 

 

 

Riwayat Pendidikan : 

SDN SUKAHATI II    : Tahun 2008-2014 

SMP AL-AMANAH    : Tahun 2014-2017 

SMK BHAKTI KENCANA   : Tahun 2017-2020 

Universitas Bhakti Kencana Bandung  : Tahun 2021-sekarang 

 


