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ABSTRAK 

Gangguan suasana perasaan merupakan sekelompok gambaran klinis yang ditandai 

dengan berkurang atau hilangnya kontrol emosi dan pengendalian diri. Gangguan 

afektif dapat berupa depresi, manik atau campuran keduanya (bipolar).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Pengetahuan Remaja Tentang 

Bipolar Disorder di D-III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus 2020. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah metode diskriptif dengan pendekatan cross sectional, dengan variable 

pengetahuan dan bipolar disorder dengan jumlah sampel sebanyak 82 orang pada tahun 

2020. Kuesioner di sebar melalui grup perkelas menggunakan Google Form. Proses ini 

membutuhkan waktu 1 minggu.  

Hasil penelitian ini sebagian responden sebanyak 63 orang (76,8%) mempunyai 

pengetahuan kurang tentang pengertian, sebagian responden sebanyak 59 orang 

(72,0%) mempunyai pengetahuan kurang tentang epidemiologi,  sebagian responden 

sebanyak 75 orang (91,5%) mempunyai pengetahuan  kurang tentang etiologi, sebagian 

responden sebanyak 44 orang (53,7%) mempunyai pengetahuan kurang tentang 

patofisiologi, sebagian responden sebanyak 79 orang (96,3%) mempunyai pengetahuan 

dengan kategori kurang tentang klasifikasi, sebagian responden sebanyak 47 orang 

(57,3%) mempunyai pengetahuan kurang tentang gejala, sebagian responden sebanyak 

48 orang (58,5%) mempunyai pengetahuan kurang tentang diagnosa, sebagian 

responden sebanyak 43 orang (52,4%) mempunyai pengetahuan kurang tentang 

medikasi, sebagian responden sebanyak 42 orang (51,2%) mempunyai pengetahuan 

kurang tentang penanganan. 

Diharapkan untuk universitas yaitu melakukan penyuluhan tentang Bipolar Disorder 

untuk meningkatkan pengetahuan anak tentang Bipolar Disorder. 
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ABSTRAC 

The mood Destruction is a clinical situation showed by loosing emotional control. It 

can be seen as a depression, Manicurist or both (bipoar), in some cases. 

This study aims to determine the description of adolescent knowledge about bipolar 

disorder at D-III Nursing Bhakti Kencana University Bandung. This research was 

conducted in August 2020. The type of research used is a descriptive method with a 

cross-sectional approach, with variable knowledge and bipolar disorder with a total 

sample of 82 people in 2020. The questionnare is distributed through class groups using 

Google form this process takes one week. 

The results of this study were some 63 respondents (76.8%) had less knowledge about 

definition, some 59 respondents (72.0%) had less knowledge about the epidemiology, 

some 75 respondents  (91.5%) have less knowledge about etiology, some 44 

respondents (53.7%) have less knowledge about pathophysiology, some 79 

respondents (96.3%) have knowledge  with a poor category about classification, some 

of the respondents as many as 47 people (57.3%) had less knowledge about symptoms, 

some 48 respondents (58.5%) had less knowledge about diagnosis,  some of the 

respondents were 43 people (52.4%) have insufficient knowledge about medication, 

some 42 respondents (51.2%) have insufficient knowledge about the treatment. 

I suggest that the university should held a bipolar disorder counseling to improve 

student knowledge about bipolar disorder. 
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