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Lampiran 1. Surat I1zin Penelitian

M Fakultas Keperawatan
A Universitas
Bhakti Kencana

& bku.ac.id @contact@bku.ac.id

Nomor : 424/03.S1-KEP/UBK/V1/2025
Lampiran D -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian/ Survel/ Wawancara/ Pengambilan Data

Kepada

Yang Terhormat

Kepala Puskesmas Panyileukan Kota Bandung
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian, survei, wawancara dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama : Natasya Dwi Salzabila Sudrajat
NIM : 211FK03062
Semester : VIII

Judul Penelitian : Hubungan Motivasi dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabetes
Melitus di Puskesmas Panyileukan

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 11 Juni 2025
Hormat Kami
on ..Fa;liultas Keperawatan
€4, Dekan,

Y.
Mz
Q)
V}nq Y 32‘&‘4"“’ S.Kep., Ners., M.Kep

NIK. 02004020117

A
\

o
<
w
>
z
>
\



61

Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
J1. Soekarno - Hatta 754. Bandung

Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768 ) 4 ﬂ

Email : komisi.etik@bku.ac.id M N

' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN U L]

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
228/09. KEPK/UBK/VII/2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Natasya Dwi Salzabila Sudrajat
Principal In Investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Hubungan Motivasi dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabetes Melitus di Puskesmas Panyileukan

The Relationship Between Motivation and Diet Compliance in Diabetes Mellitus Patients at the Panyileukan
Community Health Center

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfilment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 16 Juli 2025 sampai dengan tanggal 16 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period 16th July 2025 until 16th July 2026.

s 8Ha, 16Juli2025
& ¥ Profes§0rfand Chairperson
o
‘ L W n %

anti, S.K;

Kp.. M.Kep
. 02019010336
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Lampiran 3. Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Telah mendapatkan penjelasan prosedur penelitian ini dan menyatakan
bersedia mengikuti penelitian yang dilakukan dengan judul “HUBUNGAN
MOTIVASI DENGAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DIABETES
MELITUS DI PUSKESMAS PANYILEUKAN”.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak
negatif bagi saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden pada penelitian
ini. Demikian lembar persetujuan ini saya tanda tangan dengan sebenar-benarnya

tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Bandung, .........ccceeunee 2025



Lampiran 4. Lembar Inform Consent
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada yth,
Calon Responden Penelitian

Di Puskesmas Panyileukan

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Natasya Dwi Salzabila Sudrajat

NIM : 211FK03062

Fakultas : Keperawatan

Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung
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Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, yang akan melaksanakan penelitian
dengan judul “HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN KEPATUHAN DIET
PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS PANYILEUKAN”,

oleh karena itu, peneliti memohon kesediaan calon responden untuk menjadi

responden dalam penelitian ini. Penelitian ini tidak menimbulkan dampak yang

merugikan pada responden, serta semua informasi yang diberikan akan dijaga

kerahasiaannya dan hanya dimanfaatkan untuk keperluan penelitian. Atas

perhatian dan kesediaan-nya untuk menjadi responden saya ucapkan Terima

kasih.

Hormat saya,

Natasya Dwi Salzabila Sudrajat

NIM. 211FK03062
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

DATA DEMOGRAFI DAN KARAKTERISTIK RESPONDEN

Petunjuk Pengisian:

Bacalah dan amati dengan teliti setiap pertanyaan dibawah ini.

Isilah titik-titik dibawah ini dan berikan tanda checklist (¢/) pada salah
satu kotak jawaban yang dipilih.

Apabila ada yang kurang dimengerti Bapak/Ibu dapat menanyakan pada

peneliti.

Data Demografi dan Karakteristik

1.
2.
3.
4.

Nama
Usia
Tempat, Tanggal dan Tahun lahir :

Jenis kelamin :

[] Laki-laki [] Perempuan

Pendidikan

|:| SD |:| SMP |:| SMA/SMK

[] Perguruan tinggi [__] Tidak Menempuh Pendidikan

Pekerjaan

D Tidak Bekerja D IRT D Buruh
[] Petani [] wiraswasta ~ [_] PNS/TNI/POLRI

|:| Lainnya, sebutkan ............

Lama menderita diabates melitus
D < 1 tahun (kurang dari 1 tahun) D >1 tahun (lebih dari 1 tahun



KUESIONER MOTIVASI

TENTANG DIABETES MELITUS (TSRQ)

Pentunjuk pengisian:
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Pilihlah jawaban sesuai dengan Bapak/Ibu ketahui, dengan memberikan tanda

centang (¢) pada kolom yang telah disediakan dibawah ini.

STS : Sangat Tidak Setuju

TS : Tidak Setuju

S : Setuju

SS : Sangat Setuju

No Pertanyaan STS | TS SS

1 | Saya bertanggung jawab atas kesehatan saya

2 | Saya percaya bahwa mengatur pola makan yang
terbaik untuk kesehatan saya

3 | Saya percaya bahwa mengatur pol makan sangat
penting untuk aspek kehidupan saya

4 | Mengatur pola makan sangat penting untuk
kesembuhan saya dari Diabetes Melitus dan
benar-benar ingin saya lakukan

5 | Saya akan konsisten dalam mengatur pola makan
saya

6 | Mengontrol makanan yang saya konsumsi
merupakan hal penting, agar saya selalu sehat

7 | Saya malu pada diri saya, jika saya tidak bisa
mengontrol makanan saya

8 | Saya merasa bersalah, jika saya tidak makan
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makanan sehat

9 |Orang lain akan senang, jika saya dapat
mengontrol makanan saya

10 | Saya merasa mendapat tekanan dari orang lain,
ketika saya melakukan pengontrolan makan saya

11 | Saya ingin orang lain melihat bahwa saya dapat

mengontrol makanan saya
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KUESIONER KEPATUHAN DIET
TENTANG DIABETES (PDAQ)

Pentunjuk pengisian :

Pilihlah jawaban sesuai dengan Bapak/Ibu ketahui, dengan memberikan tanda

centang (v) pada kolom yang telah disediakan dibawah ini.
Keterangan :

1: Tidak pernah

2: Hampir Tidak Pernah

3: Kadang-kadang

4: Setengah dari waktu

5: Sering

6: Hampir selalu

7: Selalu

No Pertanyaan Kategori / Skor

1 2 3 4 5 6

1 | Dalam tujuh hari terakhir,
berapa  kali bapak/ibu
mengikuti  pola  makan

sehat?

2 | Dalam tujuh hari terakhir,
berapa  kali  bapak/ibu
mengonsumsi  buah  dan

sayur?

3 | Dalam tujuh terakhir, berapa

kali bapak/ibu mengonsumsi
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makanan yang mengandung
karbohidrat dengan indeks
glikemik rendah? (contoh:
Beras merah, Oat, Sayur,
Buah, Kacang dan Produk

susu rendah lemak)

Dalam tujuh hari terakhir,
berapa  kali  bapak/ibu
mengonsumsi makanan
tinggi gula, seperti nasi,

kentang, dan lain-lain?

Dalam tujuh hari terakhir,
berapa  kali  bapak/ibu
mengonsumsi makanan
tinggi serat seperti oatmeal,
sereal berserat tinggi dan

roti gandum?

Dalam tujuh hari terakhir,
berapa  kali  bapak/ibu
membagi karbohidrat secara

merata sepanjang hari?

Dalam tujuh hari terakhir,
berapa  kali  bapak/ibu
makan ikan atau makanan
tinggi lemak  omega-3
lainnya? (contoh: Tiram,
Udang, Alpukat, Edamame,
Tahu)

Dalam tujuh hari terakhir,

berapa  kali  bapak/ibu
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mengonsumsi makanan
yang ~mengandung atau
diolah  dengan  minyak
kepala, minyak  zaitun,
minyak bunga matahari,

atau margarin nabati?

Dalam tujuh hari terakhir,
berapa kali bapak ibu
mengkonsumsi makanan
yang tinggi lemak (contoh:
produk susu tinngi lemak,
daging  berlemak, atau

gorengan)
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Lampiran 6. Tabulasi Data

K. Kepatuhan Diet

K. Motivasi

LMDM

Pekerjaan

Pendidikan

Usia

JK

No Responden

10
11

12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37
38
39
40

41

42

43

45

46

47

48

49

50
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51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61
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Lampiran 7. Data Hasil Penelitian

Hasil Kuesioner Motivasi

Kuesioner Motivasi
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Kuesioner Kepatuhan Diet

KUESIONER KEPATUHAN DIET

P3

Total

39
37
43

37

34
39
35

33

50
35

33

35

31

43

49

35

48

31

33

48

29
31

35

41

27

35

48

49

35

36

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P2

P1

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
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48

34
51

33
43

34
36
33
36
41

36
38
31

33
37
38
33
36
36
31

32
35

31

31

33
34
33
32

33
35
35

31

32
33

34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
56
57

58
59
60
61




Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data

Karakteristik Responden

Jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 26 42,6 42,6 42,6
Perempuan 35 57,4 57,4 100,0
Total 61 100,0 100,0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  36-45 tahun 3 4,9 4,9 4,9
46-55 tahun 7 11,5 11,5 16,4
56-65 tahun 39 63,9 63,9 80,3
66-seterusnya 12 19,7 19,7 100,0
Total 61 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP/Sederajat 4 6,6 6,6 6,6
SMA/SMK 36 59,0 59,0 65,6
Perguruan Tinggi 21 34,4 34,4 100,0
Total 61 100,0 100,0
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Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Ibu rumah tangga 24 39,3 39,3 39,3

Buruh 1 1,6 1,6 41,0

Wiraswasta 8 13,1 13,1 54,1

PNS/TNI/POLRI 4 6,6 6,6 60,7

Lainnya 24 39,3 39,3 100,0

Total 61 100,0 100,0

Lama menderita DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <1 tahun 3 4,9 49 49

=1 tahun 58 95,1 95,1 100,0

Total 61 100,0 100,0
Distribusi Frekuensi Motivasi

Motivasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 9 14,8 14,8 14,8

Kurang baik 52 85,2 85,2 100,0
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Total

61 100,0 100,0

Distribusi Frekuensi Kepatuhan Diet

Kepatuhan_Diet

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak patuh 2 3.3 33 3.3
Kurang patuh 51 83,6 83,6 86,9
Patuh 8 13,1 13,1 100,0
Total 61 100,0 100,0

Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 61
Normal Parameters™” Mean ,0000000
Std. Deviation 4,09844873
Most Extreme Differences Absolute ,072
Positive ,072
Negative -,061
Test Statistic ,072
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200%¢
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Hasil Uji Correlation Spearman Rank

Correlations

79

Kat_motivasi ~ Kat_Kepatuhan
Spearman's rho Kat_motivasi Correlation Coefficient 1,000 -,853"
Sig. (2-tailed) ,000
N 61 61
Kat_Kepatuhan Correlation Coefficient -,853" 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 61 61

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian
a B b

|

|
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Lampiran 10. Matriks Evaluasi Ujian Proposal

Matrix Penguji 1

N 7]

) Fakultas Keperawatan B soekarno Hatta N
A1 Universitas e
“L\J” Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI SIDANG UJIAN PROPOSAL / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025
Nama Mahasiswa  : Naxaiyo  pwi. . Saizabia, Sudajar...........ooooene

NIM e BURRORO O o S
Pembimbing ). Suborg, §- ep, Next., Mkep , 1). NS hde \uian Mg\ e M- kep
Penguji - Nu inton Viayarl, (e, Nt Mokep.. ...
| i / Hasil Revisi
No o Pu.“rb;.ul\un; M;lsukm: % (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
(diisi pada saat ujian oleh Penguji) iawaban perbaikan/masukan Penguji)
1. ’Pc-Beu\AJ FO’\(.J.L&M
2 | veap (alocal). S\LQQL_Q@LO\U dihaahland A
| — tredubcon F’uluﬂ vart abd ‘ow"'*q v
WMWL\A,\ B
- enalis clan Digluni Vol acka "
dlMu»fn “
3.| Metoole | fan C (‘L’Ul“"l”“ Sugan  d petbal!  dihalaman 37 -
T | AY
 Prafigs ot Inbruen gy ¢
o{;guncl&an e d,o(ud(u(_, (_aun (eckeet q
Vgl TIRO Yg »ea SP{ qu.‘ "
oty luonga Ape] :
1 | Heasil ool fmboel, prababoson Gugon o pecbat_ dibnaian d)
i G ol cleo Cc—thap [ feen fidélmd_aql i
* T
| (eli Aan o(rloQV\-»HPf[a,Y\ v

S (e luatee artluyey cling
g,c;(,(a; Cewet U lpwr [VIAIL"W“‘%'\

B Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi

| 1. Mahasiswa : M 1. Mahasiswa : Nn?(
| 2. Pembimbing : ’w 4/@\ 2. Pembimbing /?? (%4
z

3. Penguji : @ 3. Penguji
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Matrix Penguji 2

~ = =< Universitas Boz2 1830760,022 7
203 Bhakti Kencana =

MATRIKS EVALUASI SIDANG UJIAN PROPOSAL / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025
Nama Mahasiswa ~ : NtGUa Ol Satdong Sudraar

NIM . 2\pr01061

............................................................... s A
Pembimbing hmmmm,fkw:ml:MV!v,’L)NMQ\\D&\W\-\\IG"\: s-kmp o eR
Penguji NG UKMOWaH , Cleepy Net - M.

. Hasil Revisi
No Pebaikan / Masikan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk

(diisi paria saatnjian alsh:Pengujl) jawaban perbaikan/masukan Penguji)

\ | Perapison  volel Y

Bslelely '

-+ Metodolog,” der  kembali

SSailkan dgn has| anatin ¢

- Cek cumple dan popu

L PG bacil ges (ncvo

twent -

G V‘RV\%[ g/{%@o\.ﬁ @\\G\ san- Aate

anikar) deng pnaling

- Araling e rlom ponen 2 o

4 [ aumn seouan dgin el

S | leh opensipvas

Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi

1. Mahasiswa 1. Mahasiswa

2. Pembimbing géu

3. Penguji

2. Pembimbing

W

Penguji




Lampiran 11. Hasil Turnitin

HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN KEPATUHAN DIET PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS

ORIGINALITY REPORT

21 19, 9 124

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Student Paper

journal.universitaspahlawan.ac.id

Internet Source

www.scribd.com

Internet Source

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan

Tinggi Indonesia Jawa Tengah
Student Paper

1w

1w
1w
1w

repository.stikesdrsoebandi.ac.id

Internet Source

1w

Submitted to Konsorsium Perguruan Tinggi
Swasta | 2023

Student Paper

1w

6
El
El

eprints.ums.ac.id

lntErnetSource <1 %
perpustakaan.poltekkes-malang.ac.id

Internet Source <1 %
Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan <1 %
Tinggi Indonesia Jawa Timur Il

Student Paper

journal.poltekkes-mks.ac.id

J!nternetSourEe <1 %
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Lampiran 12.

Lembar Bimbingan

84

Pembimbing Utama : Sumbara, S.Kep., Ners., M.Kep

Nama Mahasiswa
NImM
Judul Skripsi

Fembimbing Utama
Pembimbing Serta

LEMBAR BIMBINGAN SKKIFS|

: Nmmn Owt Sonoeta Sudeojot

UEE 03062

+ Bagar Sumworo,
Bopor Poe

No.| Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

s oy

Iy R 2 L syl
f{é "'ﬂ,r. %,u.‘;«,&vt_\ "

[Cart Fanonir vy §poky L
fesouds §ﬂ4/)t{/617,ﬁ’« ¢
ﬁ //:uglﬁq/évu [ ﬁswew -
.L(/z/ﬂ!/t,"a/ﬂf\ ///{%A,C
/3 i c./ﬂ s

- yoal /r%«u /m ,[c,ﬂur

/ZW,M V4 m/@m i/
ok sl

1V55 pottfenso Ce s

y b i

W

T e

Nama Mahasiswa
NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

Pembimbing Serta

No llnﬁi'fl‘anggalrij—

leq | 139 | aggon N e pomiof | jongan
Wy e lem\mrv,m\ tanos) — oniu

konyf

LEMBAK BIMBINGAN SKRIPST

: Natasya Dwi Salzabila Sudrajat
1 211FK03062

: HUBUNGAN PENGETAHUAN PENDERITA DIABETES

MELITUS MENGENAI PENYAKIT DIABETES DENGAN

KEPATUHAN MELAKSANAKAN DIET DIABETES

: Sumbara, S Kep., Ners.. M Kep

: Ns. Ade Iwan Mutiudin, S Kep., M Kep
Catatan Pembimbing Paraf

Pembimbing
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