
59 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 



60 
 

 
 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 3. Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Telah mendapatkan penjelasan prosedur penelitian ini dan menyatakan 

bersedia mengikuti penelitian yang dilakukan dengan judul “HUBUNGAN 

MOTIVASI DENGAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS DI PUSKESMAS PANYILEUKAN”. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak 

negatif bagi saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden pada penelitian 

ini. Demikian lembar persetujuan ini saya tanda tangan dengan sebenar-benarnya 

tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung, ..................... 2025 

 

 

 

(...........................................) 
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Lampiran 4. Lembar Inform Consent 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada yth, 

Calon Responden Penelitian 

Di Puskesmas Panyileukan 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Natasya Dwi Salzabila Sudrajat 

NIM  : 211FK03062 

Fakultas : Keperawatan 

Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, yang akan melaksanakan penelitian 

dengan judul “HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN KEPATUHAN DIET 

PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS PANYILEUKAN”, 

oleh karena itu, peneliti memohon kesediaan calon responden untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Penelitian ini tidak menimbulkan dampak yang 

merugikan pada responden, serta semua informasi yang diberikan akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya dimanfaatkan untuk keperluan penelitian. Atas 

perhatian dan kesediaan-nya untuk menjadi responden saya ucapkan Terima 

kasih. 

Hormat saya, 

 

Natasya Dwi Salzabila Sudrajat 

NIM. 211FK03062 
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

DATA DEMOGRAFI DAN KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dan amati dengan teliti setiap pertanyaan dibawah ini. 

2. Isilah titik-titik dibawah ini dan berikan tanda checklist (✔) pada salah 

satu kotak jawaban yang dipilih. 

3. Apabila ada yang kurang dimengerti Bapak/Ibu dapat menanyakan pada 

peneliti. 

Data Demografi dan Karakteristik 

1. Nama  : 

2. Usia  : 

3. Tempat, Tanggal dan Tahun lahir : 

4. Jenis kelamin : 

Laki-laki   Perempuan  

5. Pendidikan 

SD   SMP   SMA/SMK 

Perguruan tinggi Tidak Menempuh Pendidikan 

6. Pekerjaan 

Tidak Bekerja  IRT   Buruh 

Petani   Wiraswasta  PNS/TNI/POLRI 

Lainnya, sebutkan ............  

7. Lama menderita diabates melitus 

< 1 tahun (kurang dari 1 tahun)  >1 tahun (lebih dari 1 tahun 
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KUESIONER MOTIVASI 

TENTANG DIABETES MELITUS (TSRQ) 

 

Pentunjuk pengisian: 

Pilihlah jawaban sesuai dengan Bapak/Ibu ketahui, dengan memberikan tanda 

centang (✔) pada kolom yang telah disediakan dibawah ini.  

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

No Pertanyaan STS TS S SS 

1 Saya bertanggung jawab atas kesehatan saya     

2 Saya percaya bahwa mengatur pola makan yang 

terbaik untuk kesehatan saya 

    

3 Saya percaya bahwa mengatur pol makan sangat 

penting untuk aspek kehidupan saya 

    

4 Mengatur pola makan sangat penting untuk 

kesembuhan saya dari Diabetes Melitus dan 

benar-benar ingin saya lakukan 

    

5 Saya akan konsisten dalam mengatur pola makan 

saya 

    

6 Mengontrol makanan yang saya konsumsi 

merupakan hal penting, agar saya selalu sehat 

    

7 Saya malu pada diri saya, jika saya tidak bisa 

mengontrol makanan saya 

    

8 Saya merasa bersalah, jika saya tidak makan     
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makanan sehat 

9 Orang lain akan senang, jika saya dapat 

mengontrol makanan saya 

    

10 Saya merasa mendapat tekanan dari orang lain, 

ketika saya melakukan pengontrolan makan saya 

    

11 Saya ingin orang lain melihat bahwa saya dapat 

mengontrol makanan saya 
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KUESIONER KEPATUHAN DIET 

TENTANG DIABETES (PDAQ) 

Pentunjuk pengisian : 

Pilihlah jawaban sesuai dengan Bapak/Ibu ketahui, dengan memberikan tanda 

centang (✔) pada kolom yang telah disediakan dibawah ini. 

Keterangan : 

1: Tidak pernah 

2: Hampir Tidak Pernah 

3: Kadang-kadang 

4: Setengah dari waktu 

5: Sering 

6: Hampir selalu 

7: Selalu 

No Pertanyaan Kategori / Skor 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Dalam tujuh hari terakhir, 

berapa kali bapak/ibu 

mengikuti pola makan 

sehat? 

       

2 Dalam tujuh hari terakhir, 

berapa kali bapak/ibu 

mengonsumsi buah dan 

sayur? 

       

3 Dalam tujuh terakhir, berapa 

kali bapak/ibu mengonsumsi 
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makanan yang mengandung 

karbohidrat dengan indeks 

glikemik rendah? (contoh: 

Beras merah, Oat, Sayur, 

Buah, Kacang dan Produk 

susu rendah lemak) 

4 Dalam tujuh hari terakhir, 

berapa kali bapak/ibu 

mengonsumsi makanan 

tinggi gula, seperti nasi, 

kentang, dan lain-lain? 

       

5 Dalam tujuh hari terakhir, 

berapa kali bapak/ibu 

mengonsumsi makanan 

tinggi serat seperti oatmeal, 

sereal berserat tinggi dan 

roti gandum? 

       

6 Dalam tujuh hari terakhir, 

berapa kali bapak/ibu 

membagi karbohidrat secara 

merata sepanjang hari? 

       

7 Dalam tujuh hari terakhir, 

berapa kali bapak/ibu 

makan ikan atau makanan 

tinggi lemak omega-3 

lainnya? (contoh: Tiram, 

Udang, Alpukat, Edamame, 

Tahu) 

       

8 Dalam tujuh hari terakhir, 

berapa kali bapak/ibu 
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mengonsumsi makanan 

yang mengandung atau 

diolah dengan minyak 

kepala, minyak zaitun, 

minyak bunga matahari, 

atau margarin nabati? 

9 Dalam tujuh hari terakhir, 

berapa kali bapak ibu 

mengkonsumsi makanan 

yang tinggi lemak (contoh: 

produk susu tinngi lemak, 

daging berlemak, atau 

gorengan) 
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No Responden JK Usia Pendidikan Pekerjaan LMDM K. Motivasi K. Kepatuhan Diet

1 2 3 3 2 2 2 2

2 2 3 3 2 2 2 2

3 1 4 4 7 2 2 2

4 2 4 4 2 2 2 2

5 1 5 4 6 2 2 2

6 1 4 4 7 2 2 2

7 2 2 3 5 2 2 2

8 1 4 3 7 2 2 2

9 2 4 4 7 2 1 3

10 1 4 4 5 2 2 2

11 1 5 4 7 2 2 2

12 2 5 3 7 2 2 2

13 2 5 3 2 2 2 2

14 2 5 3 2 2 2 2

15 2 4 4 6 2 1 3

16 1 4 4 7 1 2 2

17 2 4 4 2 2 1 3

18 1 4 3 7 2 2 2

19 2 4 4 7 2 2 2

20 2 5 3 2 2 1 3

21 2 4 2 2 2 2 1

22 2 4 3 2 2 2 2

23 2 4 3 2 1 2 2

24 2 4 4 7 2 2 2

25 1 5 3 7 2 2 1

26 1 4 4 7 2 2 2

27 1 5 4 7 2 1 3

28 2 4 3 2 2 1 3

29 1 3 3 7 2 2 2

30 2 4 4 7 2 2 2

31 2 5 2 2 2 1 3

32 2 3 3 2 1 2 2

33 1 4 3 5 2 1 3

34 2 4 4 7 2 2 2

35 2 4 3 5 2 2 2

36 1 5 3 7 2 2 2

37 1 4 4 7 2 1 2

38 1 4 3 5 2 2 2

39 1 5 4 7 2 2 2

40 1 4 3 5 2 2 2

41 1 4 3 7 2 2 2

42 1 4 4 6 2 2 2

43 1 4 3 7 2 2 2

44 2 4 3 2 2 2 2

45 1 4 3 7 2 2 2

46 2 5 2 2 2 2 2

47 1 4 3 7 2 2 2

48 2 4 4 2 2 2 2

49 2 4 2 2 2 2 2

50 1 4 3 5 2 2 2

51 1 3 3 3 2 2 2

52 2 4 4 6 2 2 2

53 2 4 3 2 2 2 2

54 2 2 3 2 2 2 2

55 2 4 3 2 2 2 2

56 2 4 3 2 2 2 2

57 2 4 3 2 2 2 2

58 2 4 3 7 2 2 2

59 2 4 3 2 2 2 2

60 2 4 3 2 2 2 2

61 1 2 3 5 2 2 2

Lampiran 6. Tabulasi Data 
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No Responden JK Usia Pendidikan Pekerjaan LMDM K. Motivasi K. Kepatuhan Diet

1 2 3 3 2 2 2 2

2 2 3 3 2 2 2 2

3 1 4 4 7 2 2 2

4 2 4 4 2 2 2 2

5 1 5 4 6 2 2 2

6 1 4 4 7 2 2 2

7 2 2 3 5 2 2 2

8 1 4 3 7 2 2 2

9 2 4 4 7 2 1 3

10 1 4 4 5 2 2 2

11 1 5 4 7 2 2 2

12 2 5 3 7 2 2 2

13 2 5 3 2 2 2 2

14 2 5 3 2 2 2 2

15 2 4 4 6 2 1 3

16 1 4 4 7 1 2 2

17 2 4 4 2 2 1 3

18 1 4 3 7 2 2 2

19 2 4 4 7 2 2 2

20 2 5 3 2 2 1 3

21 2 4 2 2 2 2 1

22 2 4 3 2 2 2 2

23 2 4 3 2 1 2 2

24 2 4 4 7 2 2 2

25 1 5 3 7 2 2 1

26 1 4 4 7 2 2 2

27 1 5 4 7 2 1 3

28 2 4 3 2 2 1 3

29 1 3 3 7 2 2 2

30 2 4 4 7 2 2 2

31 2 5 2 2 2 1 3

32 2 3 3 2 1 2 2

33 1 4 3 5 2 1 3

34 2 4 4 7 2 2 2

35 2 4 3 5 2 2 2

36 1 5 3 7 2 2 2

37 1 4 4 7 2 1 2

38 1 4 3 5 2 2 2

39 1 5 4 7 2 2 2

40 1 4 3 5 2 2 2

41 1 4 3 7 2 2 2

42 1 4 4 6 2 2 2

43 1 4 3 7 2 2 2

44 2 4 3 2 2 2 2

45 1 4 3 7 2 2 2

46 2 5 2 2 2 2 2

47 1 4 3 7 2 2 2

48 2 4 4 2 2 2 2

49 2 4 2 2 2 2 2

50 1 4 3 5 2 2 2

51 1 3 3 3 2 2 2

52 2 4 4 6 2 2 2

53 2 4 3 2 2 2 2

54 2 2 3 2 2 2 2

55 2 4 3 2 2 2 2

56 2 4 3 2 2 2 2

57 2 4 3 2 2 2 2

58 2 4 3 7 2 2 2

59 2 4 3 2 2 2 2

60 2 4 3 2 2 2 2

61 1 2 3 5 2 2 2
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No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total %

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 34 77%

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 33 75%

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

7 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 32 73%

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

9 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 36 81%

10 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 2 35 79%

11 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 33 75%

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

15 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 38 86%

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 31 70%

17 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 39 88%

18 4 3 4 4 3 3 2 3 2 2 2 32 72%

19 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 77%

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 100%

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

23 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 35 79%

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

26 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 1 35 79%

27 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 38 86%

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 40 90%

29 3 3 4 4 3 3 2 2 3 2 3 32 72%

30 4 4 3 4 4 4 4 2 2 2 2 35 79%

31 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 38 86%

32 4 4 4 3 3 4 3 3 3 1 2 34 77%

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 100%

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

35 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 34 77%

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

37 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 38 86%

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

40 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 32 72%

41 3 3 3 3 3 3 1 2 2 1 2 26 59%

42 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 32 72%

43 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 29 65%

44 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 34 77%

45 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 31 70%

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

47 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 32 72%

48 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 32 72%

49 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 28 63%

50 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 27 61%

51 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 31 70%

52 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 29 65%

53 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 31 70%

54 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 31 70%

55 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 29 65%

56 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 29 65%

57 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 33 75%

58 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 29 65%

59 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 29 65%

60 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 30 68%

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

Kuesioner Motivasi

Lampiran 7. Data Hasil Penelitian 

Hasil Kuesioner Motivasi 
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No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total %

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 34 77%

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 33 75%

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

7 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 32 73%

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

9 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 36 81%

10 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 2 35 79%

11 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 33 75%

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

15 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 38 86%

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 31 70%

17 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 39 88%

18 4 3 4 4 3 3 2 3 2 2 2 32 72%

19 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 77%

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 100%

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

23 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 35 79%

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

26 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 1 35 79%

27 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 38 86%

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 40 90%

29 3 3 4 4 3 3 2 2 3 2 3 32 72%

30 4 4 3 4 4 4 4 2 2 2 2 35 79%

31 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 38 86%

32 4 4 4 3 3 4 3 3 3 1 2 34 77%

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 100%

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

35 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 34 77%

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

37 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 38 86%

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

40 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 32 72%

41 3 3 3 3 3 3 1 2 2 1 2 26 59%

42 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 32 72%

43 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 29 65%

44 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 34 77%

45 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 31 70%

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 75%

47 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 32 72%

48 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 32 72%

49 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 28 63%

50 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 27 61%

51 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 31 70%

52 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 29 65%

53 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 31 70%

54 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 31 70%

55 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 29 65%

56 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 29 65%

57 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 33 75%

58 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 29 65%

59 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 29 65%

60 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 30 68%

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 32 72%

Kuesioner Motivasi
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No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Total

1 7 3 3 1 3 7 5 7 3 39

2 7 3 3 1 3 7 5 7 1 37

3 7 7 3 1 3 7 5 7 3 43

4 7 3 3 1 1 7 5 7 3 37

5 5 3 2 1 2 7 5 7 2 34

6 7 5 1 1 3 7 5 7 3 39

7 7 3 1 1 1 7 3 7 5 35

8 7 3 1 1 1 7 5 7 1 33

9 7 7 7 3 4 7 5 7 3 50

10 7 3 1 1 3 7 3 7 3 35

11 7 5 1 1 3 7 7 1 1 33

12 7 3 1 1 1 7 5 7 3 35

13 7 3 1 1 1 7 3 7 1 31

14 7 5 5 3 3 7 5 7 1 43

15 7 7 5 2 7 7 6 5 3 49

16 7 5 3 1 1 7 3 7 1 35

17 7 7 5 3 5 7 5 7 2 48

18 7 3 1 1 1 7 3 7 1 31

19 7 5 1 1 1 7 3 7 1 33

20 7 6 7 2 5 7 6 6 2 48

21 7 3 1 1 1 7 1 7 1 29

22 7 3 1 1 1 7 3 3 5 31

23 7 5 3 1 2 7 3 5 2 35

24 7 5 3 1 3 7 5 7 3 41

25 7 3 1 1 1 7 3 1 3 27

26 7 3 1 1 1 7 5 7 3 35

27 7 6 5 4 5 7 5 6 3 48

28 7 7 7 1 6 7 5 7 2 49

29 3 3 3 1 1 7 3 7 7 35

30 7 5 1 1 3 7 3 3 6 36

31 7 6 7 3 5 7 6 5 2 48

32 7 4 1 1 5 7 7 1 1 34

33 7 7 7 2 6 7 5 7 3 51

34 7 7 1 4 1 4 3 5 1 33

35 7 7 7 3 1 7 3 7 1 43

36 7 3 3 1 1 7 3 7 2 34

37 7 4 1 1 3 7 3 7 3 36

38 7 5 1 1 1 7 3 7 1 33

39 7 2 5 1 1 7 3 7 3 36

40 7 5 5 1 4 7 4 7 1 41

41 7 3 1 1 2 7 5 7 3 36

42 7 5 3 1 2 7 1 7 5 38

43 5 3 1 1 2 7 2 7 3 31

44 7 5 1 1 1 7 3 7 1 33

45 7 3 1 1 1 7 5 7 5 37

46 7 3 4 1 1 7 3 7 5 38

47 7 3 1 1 1 7 5 7 1 33

48 7 3 2 1 3 7 5 7 1 36

49 7 5 3 1 2 7 3 7 1 36

50 7 3 1 1 1 7 3 7 1 31

51 7 3 2 1 1 7 3 7 1 32

52 7 3 3 1 1 7 3 7 3 35

53 5 3 3 1 1 7 3 5 3 31

54 7 4 1 1 2 5 3 5 3 31

55 7 5 3 1 1 7 1 5 3 33

56 7 3 4 1 1 5 3 7 3 34

57 7 3 3 1 1 7 3 7 1 33

58 7 4 1 1 1 7 3 7 1 32

59 7 3 3 1 1 7 3 7 1 33

60 7 5 3 1 1 5 3 7 3 35

61 7 3 3 1 1 7 3 7 3 35

KUESIONER KEPATUHAN DIET

Kuesioner Kepatuhan Diet 
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No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Total

1 7 3 3 1 3 7 5 7 3 39

2 7 3 3 1 3 7 5 7 1 37

3 7 7 3 1 3 7 5 7 3 43

4 7 3 3 1 1 7 5 7 3 37

5 5 3 2 1 2 7 5 7 2 34

6 7 5 1 1 3 7 5 7 3 39

7 7 3 1 1 1 7 3 7 5 35

8 7 3 1 1 1 7 5 7 1 33

9 7 7 7 3 4 7 5 7 3 50

10 7 3 1 1 3 7 3 7 3 35

11 7 5 1 1 3 7 7 1 1 33

12 7 3 1 1 1 7 5 7 3 35

13 7 3 1 1 1 7 3 7 1 31

14 7 5 5 3 3 7 5 7 1 43

15 7 7 5 2 7 7 6 5 3 49

16 7 5 3 1 1 7 3 7 1 35

17 7 7 5 3 5 7 5 7 2 48

18 7 3 1 1 1 7 3 7 1 31

19 7 5 1 1 1 7 3 7 1 33

20 7 6 7 2 5 7 6 6 2 48

21 7 3 1 1 1 7 1 7 1 29

22 7 3 1 1 1 7 3 3 5 31

23 7 5 3 1 2 7 3 5 2 35

24 7 5 3 1 3 7 5 7 3 41

25 7 3 1 1 1 7 3 1 3 27

26 7 3 1 1 1 7 5 7 3 35

27 7 6 5 4 5 7 5 6 3 48

28 7 7 7 1 6 7 5 7 2 49

29 3 3 3 1 1 7 3 7 7 35

30 7 5 1 1 3 7 3 3 6 36

31 7 6 7 3 5 7 6 5 2 48

32 7 4 1 1 5 7 7 1 1 34

33 7 7 7 2 6 7 5 7 3 51

34 7 7 1 4 1 4 3 5 1 33

35 7 7 7 3 1 7 3 7 1 43

36 7 3 3 1 1 7 3 7 2 34

37 7 4 1 1 3 7 3 7 3 36

38 7 5 1 1 1 7 3 7 1 33

39 7 2 5 1 1 7 3 7 3 36

40 7 5 5 1 4 7 4 7 1 41

41 7 3 1 1 2 7 5 7 3 36

42 7 5 3 1 2 7 1 7 5 38

43 5 3 1 1 2 7 2 7 3 31

44 7 5 1 1 1 7 3 7 1 33

45 7 3 1 1 1 7 5 7 5 37

46 7 3 4 1 1 7 3 7 5 38

47 7 3 1 1 1 7 5 7 1 33

48 7 3 2 1 3 7 5 7 1 36

49 7 5 3 1 2 7 3 7 1 36

50 7 3 1 1 1 7 3 7 1 31

51 7 3 2 1 1 7 3 7 1 32

52 7 3 3 1 1 7 3 7 3 35

53 5 3 3 1 1 7 3 5 3 31

54 7 4 1 1 2 5 3 5 3 31

55 7 5 3 1 1 7 1 5 3 33

56 7 3 4 1 1 5 3 7 3 34

57 7 3 3 1 1 7 3 7 1 33

58 7 4 1 1 1 7 3 7 1 32

59 7 3 3 1 1 7 3 7 1 33

60 7 5 3 1 1 5 3 7 3 35

61 7 3 3 1 1 7 3 7 3 35

KUESIONER KEPATUHAN DIET
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Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data 

Karakteristik Responden 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 26 42,6 42,6 42,6 

Perempuan 35 57,4 57,4 100,0 

Total 61 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 tahun 3 4,9 4,9 4,9 

46-55 tahun 7 11,5 11,5 16,4 

56-65 tahun 39 63,9 63,9 80,3 

66-seterusnya 12 19,7 19,7 100,0 

Total 61 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP/Sederajat 4 6,6 6,6 6,6 

SMA/SMK 36 59,0 59,0 65,6 

Perguruan Tinggi 21 34,4 34,4 100,0 

Total 61 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu rumah tangga 24 39,3 39,3 39,3 

Buruh 1 1,6 1,6 41,0 

Wiraswasta 8 13,1 13,1 54,1 

PNS/TNI/POLRI 4 6,6 6,6 60,7 

Lainnya 24 39,3 39,3 100,0 

Total 61 100,0 100,0  

 

Lama menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤1 tahun 3 4,9 4,9 4,9 

≥1 tahun 58 95,1 95,1 100,0 

Total 61 100,0 100,0  

 

Distribusi Frekuensi Motivasi 

Motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 14,8 14,8 14,8 

Kurang baik 52 85,2 85,2 100,0 
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Total 61 100,0 100,0  

 

Distribusi Frekuensi Kepatuhan Diet 

Kepatuhan_Diet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak patuh 2 3,3 3,3 3,3 

Kurang patuh 51 83,6 83,6 86,9 

Patuh 8 13,1 13,1 100,0 

Total 61 100,0 100,0  

 

Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 61 

Normal Parameters
a,b

 Mean ,0000000 

Std. Deviation 4,09844873 

Most Extreme Differences Absolute ,072 

Positive ,072 

Negative -,061 

Test Statistic ,072 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200
c,d
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Hasil Uji Correlation Spearman Rank 

Correlations 

 Kat_motivasi Kat_Kepatuhan 

Spearman's rho Kat_motivasi Correlation Coefficient 1,000 -,853
**
 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 61 61 

Kat_Kepatuhan Correlation Coefficient -,853
**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 61 61 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10. Matriks Evaluasi Ujian Proposal 

Matrix Penguji 1 
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Matrix Penguji 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 
 

 
 

Lampiran 11. Hasil Turnitin 
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan 

Pembimbing Utama : Sumbara, S.Kep., Ners., M.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

 
 

Dosen Pembimbing Pendamping : Ns. Ade Iwan Mutiudin, S.Kep., M.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 
 

 
 

Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

DATA PRIBADI 

 Nama    : Natasya Dwi Salzabila Sudrajat 

 NIM    : 211FK03062 

 Tempat, Tanggal lahir  : Bandung, 29 Juni 2003 

 Jenis Kelamin   : Perempuan 

 Agama    : Islam 

 Alamat    : Jln. Cinta Asih, No367/122 RT.01 RW.12 

Kel.Cibangkong, Kec. Batununggal 

 Nomor Telepon  : 083820609963 

 E-mail    : natasyadwisa@gmail.com  

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 SD Negeri Gumuruh 10 Bandung  : Tahun 2009-2015 

 SMP Negeri 20 Bandung   : Tahun 2015-2018 

 SMK Bhakti Kencana Bandung  : Tahun 2018-2021 

 Universitas Bhakti Kencana   : Tahun 2021-Sekarang 

 

mailto:natasyadwisa@gmail.com

