ABSTRAK

Latar belakang: Apendisitis adalah peradangan dari apendik vermiformis yang
merupakan kasus pembedahan darurat nyeri perut akut, Tindakan pengobatan
apendisitis dapat dilakukan dengan cara operasi (Laparatomi). Laparatomi adalah
prosedur bedah yang digunakan untuk membuka perut dan mengkases bagian
organ didalamnya. Apabila tidak dilakukan operasi laparatomi akan menimbulkan
dampak yang buruk bagi klien seperti nyeri tidak terkendali. Tindakan laparatomi
akan menimbulkan masalah pada klien baik secara bio — psiko — sosial — spiritual.
Dari masalah keperawatan tersebut, nyeri merupakan masalah yang dominan
dirasakan pada klien post op laparatomi, tujuannya untuk mengetahui asuhan
keperawatan pada klien post laparatomi eksplorasi atas indikasi apendisitis
perforasi dengan nyeri akut. Metode: Deskriptif studi kasus pada dua klien Post
Laparatomi Eksplorasi Atas Indikasi Apendisitis Perforasi Dengan Nyeri Akut.
Hasil: Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama dua hari dengan
memberikan intervensi Tarik nafas dalam masalah teratasi Sebagian. Diskusi:
Klien dengan masalah keperawatan nyeri akut tidak selalu memiliki respon yang
sama, seperti pada klien pertama skala nyeri lima mengalami penurunan menjadi
skala satu dan pada klien kedua skala nyeri empat mengalami penurunan menjadi
skala satu, hal ini dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti usia atau perbedaan
persepsi setiap klien. Saran nya perawat harus memberikan asuhan keperawatan
secara komprehensif untuk menangani masalah keperawatan pada setiap klien.
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ABSTRACT

Background: Appendicitis is an inflammation of the vermiform appendix which is
a case of emergency surgery for acute abdominal pain. Treatment of appendicitis
can be done by surgery (Laparotomy). Laparotomy is a surgical procedure used
to open the abdomen and access the internal organs. If a laparotomy is not
performed, it will have a negative impact on the client, such as uncontrollable
pain. Laparotomy will cause problems for the client both bio-psycho-social-
spiritual. Of these nursing problems, pain is the dominant problem felt in post-op
laparotomy clients, the aim is to determine nursing care for exploratory post-
laparotomy clients for indications of perforated appendicitis with acute pain.
Methods: Descriptive case study on two clients Post Laparotomy Exploration For
Indications of Perforated Appendicitis With Acute Pain. Results: After carrying
out nursing care for two days by providing an intervention Take a breath in the
problem is partially resolved. Discussion: Clients with acute pain nursing
problems do not always have the same response, as in the first client the pain
scale of five has decreased to a scale of one and in the second client the pain scale
of four has decreased to a scale of one, this is influenced by several factors such
as age or differences perception of each client. Her advice is that nurses must
provide comprehensive nursing care to deal with nursing problems for each client
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