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Lampiran 3. Lembar Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama ST SO SR PR PO PPPTOTPPRTRPPPTRPPO
Usia OO OO POTUTPROPPPTOTPO
Jenis KElamin : ....c.ooiiiiiiie e e
Pro@ram STUAL & .....oooviieie et et e enbeeenaes

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah menerima
penjelasan yang cukup mengenai penelitian berjudul "Hubungan Emotional
Quotient dengan Quarter Life Crisis pada Mahasiswa Tingkat Akhir di Universitas
Bhakti Kencana Bandung". Saya memahami bahwa penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji hubungan antara kecerdasan emosional dan pengalaman Quarter Life
Crisis pada mahasiswa serta bahwa saya akan diminta mengisi kuesioner terkait

pengalaman emosional dan tantangan kehidupan yang saya hadapi.

Saya menyadari bahwa partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan saya

memiliki hak untuk mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun.

Dengan ini, saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden
dalam penelitian ini dan memberikan izin kepada peneliti untuk menggunakan data

yang saya berikan sesuai dengan tujuan penelitian.
Bandung, [Tanggal]

Tanda Tangan
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

Judul penelitian:

Hubungan Emotional Quotient dengan Quarter Life Crisis pada mahasiswa tingkat

akhir di Universitas Bhakti Kencana Bandung
Petunjuk Umum:

1. Kuesioner ini bertujuan untuk mengumpulkan data penelitian tentang
hubungan antara Emotional Quotient (EQ) dan Quarter Life Crisis (QLC).
2. Jawaban anda akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan
akademik.
3. Bacalah setiap pertanyaan dengan saksama dan jawablah sesuai dengan
keadaan yang anda alami, semua jawaban sangat berarti bagi penelitian ini.
4. Pilih jawaban yang paling sesuai menggunakan Skla Likert 1-5:
e 1 =Sangat Tidak Setuju (STS)
e 2 =Tidak Setuju (TS)
e 3 =Setuju(S)
e 4 = Sangat Setuju (SS)

Identitas Responden:

(silahkan isi dengan benar dan lengkap)

Nama ettt et e et e et e s et e e e n e s eeneenanes
Usia ettt h e a e h ettt e e h e bt ettt a et be s aeeae e
Jenis Kelamin : O3 Laki-Laki O3 Perempuan

Program STUAL 1 ...ooeieiieie ettt
Semester ettt et et e et et e et e e n e e s e e eneenaees

Fakultas L e ——a——————aaaaa———————————aaaaaaaaaa—aaaa—aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaraaaraaaaaaaaaaaraaaaaas
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Kuseioner Skala Emotional Quotient (EQ)
Brief Emotional Intelligence Scale (BEIS-10)
Bahasa Indonesia

Pertanyaan:

No. Pertanyaan STS| TS | RG | S SS

Kesadaran Diri

1 | Saya tahu kenapa emosi saya berubah

2 | Sayadengan mudah mengenali emosi

diri sendiri

Empati

3 | Saya dapat mengetahui perasaan
orang dengan mendengarkan nada

bicaranya

4 | Saya dapat mengenali emosi yang
dialami orang lain dengan melihat

ekspresi wajahnya

Pengelolaan Diri

5 | Saya mencari aktivitas  yang

membuat saya bahagia

6 | Saya memiliki kendali atas emosi

saya

Keterampilan Sosial

7 | Saya mengatur, orang lain bahagia
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8 | Saya membantu orang lain merasa
lebih baik ketika mereka terpuruk
Motivasi
9 | Ketika saya dalam suasana hati yang
positif saya dapat menemukan ide-
ide baru
10 | Saya menggunakan suasana hati yang

baik untuk membantu diri saya tetap
berusaha dalam menghadapi

rintangan
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Kuseioner Skala Emotional Quotient (EQ)
Brief Emotional Intelligence Scale (BEIS-10)

Bahasa Ingris

No. Question STS | TS | RG S SS

Self-awareness

1 | I know why my emotions change

2 | I easily recognise my emotions as I

experience them

Empathy

3 | I can tell how people are feeling by

listening to the tone of their voice

4 | By looking at their facial expressions,
I recognise the emotions people

are experiencing

Self-management

5 |1 seek out activities that make

me happy

6 | I have control over my emotions

Social skills

7 | I arrange events others enjoy

8 | I help other people feel better when

they are down

Motivation
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9 | When I am in a positive mood, I am
able to come up with new ideas
10 | Tuse good moods to help myself keep

trying in the face of obstacles




Kuesioner Quarter Life Crisis Scale (QLCS)

Bahasa Indonesia

Kisi-kisi Kuesioner

95

No. Aspek frem Jumlah
Fav Unfavo
1. Kebimbangan dalam mengambil 1,3 2 3
keputusan
2. Perasaan putus asa 4,5,6, - 6
7,8,9
3. Penilaian diri negatif 10, 11, 13 5
12, 14
4. Merasa terjebak dalam situasi sulit | 15, 16 17 3
5. Perasaan cemas 18, 19, - 3
20
6. Perasaan tertekan 21,22, - 3
23
7. Kekhawatiran tentang hubungan | 24, 26 25 3
interpersonal
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Pertanyaan:

No. Pertanyaan STS | TS SS

1 Saya merasa sulit mengambil keputusan
penting dalam hidup

2 Saya siap dengan apapun resiko yang
akan saya terima terhadap keputusan
yang saya ambil

3 Saya merasa bingung apa yang harus
saya kerjakan setelah menyelesaikan
kuliah

4 Saya merasa tidak termotivasi dalam
mengerjakan revisi skripsi

5 Saya merasa kesulitan dalam menggapai
kesuksesan

6 Saya merasa kurang percaya diri untuk
dapat meraih gelar

7 Orang tua saya sudah tidak dapat
membantu menyemangati saya sekarang
ini

8 Saya merasa kehilangan banyak teman
dan mulai merasa sendirian tinggal
bersama orangtua

9 Mengandalkan sebagian kebutuhan saya
kepada mereka adalah situasi yang
membebani saya
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10 Saya merasa gagal karena tidak
mengetahui apa yang saya inginkan
dalam hidup

11 Saya merasa sepanjang hidup saya hanya
mendapatkan kegagalan

12 Saya merasa rendah diri ketika melihat
orang-orang yang sukses di usia saya

13 Keberhasilan teman-teman saya justru
membuat saya merasa termotivasi

14 Saya merasa tidak memiliki keunggulan
apapun

15 Saya  merasa  kesulitan  dalam
menentukan tujuan hidup saya

16 Saya merasa malu dan tidak berguna
karena tidak mengetahui tujuan hidup
saya

17 Saya sudah merencanakan apa yang
harus saya lakukan setelah lulus kuliah

18 Saya merasa panik dan cemas tiap kali
memikirkan masa depan

19 Hidup saya saat ini sebagian besar
berjalan tidak seperti yang dulu saya
pikirkan

20 Saya sering dibuat khawatir tentang

meningkatnya sarjana yang menganggur
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21 Saya merasa tertekan dengan harapan
orangtua untuk dapat meraih kesuksesan

22 Menjadi dewasa, menjalani banyak
tanggung jawab membuat saya semakin
terbebani

23 Saya merasa bersalah karena tidak bisa
memenuhi harapan orangtua

24 Pemilihan pasangan hidup membuat
saya merasa khawatir

25 Saya sudah memiliki pilihan yang tepat
untuk menjadi pasangan hidup saya
nantinya

26 Saya masih belum bisa memutuskan

kapan akan berkeluarga dan mempunyai

keturunan




Kuesioner Quarter Life Crisis Scale (QLCS)
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Bahasa Inggris

No. Pertanyaan STS | TS SS

1 I find it difficult to make important
decisions in life.

2 I am ready for any risks that I will face
regarding the decision I made.

3 I feel confused about what I should do
after finishing my studies.

4 I feel unmotivated to work on my thesis
revisions.

5 I feel difficulty in achieving success.

6 I feel less confident in being able to
achieve a degree.

7 My parents are no longer able to
encourage me right now.

8 I feel like I've lost a lot of friends and I'm
starting to feel lonely living with my
parents

9 relying on them for some of my needs is
a situation that burdens me.

10 I feel like a failure because I don't know

what [ want in life.
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11 I feel that throughout my life I have only
experienced failure

12 I feel inferior when I see people who are
successful at my age.

13 The success of my friends actually
makes me feel motivated.

14 I feel like I don't have any advantages.

15 I feel difficulty in determining my life
goals

16 I feel ashamed and useless because I do
not know my purpose in life.

17 I have already planned what I need to do
after graduating from college.

18 I feel panicked and anxious every time |
think about the future.

19 My life right now mostly does not go as
I used to think.

20 I often worry about the increasing
number of unemployed graduates.

21 I feel pressured by my parents'
expectations to achieve success.

22 Becoming an adult and taking on many

responsibilities  makes me  feel

increasingly burdened.
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23 I feel guilty for not being able to meet my
parents' expectations.

24 Choosing a life partner makes me
feel anxious.

25 I already have the right choice to be my
future life partner.

26 I still can't decide when to start a family

and have children.




Lampiran 5. Tabulasi Data
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No Usia Ki i’:rljm Prodi EQ QLC
1 21 2 3 37 74
2 2 2 3 33 60
3 20 2 2 33 73
4 21 2 3 44 49
5 20 2 3 40 60
6 21 2 1 40 80
7 21 2 2 34 64
8 20 2 2 43 56
9 21 2 3 35 70
10 21 2 2 32 79
1 21 2 2 42 58
12 20 1 1 48 55
13 21 2 2 39 66
14 21 1 1 42 40
15 20 2 2 35 59
16 2 1 2 33 57
17 21 2 1 46 69
18 21 2 2 36 68
19 21 2 1 43 70
20 20 2 3 37 50
21 20 1 1 39 52
22 21 1 1 12 51
23 20 2 2 34 68
24 22 2 3 37 61
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Lampiran 6. Data Hasil Penelitian

Kuseioner Skala Emotional Quotient (EQ)
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Kuesioner Quarter Life Crisis Scale (QLCS)
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Descriptives
Std.
Statistic Error
Emotional Quotie Mean 37.00 493
nt 95% Confidence Lower 36.02
Interval for Mean Bound
Upper 37.98
Bound
5% Trimmed Mean 37.34
Median 39.00
Variance 29.143
Std. Deviation 5.398
Minimum 12
Maximum 49
Range 37
Interquartile Range 6
Skewness -1.442 221
Kurtosis 4.296 438
Karakteristik Responden
Usia
Cumulative
Frequency  Percent = Valid Percent Percent
Valid 20 32 26,7 26,7 26,7
21 73 60,8 60,8 87,5
22 14 11,7 11,7 99,2
24 1 ,8 ,8 100,0
Total 120 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 20 16,7 16,7 16,7
Perempuan 100 83,3 83,3 100,0
120 100,0 100,0
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Prodi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid D3 Farmasi 25 20,8 20,8 20,8
D3 Kebidanan 25 20,8 20,8 41,7
D3 Keperawatan 70 58,3 58.3 100,0
Total 120 100,0 100,0
Emotional Quotient
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid EQ Rendah 59 49.2 49.2 49.2
EQ Tinggi 61 50.8 50.8 100.0
Total 120 100.0 100.0

Quarter Life Crisis

Valid Cumulative

Frequency  Percent  Percent Percent
Valid QLC Sangat Rendah 2 1,7 1,7 1,7
QLC Rendah 72 60,0 60,0 61,7
QLC Sedang 35 29,2 29,2 90,8
QLC Tinggi 11 9,2 9,2 100,0

Total 120 1

00,0 100,0
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Crostab
Emotional_Quotient * Usia Crosstabulation
Usia
20 21 22 24 Total
Emotional_Quotient EQ Rendah Count 15 35 9 0 59
% within Emotional_Quotient 25.4% 59.3% 15.3% 0.0% 100.0%
EQ Tinggi Count 17 38 5 1 61
% within Emotional_Quotient 27.9% 62.3% 8.2% 1.6% 100.0%
Total Count 32 73 14 1 120
% within Emotional Quotient 26.7% 60.8% 11.7% 0.8% 100.0%
Emotional_Quotient * Jenis_Kelamin Crosstabulation
Jenis_Kelamin
Laki-laki Perempuan Total

Emotional_Quotient EQ Rendah Count 17 42 59

% within Emotional_Quotient 28.8% 71.2% 100.0%

EQ Tinggi Count 3 58 61

% within Emotional_Quotient 4.9% 95.1% 100.0%

Total Count 20 100 120

% within Emotional Quotient 16.7% 83.3% 100.0%
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Emotional_Quotient * Prodi Crosstabulation

Prodi
D3 Keperawatan D3 Kebidanan D3 Farmasi Total

Emotional_Quotient EQ Rendah Count 33 14 12 59
% within Emotional_Quotient 55.9% 23.7% 20.3% 100.0%

EQ Tinggi Count 37 11 13 61

% within Emotional_Quotient 60.7% 18.0% 21.3% 100.0%

Total Count 70 25 25 120
% within Emotional Quotient 58.3% 20.8% 20.8% 100.0%

Quarter Life Crisis * Usia Crosstabulation

Usia
20 21 22 24 Total

Quarter Life Crisis QLC Sangat Rendah Count 0 1 0 1 2
% within Quarter Life Crisis 0,0% 50,0% 0,0% 50,0% 100,0%

QLC Rendah Count 23 38 11 0 72

% within Quarter Life Crisis 31,9% 52,8% 15,3% 0,0% 100,0%

QLC Sedang Count 7 26 2 0 35

% within Quarter Life Crisis 20,0% 74,3% 5,7% 0,0% 100,0%

QLC Tinggi Count 2 8 1 0 11

% within Quarter Life Crisis 18,2% 72,7% 9,1% 0,0% 100,0%

Total Count 32 73 14 1 120

% within Quarter Life Crisis 26,7% 60,8% 11,7% 0,8% 100,0%
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Quarter Life Crisis * Jenis Kelamin Crosstabulation

Jenis Kelamin

Laki-laki Perempuan Total

Quarter Life Crisis QLC Sangat Rendah Count 1 1 2
% within Quarter Life Crisis 50,0% 50,0% 100,0%

QLC Rendah Count 6 66 72

% within Quarter Life Crisis 8,3% 91,7% 100,0%

QLC Sedang Count 8 27 35

% within Quarter Life Crisis 22,9% 77,1% 100,0%

QLC Tinggi Count 5 6 11

% within Quarter Life Crisis 45,5% 54,5% 100,0%

Total Count 20 100 120
% within Quarter Life Crisis 16,7% 83,3% 100,0%

Quarter Life Crisis * Prodi Crosstabulation

Prodi
D3 Farmasi D3 Kebidanan D3 Keperawatan Total
Quarter Life Crisis QLC Sangat Rendah Count 0 0 2 2
% within Quarter Life Crisis 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
QLC Rendah Count 11 19 42 72

% within Quarter Life Crisis 15,3% 26,4% 58,3% 100,0%
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QLC Sedang Count 10 6 19 35
% within Quarter Life Crisis 28,6% 17,1% 54,3% 100,0%
QLC Tinggi Count 4 0 7 11
% within Quarter Life Crisis 36,4% 0,0% 63,6% 100,0%
Total Count 25 25 70 120
% within Quarter Life Crisis 20,8% 20,8% 58,3% 100,0%
Emotional Quotient * Quarter Life Crisis Crosstabulation
Quarter Life Crisis
QLC Sangat
Rendah QLC Rendah QLC Sedang QLC Tinggi Total
Emotional Quotient Emotional Quotient Rendah Count 0 4 11 7 22
% within 0,0% 18,2% 50,0% 31,8% 100,0%
Emotional Quotient
Emotional Quotient Sedang Count 1 27 9 0 37
% within 2,7% 73,0% 24,3% 0,0% 100,0%
Emotional Quotient
Emotional Quotient Tinggi Count 1 41 15 4 61
% within 1,6% 67,2% 24,6% 6,6% 100,0%
Emotional Quotient
Total Count 2 72 35 11 120
% within 1,7% 60,0% 29,2% 9,2% 100,0%

Emotional Quotient




Emotional Quotient

Kesadaran Diri

123

Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid rendah 40 333 33,3 33,3
tinggi 80 66,7 66,7 100,0
Total 120 100,0 100,0
Pengelolaan Diri
Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid rendah 23 19,2 19,2 19,2
tinggi 97 80,8 80,8 100,0
Total 120 100,0 100,0
Motivasi
Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid rendah 23 19,2 19,2 19,2
tinggi 97 80,8 80,8 100,0
Total 120 100,0 100,0
Empati
Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid rendah 44 36,7 36,7 36,7
tinggi 76 63,3 63,3 100,0
Total 120 100,0 100,0




Frequency

Keterampilan Sosial
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Cumulative Percent

Valid rendah

Valid
Percent Percent
22,5 22,5
77,5 77,5
100,0 100,0

22,5
100,0

Frequency

Quarter Life Crisis

Cumulative Percent

Valid rendah

26,7
100,0

Frequency

Cumulative Percent

Kebimbangan
Valid
Percent Percent
26,7 26,7
73,3 73,3
100,0 100,0
Putus Asa
Valid
Percent Percent
30,0 30,0
70,0 70,0
100,0 100,0

30,0
100,0

Penilaian Diri Negatif

Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
44,2 44,2 44,2
55,8 55,8 100,0
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Total 120 100,0 100,0
Situasi Sulit
Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid rendah 28 233 23,3 23,3
tinggi 92 76,7 76,7 100,0
Total 120 100,0 100,0
Perasaan Cemas
Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid rendah 58 48.3 48.3 48,3
tinggi 62 51,7 51,7 100,0
Total 120 100,0 100,0
Perasaan Tertekan
Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid rendah 58 48,3 48,3 48.3
tinggi 62 51,7 51,7 100,0
Total 120 100,0 100,0
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Kekhawatiran
Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid rendah 31 25,8 25,8 25,8
tinggi 89 74,2 74,2 100,0
Total 120 100,0 100,0
CORRELATION
Correlations
Emotional Quarter Life
~Quotient Crisis
Spearman's tho Emotional Quotie Correlation 1.000 -.504™
nt Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 120 120
Quarter Life Crisi Correlation -.504™ 1.000
s Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
N 120 120

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Rekruitment Responden Masuk Ke Grup WhatsApps

A‘o" rifkisabilah < 9%

Tim Responden EQ & QLC UBK

Hallo teman-teman mahasiswa Diploma di
Universitas Bhakti Kencana Bandung!!

Saya Neng Tiara Septiana Alcilia
mahasiswa tingkat akhir dari program
studi Sarjana Keperawatan sedang
melakukan penelitian dengan judul "
Hubungan Emotional Quotient dengan
Quarter Life Crisis pada Mahasiswa
Tingkat Akhir di Universitas Bhakti
Kencana Bandung.”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara Emotional Quotient
dengan Quarter Life Crisis pada
mahasiswa tingkat akhir serta untuk
memahami lebih dalam pengalaman dan
tantangan emosional yang dihadapi
menjelang masa transisi ke dunia kerja
atau jenjang kehidupan berikutnya.

Penelitian ini ditujukan khusus kepada
teman-teman mahasiswa Diploma tingkat
akhir di Universitas Bhakti Kencana
Bandung yang bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini

Bagi teman-teman yang bersedia
berpartisipasi, silakan bergabung ke grup
WhatsApp berikut:

13.47

< 96 G Tim Responden EQ & QLC U... @

L

Sab, 14 Jun

Halo teman-teman, Selamat siang.
Sebelumnya terima kasih telah bersedia
bergabung dalam penelitian ini!

salam kenal ya aku tiara, Mahasiswa
Tingkat Akhir dari prodi S1Keperawatan
yang akan melakukan penelitian kepada
teman-teman dalam penelitian ini @

Berikut adalah beberapa informasi penting
mengenai penelitian yang akan dilakukan.

Judul Penelitia
“"Hubungan Emotional Quotient Dengan
Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa
Tingkat Akhir di Universitas Bhakti
Kencana Bandung."

Tujuan Penelitian:
Mengetahui hubungan antara Emotional
Quotient dengan Quarter Life Crisis pada
mahasiswa tingkat akhir di Universitas
Bhakti Kencana Bandung.

Prosedur Penelitian:

. Teman-teman akan diminta untuk
mengisi kuesioner dalam bentuk
Google Form.

. Kuesioner terdapat kedalam beberapa
bagian : Penjelasan penelitian, informed
consent dan pertanyaan penelitian

. Setelah mengisi informed consent,
teman-teman dapat langsung mengisi
kuesioner.

v

G @

13.41

@ Dean Al'ayubi

Tim Responden EQ & QLC UBK

Hallo teman-teman mahasiswa Diploma di
Universitas Bhakti Kencana Bandung!!

Saya Neng Tiara Septiana Alcilia
mahasiswa tingkat akhir dari program
studi Sarjana Keperawatan sedang
melakukan penelitian dengan judul "
Hubungan Emotional Quotient dengan
Quarter Life Crisis pada Mahasiswa
Tingkat Akhir di Universitas Bhakti
Kencana Bandung.”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara Emotional Quotient
dengan Quarter Life Crisis pada
mahasiswa tingkat akhir serta untuk
memahami lebih dalam pengalaman dan
tantangan emosional yang dihadapi
menjelang masa transisi ke dunia kerja
atau jenjang kehidupan berikutnya.

Penelitian ini ditujukan khusus kepada
teman-teman mahasiswa Diploma tingkat
akhir di Universitas Bhakti Kencana
Bandung yang bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini.

Bagi teman-teman yang bersedia
berpartisipasi, silakan bergabung ke grup
WhatsApp berikut:

. Tim Responden EQ & QLC U... ()
‘an

Kerahasiaan Data:
¥ Semua data yang dikumpulkan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.
W Identitas responden tidak akan
dicantumkan dalam hasil penelitian.
W Data akan dianalisis secara anonim
dan dijaga kerahasiaannya.

Jika ada pertanyaan, silakan tanyakan di
grup ini atau hubungi saya secara
personal @

Hubungan Emotional Quotient
dengan Quarter Life Crisis pada
Mahasiswa Tingkat Akhir di Unive.

Mungkin itu penjelasan terkait penelitian
ini. Sekarang, teman-teman dapat mengisi
kuesioner sesuai dengan prosedur yang
telah saya dijelaskan diatas.

Tautan Kuesioner:
/[
]

Bacalah setiap pertanyaan dengan
cermat dan jawab sesuai dengan
pengalaman serta perasaan masing-
masing@® A

Sebagai bentuk apresiasi, seluruh
responden yang berpartisipasi akan
mendapatkan reward dari peneliti. Terima
kasih banyak atas waktu dan kontribusi
teman-teman! &

v

C @39

13.41
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Tim Responden EQ & QLC UBK

Hallo teman-teman mahasiswa Diploma di
Universitas Bhakti Kencana Bandung!!

Saya Neng Tiara Septiana Alcilia
mahasiswa tingkat akhir dari program
studi Sarjana Keperawatan sedang
melakukan penelitian dengan judul "
Hubungan Emotional Quotient dengan
Quarter Life Crisis pada Mahasiswa
Tingkat Akhir di Universitas Bhakti
Kencana Bandung."

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara Emotional Quotient

dengan Quarter Life Crisis pada
mahasiswa tingkat akhir serta untuk
memahami lebih dalam pengalaman dan
tantangan emosional yang dihadapi
menjelang masa transisi ke dunia kerja
atau jenjang kehidupan berikutnya.

Penelitian ini ditujukan khusus kepada
teman-teman mahasiswa Diploma tingkat
akhir di Universitas Bhakti Kencana
Bandung yang bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini.

Bagi teman-teman yang bersedia

berpartisipasi, silakan bergabung ke grup
WhatsApp berikut:

Anda
Mungkin itu penjefasa
Sekarang, te

Selamat malam teman-teman izin
mengingatkan kmbali yaa, untuk yang
belum mengisi kuesioner boleh hayuu
segera diisi @ A 3

Balas

Teruskan

Salin

Info

Beri Bintang

Sematkan
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Kuesioner

Hubungan Emotional Quotient dengan :
Quarter Life Crisis pada Mahasiswa
Tingkat Akhir di Universitas Bhakti
Kencana Bandung

B 71U x

Nama Lengkap *

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Salam Sejahtera untuk kita semua,

Sebelumnya saya ucapkan terima k rredia menjadi

da peneiitian ini. Perk
sedang melakukan pe

Tujuan Penelitian

Penelitian nf bertufuan untuk mengetahial hubungan antars Emotional Quotient dengan Quarter Life

cris asiswa tingkat akhir di Universitas Bhakti Kencana Bandury

Manfaat Penelitian Jenis Kelamin *

an dapat memberikan pengembangan teori terkatt hubungan Emotianal Lakidaki

igkat akhir Universitas Bhakti Kencana

Pengisian Kuesioner Penelitian
1. Partisipast dalam penelitian ini bersifat sukarela

sponden akan d NI ¢

Keamanan dan Kerahasiaan Data Program Studi*

1. Seluruh data responden akan dijaga kerabaséa

a5 respanden tidak ak

dicantumican dalam Laporsn penelitian

Kan disajikan dalam bentuk statsik tanpa menyebotkan nfarmas pribad ®

Hak Responden =)

esponden memilik hak untuk menolak atay mes

durkan diri dari peneltian kapan sajs tanpa

No. WhatsApp *

hak mendapatkan informasi lebih lanjut mengenai penelitian ini sebi

Reward =

Lii ]
z
7
3
o

o E Kuesioner Peneli 0 ¥r @ ® 5 & @ &

[ —

® @
B a
™ b
= =)
m (3

Saya merasa sulit

Saya tahu kenapa emosi saya berubah

1(Sangat Tidak
1 (Sangat Tidak Setujul

2 (Tdak Setuju)

3 (Sewuju)
3 tRap

1 (Sangat Setuju)

4 (Setuju)

apun resiko yai

\gat Thdak Setuju)

2 (Tidak Setuju) 3 (setuju)

3 (Ragu-rag) 4 (Sangat Setuju)
1 (Setuju)

5 (Sam

Saya merasa bingung apa yang harus saya kerjakan setelah menyelesaikin kullih

" 1(Sangat Tidak Setuju)
nada bicaranya
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Lampiran 9. Matriks Evaluasi
Dosen Penguji Utama

Matriks Ujian Proposal

(D (_]7 Fakultas Keperawatan

- Universitas =
CD 53 Bhakti Kencana \Z

MATRIKS EVALUASI SIDANG TUGAS AKHIR / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025

Nama Mahasiswa  : Nmg.Tiara. Seethana, Mava

NIM SINTRDBOM. ..o s SRS .
Pembimbing ;W e, 5.ueg. NETT Miker |/ Wo Nuthanawo, 8-tk (L e
Penguji ; Cuen Bowouoty o MkeR W SR
/

: Hasil Revisi

Nol i pgfj;b:;:“fﬂ.’i::ﬁ‘:{f‘}',’m 5 (diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk
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Witvws W/ w68 dan Sudan _ciatuban penattan had 34-7¢

eLC

1WAWEM  prmpen  Cownsy sudah dilakuran fernatkan hal-sy

3 [P 3 Mfubals (ewal  Bedir | sudan dilabutan perarkan A hat - 38 -3y
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Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi v

1. Mahasiswa Jﬁ&. 1. Mahasiswa m v ,
2. Pembimbing : N O\’i\- 2. Pembimbing :M Oé,, .
3. Penguji 1M 3. Penguji :@. . y
Ji. Soekarno Hatta No 754 Bandung

022 7630 760,022 7830 768
@ bruacd Qcontact@bku acid

f Lemboar Penguji
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Matriks Ujian Akhir

(D Q; Fakultas Keperawatan ‘
Universitas ("“)j\
CDGB Bhakti Kencana =)

MATRIKS EVALUASI SIDANG TUGAS AKHIR / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025

Nama Mahasiswa
NIM

Pembimbing
Penguji

i Hasil Revisi
No (diisi ;s;b:;:f E: Masu:a;en ii) (diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk
< /lAn_DK o jawaban perbaikan/masukan penguji)
L |TION baSar (HKS Eongisten ) fudah dwecvorer maa tas 2 . Mal. 55
2 (D0 2 Ger whers <)

~ Cek hembalu

2 9unalen “ﬂ{n/lhdbMP o un dreeae vda noaman S5
Lrken yn ulals o (ddhan .

WEQ Ahon mengaunoan_ (it gownt
hn 1endan

1l bge SRl reing > Sl o4 suan & renalu don gemoroan KW
‘{; HLl‘* / !010—\'-—\»1‘-\ Wy &

bt len. wapt 0da teda wal. 18
8. 5
.| BAL |
pembahatan 5 ¢
Ola Lata ‘534(,.-» JM:.‘JL.SS
Pembanal n awnon & n
dah gatm brcvany dimuiay vado Val. Y
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Revisi
1. Mahasiswa I. Mahasiswa :
2. Pembimbing ©X1¥ 0% 2. Pembimbing (Y\A« oL\
; 3. Penguji : 3. Penguji
) Crnp ur 1. 754 Bandd
&co; ‘ TR \ ) ! \\
oLy < tEpky acio

Lembar Penguji
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Dosen Penguji Serta

Matriks Ujian Proposal

:D fb Fakultas Keperawatan

Universitas =
CD '\-P Bhakti Kencana 5

MATRIKS EVALUASI SIDANG TUGAS AKHIR / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025

Nama Mahasiswa  :0Neng Jiara. Sghana Ao
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Pembimbing Wi L2500, G 3epy achy Mokep /L o Nuatawal, see -, aect s M ke
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1. Mahasiswa :Qf&@ 1. Mahasiswa  : ﬁé}‘
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3. Penguji : W 3. Penguji~
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Nama Mahasiswa
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: Wini Resna, S.Kep., Ners.,M.Kep

Pembimbing Pendamping : Lia Nurianawati, S.Kep., Ners., M.Kep

No.

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf
Pembimbing

Melakuean Ymbungan onvne  membonas

mengenas _tuesioner yang aran o sewarean

untuk pencuhon

maakukan \imingan membanas mengenes

Olah dara oo Penyusunan B3 4
X

& P<,,.§ 77 aLc — I

L i \

v

fode tauyuiunan gad 4 fandolo—
Yehanpaom  dom  agl—  oLos Laset
lurum/w buetvrer

Jada  MHITRAL— curangluns \asp Loszanye
laul findahkan  dukor reory -

rofulkan fatat taty poltur huabungan
AL o @© a uhe

- AcCC g\c\ar«c) l’\\'-\f"lf

"
a

137



138

Dosen Pembimbing Pendamping: Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama
Pembimbing Serta

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: NENG TIARA SEPTIANA ALCILIA

: 211FK03050 -
fHuwungan Ewonona Quonent denqan Quarres We O
fada wokagrea Wmlat Mosr & WU G, thakhi bincans
Pwmoreuns s ke purr ke

Ua b ancweh , Jbeapy Nerr o, #. bup

No.| Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing

L | Juncar o6/ wi

\

2 m.;«/m.;@.w Yot 2 Varaket hany
u

N —
16) swshedai mn ( keotrdasy “;“:“.).

,@ Mm‘ . ale myl np—-ﬂul‘q

Q) Cagprmmngn ) whe TE4 _ % Flet 7|tas 7 d3 |

Bimhingan awar Conling ) mtm ( >Y?
L\anas W

MENGEN Jud yang avan  daweivky

a7 el ke arol~

\ leperamat an 7
V‘L »Jo.(»\ Upagmn |

%\:k' 9 W\omﬂ/ CWh

. Quorer
Heartors yo mvempenoand Ufe et
3 infenad -~
- gk v~
@p«und {v/ ardasan emosiors ?
y
@ Yeee rdnsar ewnwd# S ert] rlcsgan)
ermstonald |

e

aRat abarnga

—_— . emumirel )

- [ Quarder TifE] > tertempag—
s dari 7

Labi. =l chlal

($ -2 Y
bo! J;‘QL. b
ko % unge o
’ Sowfa myn ) - v t"b, leel] Dale puthain

b urgend 7




<0
N0

10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI

Fakultas Keperawatan
Universitas

Bhakti Kencana

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: Neng Tiarm Septiana Alcilin
: 211FK03050

v

: Hubungan Emotional Quotient dengan Quarter Life Crisis
Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Universitas Bhakti Kencam

Bandung
: Wini Resna, S.Kep., Ners.,M.Kep

Pembimbing Pendamping : Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep

No.

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf
Pembimbin,

20 - pesemib o
Loy

Kimbingan oniiNe membanar dan menjelaskan
mengenai RMB | krkai hyuan penchhan |
hdak jeriu menggunakan kate acgabp e hubung -
an dengan EQ dan AlC

menqenai ddta shudi fendahuvan marsh @
fertthat fenomenonya  Aitarangan
marukan dara hartl dupen sepani contoh hyata

Mararah padq & dan DIc dikelangen lm,un,on
mak ajuwe  yang  ekeen dureiin

I Jonuon

+ hingeos kemball krkaw enjaasan QUEC nya
pokuskan jada  dawasq

+ Lingear Juga hereailr” Leperara. jaragrasf
yang ralng 1enbing hany asda |andesan
reori  tentong  paktor: fekror yang mempen -
Jerukl quorter Ure cipy

+ gawaban [hud [<ndatsyluan Jyauhnn dlé
mengeqah  bepasle  oua  vartalel yary
o slreiFi ey hdok.?

Ao Ldum  tertibat hau'ln’u

bingkar  Juga  fenjetaran  mengenal Iuluhn]

Yang jenhng Ss yany  dyeaskan

« Bolels sambut tanjur- gap T

139



™ M
UL
R

Fakultas K

Universitas

10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI

6

eperawatan

/" Bhakti Kencana

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: Neng Tiam Septiama Alcllia

: 211FK03050

: Hubungan Emotional Quotient dengan Quarter Life Crisis
Paca Mahasiswa Tingkat Akhir Universitas Bhakti Kencar

Bandung
: Wini Resna, S.Kep., Ners.,M.Kep

Pembimbing Pendamping  : Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep

No.| Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf
Pembi

17 fuan wy

v di pharmgprase kemiall wituk. kaiimaknya
Al pharaprase menggun akan kalimel- Sendin
+ uhat 1 aspee- EQ yang ada i RAR iL

apakak fudah fetuar atau hdak.?

« Sample fenaly Yanyak . tuak margin

o ek juqa fertalt affek. jada QuarterlfFe >Q‘

uni3  pada brg g . JeR sudal jeruas
berarts  sudoh bepeo
o penark rewsi A lII « bia fudaw fesucs

dengen 9“"7"‘"“0m[ihqﬁw
bea A

crrornya gad; 107, @'

e G danry e

i \f \gb{

140



AP

U0

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama

10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI

bsi
®)=)

- Fakultas Keperawatan
Univers,_itas
Bhakti Kencana

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: Neng Tiam Septiana Alcilia

: 211FK03050

: Hubungan Emotional Quotient dengan Quarter Life Crisis
Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Universitas Bhakti Kencama
Bandimg

: Wini Resna, S.Kep., Ners.,M.Kep

Pembimbing Pendamping  : Lia Nurianawati, S.Kep., Ners., M.Kep

~
No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
- Pembimbing |
1 / WA [ Maaeuean Liungan ontne memyahos Mt@
® Eucsioner yang akan Ascaran umuh__(u\é\\h;n m%%\a
e vawa .
\q'/ e maalkan  hrsngan onne wewmhanas ﬂtl\t
Wt hat\  dad  €1¢§ olaw davo JUTAL jenyutuna \Q—A]g
fado W% 4
aas \elermp yang hevus  diramtankan pade
lemiaharannya fetaw oSt Yng Leawan
Aengon Losit M\&w
< L
/ " ragubon ocgunsl prikael ada feadu
RanyFagr l‘;«a\’ Lebwe  beraogat anus Preast .
LI ST T O
fy e | ik ’ X o
% L
ae Gl oAb Gox

141



Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

NIM : 211FK03050

Tempat, tanggal lahir
Alamat

Email

: Neng Tiara Septiana Alcilia

: Garut, 24 September 2003
: Kp.Leuwinanggung, RT/RW 004/008, Desa Talun,

Kecamatan Ibun Kabupaten Bandung

: 2111k03050@bku.ac.id

No.HP : 082129797093

Riwayat Pendidikan

1.
2
3.
4

. Universitas Bhakti Kencana

SDN Majalaya 09
SMPN 01 IBUN
SMK Bhakti Kencana Majalaya

Program studi Sarjana Keperawatan

: Tahun 2009-2015
: Tahun 2015-2018
: Tahun 2018-2021

: Tahun 2021-Sekarang

142


mailto:211fk03050@bku.ac.id

