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Lampiran 1. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

No. HP : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai penelitian yang 

berjudul ”Gambaran Body Image Dissatisfaction Pada Remaja Putri Di SMA 

Tamansiswa Dan SMA Pasundan Kabupaten Bandung” meliputi: 

1. Tujuan penelitian. 

2. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian. 

3. Kerahasiaan data dan informasi. 

4. Hak undur diri. 

Serta mendapatkan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu 

yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya: 

Bersedia/Tidak Bersedia (Coret Yang Tidak Dipilih) 

Secara sukarela untuk menjadi responden penelitian dengan penuh kesadaran serta 

tanpa keterpaksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa 

tekanan dari pihak manapun. 

Bandung,  2025 

Responden 
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Lampiran 3. Kuisioner Penelitian 

 

1. Kisi-kisi Kuisioner 

Nomor 

Pertanyaan 
Indikator Pernyataan/Item 

Indikator Yang 

Ukur 

1 
Persepsi terhadap 

penampilan umum 

“Saat ini saya merasa… 

sangat tidak puas–sangat 

puas dengan penampilan 

fisik saya.” 

Kepuasan 

penampilan fisik 

secara keseluruhan 

2 
Perasaan berat tentang 

badan/proporsi tubuh 

“Saat ini saya merasa… 

sangat tidak puas–sangat 

puas dengan ukuran dan 

bentuk tubuh saya.” 

Kepuasan bentuk & 

ukuran tubuh 

3 

Kepuasan terhadap 

tubuh dibandingkan 

orang lain 

“Saat ini saya merasa… 

sangat tidak puas–sangat 

puas dengan penampilan 

saya dibandingkan 

dengan orang lain.” 

Perbandingan sosial 

terkait tubuh 

4 
Perasaan tentang area 

tubuh tertentu 

“Saat ini saya merasa… 

sangat tidak puas–sangat 

puas dengan area tertentu 

di tubuh saya.” 

Kepuasan bagian 

tubuh spesifik 

5 
Perasaan terhadap 

daya tarik fisik 

“Saat ini aku merasa… 

sangat tidak menarik—

sangat menarik.” 

Daya tarik fisik 

(persepsi subjektif) 

6 
Kepercayaan diri 

terkait penampilan 

“Saat ini aku merasa… 

sangat kurang percaya 

diri–sangat percaya diri 

dengan penampilanku.” 

Rasa percaya diri 

atas penampilan 

 

Penskoran 

• Skala Likert 9 poin: 1 = sangat tidak puas/tidak menarik, 9 = sangat 

puas/menarik. 

• Skor total = jumlah nilai dari item keenam. 

• Skor tinggi menunjukkan citra tubuh yang lebih positif saat itu ( positif 

state body image ). 
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• Skor rendah menunjukkan citra tubuh negatif atau ketidakpuasan tubuh ( 

negative state body image ). 

 

2. Barcode dan Link Gform = https://forms.gle/GNFuY3gsEJ1VPmUj9  

  
3. Instrumen Bahasa Indonesia 

 

1) Saat ini saya merasa...  

 Tidak puas sama sekali dengan penampilan fisik saya  

 Sangat tidak puas dengan penampilan fisik saya  

 Tidak puas dengan penampilan fisik saya  

 Agak tidak puas dengan penampilan fisik saya  

 Tidak puas, tidak juga puas (netral) dengan penampilan fisik saya  

 Agak puas dengan penampilan fisik saya  

 Cukup puas dengan penampilan fisik saya  

 Puas dengan penampilan fisik saya  

 Sangat puas dengan penampilan fisik saya 

 

2) Saat ini saya merasa... 

 Tidak puas sama sekali dengan ukuran dan bentuk tubuh saya  

 Sangat tidak puas dengan ukuran dan bentuk tubuh saya  

 Tidak puas dengan ukuran dan bentuk tubuh saya  

 Agak tidak puas dengan ukuran dan bentuk tubuh saya  

 Tidak puas, tidak juga puas (netral) dengan ukuran dan bentuk tubuh saya  

 Agak puas dengan ukuran dan bentuk tubuh saya  

 Cukup puas dengan ukuran dan bentuk tubuh saya  

 Puas dengan ukuran dan bentuk tubuh saya  

 Sangat puas dengan ukuran dan bentuk tubuh saya 

 

3) Saat ini saya merasa... 

 Tidak puas sama sekali dengan berat badan saya  

 Sangat tidak puas dengan berat badan saya  

 Tidak puas dengan berat badan saya  

 Agak tidak puas dengan berat badan saya  

 Tidak puas, tidak juga puas (netral) dengan berat badan saya  

 Agak puas dengan berat badanku  

 Cukup puas dengan berat badan saya  

https://forms.gle/GNFuY3gsEJ1VPmUj9
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 Puas dengan berat badan saya  

 Sangat puas dengan berat badan saya 

 

4) Saat ini aku merasa... 

 Tidak menarik sama sekali secara fisik  

 Sangat tidak menarik secara fisik  

 Tidak menarik secara fisik  

 Agak tidak menarik secara fisik  

 Tidak menarik, tidak juga menarik (netral) secara fisik 

 Agak menarik secara fisik  

 Cukup menarik secara fisik  

 Menarik secara fisik 

 Sangat menarik secara fisik 

 

5) Saat ini saya merasa... 

 Tidak puas sama sekali dengan penampilanku dan merasa jauh lebih buruk 

daripada yang biasanya aku rasakan  

 Sangat tidak puas tentang penampilanku dan merasa jauh lebih buruk daripada 

yang biasanya kurasakan  

 Tidak puas tentang penampilanku dan agak lebih buruk daripada yang 

biasanya kurasakan 

 Agak tidak puas mengenai penampilanku dan sedikit lebih buruk dari 

biasanya  

 Tidak puas, tidak juga puas (netral) dengan penampilanku seperti biasanya  

 Agak puas dengan penampilanku sedikit lebih baik dari biasanya  

 Cuku puas tentang penampilanku daripada yang biasanya aku rasakan  

 Puas dengan penampilanku daripada yang biasanya aku rasakan  

 Sangat puas dengan penampilanku daripada yang biasanya aku rasakan 

 

6) Saat ini aku merasa bahwa aku terlihat… 

 Jauh lebih baik daripada penampilan rata-rata orang  

 Jauh lebih baik dari penampilan rata-rata orang  

 Agak lebih baik dari penampilan rata-rata orang  

 Hanya sedikit lebih baik dari penampilan rata-rata orang  

 Hampir sama dengan penampilan rata-rata orang  

 Hanya sedikit lebih buruk dari penampilan rata-rata orang  

 Agak lebih buruk dari penampilan rata-rata orang  

 Jauh lebih buruk daripada penampilan rata-rata orang  

 Jauh lebih buruk daripada penampilan rata-rata orang
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4. Instrumen Bahasa Inggris 

APPENDIX BODY 

IMAGE STATES SCALE 

For each of the items below, check the box beside the one statement that best 

describes how you feel RIGHT NOW AT THIS VERY MOMENT. Read the 

items carefully to be sure the statement you choose accurately and hon estly 

describes how you feel right now.  

1. Right now I feel . . . 

 Extremely dissatisfied with my physical appearance 

 Mostly dissatisfied with my physical appearance  

 Moderately dissatisfied with my physical appearance  

 Slightly dissatisfied with my physical appearance  

 Neither dissatisfied nor satisfied with my physical appearance  

 Slightly satisfied with my physical appearance  

 Moderately satisfied with my physical appearance 

 Mostly satisfied with my physical appearance  

 Extremely satisfied with my physical appearance 

 

2. Right now I feel . . .  

 Extremely satisfied with my body size and shape  

 Mostly satisfied with my body size and shape  

 Moderately satisfied with my body size and shape  

 Slightly satisfied with my body size and shape  

 Neither dissatisfied nor satisfied with my body size and shape  

 Slightly dissatisfied with my body size and shape  

 Moderately dissatisfied with my body size and shape  

 Mostly dissatisfied with my body size and shape  

 Extremely dissatisfied with my body size and shape 

 

3. Right now I feel . . .  

 Extremely satisfied with my weight  

 Mostly dissatisfied with my weight  

 Moderately dissatisfied with my weight  

 Slightly dissatisfied with my weight  

 Neither dissatisfied nor satisfied with my weight  

 Slightly satisfied with my weight  

 Moderately satisfied with my weight  

 Mostly satisfied with my weight  

 Extremely satisfied with my weight 
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4. Right now I feel . . .  

 Extremely physically attractive  

 Very physically attractive  

 Moderately physically attractive  

 Slightly physically attractive  

 Neither attractive nor unattractive  

 Slightly physically unattractive  

 Moderately physically unattractive  

 Very physically unattractive  

 Extremely physically unattractive 

 

5. Right now I feel . . .  

 A great deal worse about my looks than I usually feel  

 Much worse about my looks than I usually feel  

 Somewhat worse about my looks than I usually feel  

 Just slightly worse about my looks than I usually feel  

 About the same about my looks as usual  

 Just slightly better about my looks than I usually feel  

 Somewhat better about my looks than I usually feel  

 Much better about my looks than I usually feel  

 A great deal better about my looks than I usually feel 

 

6. Right now I feel that I look . . .  

 A great deal better than the average person looks  

 Much better than the average person looks  

 Somewhat better than the average person looks 

 Just slightly better than the average person looks  

 About the same as the average person looks  

 Just slightly worse than the average person looks  

 Somewhat worse than the average person looks  

 Much worse than the average person looks  

 A great deal worse than the average person looks 
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5. Gform  
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Lampiran 4. Tabulasi Data 

 

KODE 

RESPONDEN KELAS 
USIA P1 P2 P3 P4 P5 

P6 TOTAL 

CODING 

1 1 2 9 7 2 7 6 5 36 1 

2 1 2 5 1 2 5 4 3 20 2 

3 1 3 4 2 7 4 2 4 23 2 

4 1 3 6 9 9 5 7 4 40 1 

5 3 4 4 4 3 7 8 2 28 2 

6 3 3 7 4 3 5 3 4 26 2 

7 3 4 7 7 7 6 6 3 36 1 

8 3 4 7 7 6 6 6 7 39 1 

9 3 5 4 7 9 4 5 5 34 1 

10 3 4 3 4 6 2 4 4 23 2 

11 3 4 4 6 7 5 5 3 30 1 

12 3 4 5 5 5 5 4 4 28 2 

13 3 4 5 6 6 5 4 4 30 1 

14 3 4 7 4 7 7 6 5 36 1 

15 3 4 6 4 4 7 6 9 36 1 

16 3 3 4 6 4 5 7 4 30 1 

17 3 3 4 4 4 4 4 5 25 2 

18 3 4 4 3 3 3 5 3 21 2 

19 3 4 4 4 3 4 3 4 22 2 

20 1 2 3 2 6 3 3 3 20 2 

21 1 1 3 5 5 5 4 2 24 2 

22 1 2 6 6 5 5 5 2 29 2 

23 1 2 7 5 5 5 7 3 32 1 
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24 1 3 7 5 5 7 8 2 34 1 

25 1 2 7 7 7 7 6 5 39 1 

26 1 2 4 5 5 3 5 6 28 2 

27 1 2 9 7 9 7 9 5 46 1 

28 1 3 7 4 5 5 5 1 27 2 

29 1 2 9 7 7 8 6 6 43 1 

30 1 1 3 3 7 4 4 3 24 2 

31 1 2 9 2 7 7 7 3 35 1 

32 1 2 7 5 8 5 4 4 33 1 

33 1 2 6 2 6 6 6 6 32 1 

34 1 1 5 5 4 5 6 3 28 2 

35 1 2 3 3 2 4 3 4 19 2 

36 1 2 7 8 6 6 9 3 39 1 

37 1 3 4 5 1 4 5 4 23 2 

38 1 3 7 6 1 4 7 2 27 2 

39 1 2 6 7 6 8 9 3 39 1 

40 2 3 5 6 7 5 6 5 34 1 

41 2 3 5 7 6 4 5 3 30 1 

42 2 3 7 7 6 7 8 4 39 1 

43 2 3 7 7 6 6 5 5 36 1 

44 2 3 8 8 9 7 8 2 42 1 

45 2 3 7 8 5 7 6 5 38 1 

46 2 3 4 4 4 7 4 4 27 2 

47 2 3 8 8 7 9 8 2 42 1 

48 3 4 1 1 1 1 1 4 9 2 

49 3 4 5 5 1 5 5 1 22 2 

50 3 5 5 5 7 5 5 1 28 2 
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51 3 4 8 7 4 7 7 2 35 1 

52 3 4 5 5 5 5 5 4 29 2 

53 3 4 5 6 5 5 5 3 29 2 

54 3 4 5 4 5 5 5 3 27 2 

55 1 2 7 5 5 5 7 3 32 1 

56 1 3 7 5 5 7 8 2 34 1 

57 1 2 7 7 7 7 6 5 39 1 

58 1 2 4 5 5 3 5 6 28 2 

59 1 2 9 7 9 7 9 5 46 1 

60 1 2 7 4 5 5 5 1 27 2 

61 1 2 9 7 7 8 6 6 43 1 

62 1 1 3 3 7 4 4 3 24 2 

63 1 1 9 2 7 7 7 3 35 1 

64 1 2 7 5 8 5 4 4 33 1 

65 1 2 6 2 6 6 6 6 32 1 

66 1 2 5 5 4 5 6 3 28 2 

67 2 2 3 3 2 4 3 4 19 2 

68 2 1 7 8 6 6 9 3 39 1 

69 2 2 4 5 1 4 5 4 23 2 

70 2 3 7 6 1 4 7 2 27 2 

71 2 3 6 7 6 8 9 3 39 1 

72 2 3 5 6 7 5 6 5 34 1 

73 2 3 5 7 6 4 5 3 30 1 

74 2 2 7 7 6 7 8 4 39 1 

75 2 2 7 7 6 6 5 5 36 1 

76 2 2 8 8 9 7 8 2 42 1 

77 2 2 7 8 5 7 6 5 38 1 
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78 2 2 4 4 4 7 4 4 27 2 

79 2 2 8 8 7 9 8 2 42 1 

80 2 2 1 1 1 1 1 4 9 2 

81 2 3 5 5 1 5 5 1 22 2 

82 2 3 5 5 7 5 5 1 28 2 

83 2 2 8 7 4 7 7 2 35 1 

84 2 3 5 5 5 5 5 4 29 2 

85 2 2 5 6 5 5 5 3 29 2 

86 2 4 5 4 5 5 5 3 27 2 

87 2 3 7 5 5 5 7 3 32 1 

88 2 3 7 5 5 7 8 2 34 1 

89 2 3 7 7 7 7 6 5 39 1 

90 2 3 4 5 5 3 5 6 28 2 

91 2 3 9 7 9 7 9 5 46 1 

92 2 2 7 4 5 5 5 1 27 2 

93 2 2 9 7 7 8 6 6 43 1 

94 2 3 3 3 7 4 4 3 24 2 

95 2 3 9 2 7 7 7 3 35 1 

96 2 3 1 1 1 1 1 4 9 2 

97 2 3 5 5 1 5 5 1 22 2 

98 2 3 5 5 7 5 5 1 28 2 

99 2 3 8 7 4 7 7 2 35 1 

100 2 2 5 5 5 5 5 4 29 2 

101 3 4 5 6 5 5 5 3 29 2 

102 3 4 5 4 5 5 5 3 27 2 

103 3 4 7 5 5 5 7 3 32 1 

104 3 4 7 5 5 7 8 2 34 1 
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105 3 4 7 7 7 7 6 5 39 1 

106 3 4 4 5 5 3 5 6 28 2 

107 3 4 9 7 9 7 9 5 46 1 

108 3 4 7 4 5 5 5 1 27 2 

109 3 4 9 7 7 8 6 6 43 1 

110 3 5 3 3 7 4 4 3 24 2 

111 3 5 9 2 7 7 7 3 35 1 

112 3 4 3 3 3 3 4 5 21 2 

113 1 2 4 4 4 1 4 3 20 2 

114 1 2 7 9 8 7 8 4 43 1 

115 1 2 8 8 9 8 7 5 45 1 

116 1 1 7 8 8 8 7 5 43 1 

117 1 2 5 5 4 5 5 3 27 2 

118 1 2 4 8 3 7 3 6 31 1 

119 1 2 7 6 6 8 7 5 39 1 

120 1 2 4 4 4 5 5 4 26 2 

121 1 2 5 5 5 5 5 4 29 2 

122 1 2 3 3 3 1 1 2 13 2 

123 1 2 7 8 5 8 4 4 36 1 

124 1 1 4 5 3 7 5 1 25 2 

125 1 2 5 6 3 3 5 5 27 2 

126 1 2 4 6 6 4 4 4 28 2 

127 1 2 3 1 7 3 4 4 22 2 

128 1 2 7 9 8 7 8 5 44 1 

129 1 2 4 2 2 3 5 3 19 2 

130 1 3 4 7 7 4 7 2 31 1 

131 1 3 5 7 4 5 3 3 27 2 
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132 1 2 6 6 6 7 7 1 33 1 

133 1 2 5 3 5 1 3 1 18 2 

134 1 2 4 3 5 6 3 4 25 2 

135 2 2 4 6 4 7 8 3 32 1 

136 2 3 8 4 4 2 6 5 29 2 

137 2 3 7 8 7 7 7 3 39 1 

138 2 3 7 7 4 5 6 6 35 2 

139 2 3 6 4 4 5 6 5 30 1 

140 2 4 5 4 4 5 5 4 27 2 

141 2 3 6 6 9 5 7 5 38 1 

142 2 3 7 5 7 6 4 3 32 1 

143 2 3 6 4 3 5 7 4 29 2 

144 2 3 1 1 5 5 5 5 22 2 

145 2 3 6 3 7 4 7 5 32 1 

146 2 2 4 4 5 3 6 5 27 2 

147 2 3 8 8 9 8 8 4 45 1 

148 2 4 2 2 2 2 2 8 18 2 

149 2 4 5 6 1 6 6 4 28 2 

150 2 3 1 4 4 3 3 4 19 2 

151 3 4 4 4 4 7 7 3 29 2 

152 3 4 7 7 7 6 6 5 38 1 

153 3 4 7 6 5 5 5 7 35 1 

154 3 4 2 3 1 5 3 1 15 2 

155 3 4 8 5 5 5 7 5 35 1 

156 3 4 5 3 3 5 5 5 26 2 

157 3 4 7 8 8 5 5 5 38 1 

158 3 5 2 4 1 4 5 5 21 2 
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159 3 4 7 9 8 7 9 2 42 1 

160 3 5 6 4 3 5 5 5 28 2 

161 3 4 5 7 7 7 7 3 36 1 

162 3 3 4 5 5 3 5 7 29 2 

163 3 4 4 4 4 6 5 5 28 2 

164 3 4 7 7 4 7 6 3 34 1 

165 3 3 5 1 3 1 1 6 17 2 

166 3 4 5 5 5 5 6 4 30 1 

167 3 4 5 6 6 5 6 4 32 1 

168 3 5 7 7 7 7 7 5 40 1 

169 3 4 8 7 6 6 6 5 38 1 

170 3 4 5 2 4 5 3 4 23 2 

171 3 4 3 7 7 1 1 4 23 2 

172 3 4 1 5 3 4 3 3 19 2 

173 3 4 7 8 3 6 8 4 36 1 

174 3 4 7 6 4 7 7 3 34 1 

175 3 4 7 5 5 7 7 5 36 1 

176 3 4 7 6 6 6 1 4 30 1 

177 3 4 7 4 4 7 7 3 32 1 

178 1 2 4 6 7 3 4 6 30 1 

179 1 1 8 6 5 7 8 4 38 1 

180 1 2 7 6 4 5 6 4 32 1 

181 1 2 8 8 8 8 8 2 42 1 

182 2 3 3 2 2 3 5 3 18 2 

183 2 3 6 6 5 5 6 4 32 1 

184 2 4 5 5 2 6 5 5 28 2 

185 2 3 3 3 3 1 3 8 21 2 
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186 2 3 7 7 1 5 7 3 30 1 

187 2 3 7 7 7 6 6 3 36 1 

188 2 2 7 3 4 7 7 3 31 1 

189 2 3 7 5 5 5 7 5 34 1 

190 2 2 7 9 8 7 9 4 44 1 

191 2 2 6 6 5 6 4 3 30 1 

192 2 3 4 5 3 7 5 1 25 2 

193 2 3 5 6 3 3 5 5 27 2 

194 2 3 4 6 6 4 4 4 28 2 

195 2 3 3 1 7 3 4 4 22 2 

196 2 3 7 9 8 7 8 5 44 1 

197 2 2 4 2 2 3 5 3 19 2 

198 2 2 4 7 7 4 7 2 31 1 

199 2 3 5 7 4 5 3 3 27 2 

200 2 3 6 6 6 7 7 1 33 1 

201 2 3 5 3 5 1 3 1 18 2 

202 2 3 4 3 5 6 3 4 25 2 

203 2 3 4 6 4 7 8 3 32 1 

204 2 3 8 4 4 2 6 5 29 2 

205 2 2 7 8 7 7 7 3 39 1 

206 2 2 7 7 4 5 6 6 35 1 

207 2 3 6 4 4 5 6 5 30 1 

208 2 4 5 4 4 5 5 4 27 2 

209 2 3 6 6 9 5 7 5 38 1 

210 2 2 7 5 7 6 4 3 32 1 

211 2 3 6 4 3 5 7 4 29 2 

212 2 3 1 1 5 5 5 5 22 2 
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213 2 3 6 3 7 4 7 5 32 1 

214 2 3 4 4 5 3 6 5 27 2 

215 2 3 8 8 9 8 8 4 45 1 

216 2 3 2 2 2 2 2 8 18 2 

217 2 3 5 6 1 6 6 4 28 2 

218 2 3 3 3 3 2 2 4 17 2 

219 2 2 5 7 6 4 5 3 30 1 

220 2 4 7 7 6 7 8 4 39 1 

221 2 3 7 7 6 6 5 5 36 1 

222 2 3 8 8 9 7 8 2 42 1 

223 2 3 7 8 5 7 6 5 38 1 

224 2 3 4 4 4 7 4 4 27 2 

225 2 3 8 8 7 9 8 2 42 1 

226 2 3 1 1 1 1 1 4 9 2 

227 3 3 5 5 1 5 5 1 22 2 

228 3 4 5 5 7 5 5 1 28 2 

229 3 4 8 7 4 7 7 2 35 1 

230 3 5 5 5 5 5 5 4 29 2 

231 3 4 5 6 5 5 5 3 29 2 

232 3 4 4 4 4 1 4 3 20 2 

233 3 4 7 9 8 7 8 4 43 1 

234 3 4 8 8 9 8 7 5 45 1 

235 3 4 7 8 8 8 7 5 43 1 

236 3 4 5 5 4 5 5 3 27 2 

237 3 4 4 8 3 7 3 6 31 1 

238 3 4 7 6 6 8 7 5 39 1 

239 3 4 4 4 4 5 5 4 26 2 
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240 3 4 5 5 5 5 5 4 29 2 

241 3 4 3 3 3 1 1 2 13 2 

242 3 4 7 8 5 8 4 4 36 2 

243 3 4 4 5 3 7 5 1 25 2 

244 3 4 5 6 3 3 5 5 27 2 

245 3 4 4 6 6 4 4 4 28 2 

246 3 4 3 1 7 3 4 4 22 2 

247 3 3 7 9 8 7 8 5 44 1 

248 3 3 4 2 2 3 5 3 19 2 

249 3 5 4 7 7 4 7 2 31 1 

250 3 5 5 7 4 5 3 3 27 2 

251 3 5 6 6 6 7 7 1 33 1 

252 3 5 5 3 5 1 3 1 18 2 

253 3 5 4 3 5 6 3 4 25 2 

254 3 4 4 6 4 7 8 3 32 1 

255 3 4 4 2 7 4 2 4 23 2 

256 3 4 6 9 9 5 7 4 40 1 

257 3 4 4 4 3 7 8 2 28 2 

258 3 4 7 4 3 5 3 4 26 2 

259 3 4 7 7 7 6 6 3 36 1 

260 3 4 7 7 6 6 6 7 39 1 

261 3 4 4 7 9 4 5 5 34 1 

262 3 4 3 4 6 2 4 4 23 2 

263 3 4 4 6 7 5 5 3 30 1 

264 3 4 5 5 5 5 4 4 28 2 

265 3 4 5 6 6 5 4 4 30 1 

266 3 4 7 4 7 7 6 5 36 1 
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267 3 4 6 4 4 7 6 9 36 1 

268 3 4 4 6 4 5 7 4 30 1 

269 3 3 4 4 4 4 4 5 25 2 

270 3 4 4 3 3 3 5 3 21 2 

271 3 5 4 4 3 4 3 4 22 2 

272 3 5 3 2 6 3 3 3 20 2 

273 3 4 3 5 5 5 4 2 24 2 

274 3 4 6 6 5 5 5 2 29 2 

275 3 4 7 5 5 5 7 3 32 1 

276 3 4 7 5 5 7 8 2 34 1 

277 3 4 3 5 5 5 4 2 24 2 

278 3 4 6 6 5 5 5 2 29 2 

279 3 4 7 5 5 5 7 3 32 1 

280 3 4 7 5 5 7 8 2 34 1 

281 3 4 6 6 5 5 5 2 29 2 

282 3 4 5 4 2 4 5 4 24 2 
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Lampiran 5. Hasil Pengolahan Data 

 

Uji Normalitas data  

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Body_Image_Dissatifaction Mean 30.39 .451 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 29.51  

Upper Bound 31.28  

5% Trimmed Mean 30.49  

Median 30.00  

Variance 57.442  

Std. Deviation 7.579  

Minimum 9  

Maximum 46  

Range 37  

Interquartile Range 10  

Skewness -.131 .145 

Kurtosis -.080 .289 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Body_Image_Dissatifaction .072 282 .001 .986 282 .007 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 62 22.0 22.0 22.0 

XI 103 36.5 36.5 58.5 

XII 117 41.5 41.5 100.0 

Total 282 100.0 100.0  

 

 

Usia 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 9 3.2 3.2 3.2 

15 70 24.8 24.8 28.0 

16 88 31.2 31.2 59.2 

17 100 35.5 35.5 94.7 

18 15 5.3 5.3 100.0 

Total 282 100.0 100.0  

 

 

Asal_Sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA PASUNDAN 170 60.3 60.3 60.3 

SMA TAMANSISWA 112 39.7 39.7 100.0 

Total 282 100.0 100.0  

 

 

Body_Image_Dissatifaction 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Body Image Dissatifaction 

Tinggi 

138 48.9 48.9 48.9 

Body Image Dissatifaction 

Rendah 

144 51.1 51.1 100.0 

Total 282 100.0 100.0  

 



87 

 

 
 

 

Body_Image_Dissatifaction * Kelas Crosstabulation 

 

Kelas 

Total X XI XII 

Body_Image_Dissatifaction Body Image Dissatifaction 

Tinggi 

Count 29 47 62 138 

% within Kelas 46.8% 45.6% 53.0% 48.9% 

Body Image Dissatifaction 

Rendah 

Count 33 56 55 144 

% within Kelas 53.2% 54.4% 47.0% 51.1% 

Total Count 62 103 117 282 

% within Kelas 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Body_Image_Dissatifaction * Usia Crosstabulation 

 

Usia 

Total 14 15 16 17 18 

Body_Image_Dissatifaction Body Image Dissatifaction 

Tinggi 

Count 5 28 44 51 10 138 

% within Usia 55.6% 40.0% 50.0% 51.0% 66.7% 48.9% 

Body Image Dissatifaction 

Rendah 

Count 4 42 44 49 5 144 

% within Usia 44.4% 60.0% 50.0% 49.0% 33.3% 51.1% 

Total Count 9 70 88 100 15 282 

% within Usia 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Body_Image_Dissatifaction * Asal_Sekolah Crosstabulation 

 

Asal_Sekolah 

Total 

SMA 

PASUNDAN 

SMA 

TAMANSISWA 

Body_Image_Dissatifaction Body Image Dissatifaction 

Tinggi 

Count 85 53 138 

% within Asal_Sekolah 50.0% 47.3% 48.9% 

Body Image Dissatifaction 

Rendah 

Count 85 59 144 

% within Asal_Sekolah 50.0% 52.7% 51.1% 

Total Count 170 112 282 

% within Asal_Sekolah 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



89 

 

 
 

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

 

1. SMA Tamansiswa 

 

2. SMA Pasundan 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 

 

1. SMA Tamansiswa 
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2. SMA Pasundan 
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Lampiran 8. Matriks Evaluasi Ujian Proposal 

1. Matriks Penguji 1 
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2. Matriks Penguji 2 
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Lampiran 9. Matriks Evaluasi Sidang Akhir 

1. Matriks Penguji 1 
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2. Matriks Penguji 2 
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Lampiran 10. Hasil Turnitin 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan  

1. Pembimbing Utamaa  
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2. Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 
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17 
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No. HP : 081223196650 
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