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Lampiran 2. Lembar bimbingan

G DQ Fakultas Keperawatan B3 Soeaino Hat
, - Universitas 02278

“)1)" Bhakti Kencana

Nomor 1 150/03.S1-KEP/UBK/11/2025
Lampiran -

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada

Yang terhormat
Kepala Pengurus Panti Sosial Tresna Werdha Laswi Bandung
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Salam scjahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami :

Nama : Bunga Dea Alika Putri
NIM : 211FK03043
Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Kemandirian Dengan Resiko Jatuh Pada Lansia Di
Panti Sosial Tresna Werdha Budi Pertiwi Bandung Dan Panti Sosial
Tresna Werdha Laswi Bandung
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bandung, 13 Maret 2025
Hormat Kami
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'\"D Q/ Fakultas Keperawatan 1. Soekarno Halta No 754 Bandung
/TR Universitas
“UJ" Bhakti Kencana

Nomor 2 150/03.S1-KEP/UBK/I11/2025
Lampiran -

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada

Yang terhormat
Kepala Pengurus Panti Sosial Tresna Werdha Laswi Bandung
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam scjahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami :

Nama : Bunga Dea Alika Putri
NIM ¢ 211FK03043
Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Kemandirian Dengan Resiko Jatuh Pada Lansia Di
Panti Sosial Tresna Werdha Budi Pertiwi Bandung Dan Panti Sosial
Tresna Werdha Laswi Bandung
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu alaikum Wr.Wb.

Bandung, 13 Maret 2025
Hormat Kami
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Lampiran 3. Surat izin penelitian

<[J{J> Fakultas Keperawatan P

Universitas i T
CD 53 Bhakti Kencana

Nomor : 289/03 S1-KEP/UBK/V/2025
Lampiran e
Perihal : Permohonan Izin Penelitian/ Surver’ Wawancara/ Pengambilan Data

Kepada

Yang Terhormat

Kepala Pengurus Panti Sosial Tresna Werdha Budi Pertiwi Bandung
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian, survei, wawancara dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama . Bunga Dea Alika Putri
NIM : 211FK03043
Semester Vil

Judul Penelitian : Gambaran Resiko Jatuh Pada Lansia Di Panti Sosial Tresna Budi
Pertiwi Bandung Dan Panti Sosial Tresna Laswi Bandung

ucapkan terimakasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb.
Bandung, 6 Mei 2025
Hormat Kami
- ...Flk.ulus Keperawatan
._\ '.' Dem




Lampiran 4. Surat Izin Etik

<[){J> Fakultas Keperawatan 5 Stems I W4 g

Universitas 227830760.022 7830768
CDGB Bhakti Kencana .

Nomor : 243/03.S1. KEP/UBK/IV/2025

Lampiran Bt

Perihal . Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian
Kepada

Yang terhormat

Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami mengajukan permohonan
izin Uji etik penelitian atas nama :

Nama . Bunga Dea Alika Putri
NIM : 211FK03043
Judul Skripsi : Gambaran Resiko Jatuh Pada Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha
Budi Pertiwi Dan Panti Sosial Tresna Werdha Laswi Bandung
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bandung, 25 April 2025
Hormat Kami
.ilkp.llu Keperawatan

'oj')elun.
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Lampiran 5. Surat balasan

BuAiTstridt)

Panti Sosial Tresna Wredha Budi Pertiwi
Didirikan Oleh : Perkumpulan Budi Istri

Kantor : Jalan Sancang No. 2 Tip. /Fax (022) 730 4876 - Bandung 40262

Nomor  :076/PBP/PEN/VI/2025 Bandung, 03 Juni 2025
Lampiran :-
Perihal  : lzin Penelitian

KepadaYth.

Dekan Fakultas Keperawatan
UNIVERSITAS Bhakti Kencana
di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat Nomor : 289/03.51-KEP/UBK/V/2025 , Tanggal 6 Mei
2025, perihal permohonan lzin Pengumpulan Data dan Informasi untuk Penelitian di
Panti Sosial Tresna Wredha Budi Pertiwi, melalui surat ini kami sampaikan bahwa

untuk :
Nama : Bunga Dea Alika Putri
NIM : 211FK03043
Judul Penelitian : Gambaran Resiko Jatuh Pada Lansia di Panti Sosial Tresna

Wredha Budi Pertiwi Kota Bandung.

r

Kami pihak Panti tidak berkeberatan untuk melaksanakannya sesuai waktu yang
dimohon. Demikian kami sampaikan semoga dipergunakan sebagaimana mestinya,
atas segala perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

54



55

Lampiran 6. Lembar informed consent

INFORMED CONSENT

Kepada Yth. Responden

Dengan Hormat,

Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : Bunga Dea Alika Putri
NIM :211FK03043
Adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, sedang melakukan penelitian
dengan judul "Gambaran Resiko Jatuh Pada Lansia Di Panti Sosial Tresna
Werdha Budi Pertiwi Bandung Dan Panti Sosial Tresna Werdha Laswi Bandung".
Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Ibu/Bapak yang
menjadi responden. Saya mengharapkan partisipasi Ibu/Bapak dalam membantu
penelitian ini. Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang
Ibu/Bapak berikan. Apabila Ibu/Bapak bersedia, mohon menandatangani lembar

persetujuan.

Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya

saya ucapkan terimakasih.

Responden Bandung, ............ 2025

Hormat Saya

................................ Bunga Dea Alika Putri
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Lampiran 7. Kuesioner/lembar

Kuesioner Resiko Jatuh Tinetti

Pengkajian dinilai dari dua komponen utama dalam bergerak, dari kedua komponen
tersebut dibagi lagi dalam beberapa gerakan yang perlu diobservasi oleh perawat.
Kedua komponen tersebut adalah :

a. Perubahan posisi atau gerakan keseimbangan
Beri nilai 0 (nol) jika klien tidak menunjukan kondisi dibawah ini, atau beri nilai 1
(satu) jika klien menunjukan salah satu kondisi dibawah ini :

Bangun dari kursi (dimasukan dalam analisis)
Tidak bangun dari duduk dengan satu kali gerakan, tetapi mendorong

tubuhnya ke atas dengan tangan atau bergerak ke bagian depan kursi
terlebih dahulu, tidak stabil pada saat berdiri pertama kali.

Duduk ke kursi (dimasukan dalam analisis) Menjatuhkan diri ke kursi, tidak
duduk di tengah kursi. Keterangan : ( *) kursi yang keras dan tanpa lengan
Menahan dorongan pada sternum (pemeriksa mendorong sternum
perlahan- lahan sebanyak 3 Kkali.

Klien menggerakan kaki, memegang objek untuk dukungan, kaki tidak
menyentuh sisi-sisinya.

Mata tertutup
Lakukan pemeriksaan seperti diatas tetapi klien disuruh menutup mata

Perputaran leher
Menggerakan kaki, menggenggam objek untuk dukungan ; kaki tidak
menyentuh sisi-sisinya ; keluhan vertigo, pusing atau keadaan tidak stabil.

Gerakan menggapai sesuatu menggapai
Tidak mampu untuk menggapai sesuatu dengan bahu fleksi sepenuhnya

sementara berdiri pada ujung-ujung kaki, tidak stabil, memegang sesuatu
untuk dukungan.

Membungkuk
Tidak mampu membungkuk untuk mengambil objek-objek kecil (misal

pulpen) dari lantai, memegang objek untuk bisa berdiri lagi, memerlukan
usaha-usaha multipel untuk bangun.
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b. Komponen gaya berjalan atau gerakan
Beri nilai O (nol) jika klien tidak menunjukan kondisi di bawah ini, atau beri nilai

1 (satu) jika klien menunjukan salah satu dari kondisi dibawah ini

Minta Kklien untuk berjalan ke tempat yang ditentukan Ragu-ragu,
tersandung, memegang objek untuk dukungan.

Ketinggian langkah kaki (Mengangkat kaki saat melangkah)

Kaki tidak naik dari lantai secara konsisten (menggeser atau menyeret kaki),
mengangkat kaki terlalu tinggi (> 5 cm).

Kontuinitas langkah kaki (lebih baik diobservasi dari samping klien)
Setelah langkah-langkah awal, langkah menjadi tidak konsisten, memulai
mengkat satu kaki sementara kaki yang lain menyentuh lantai.
Kesimetrisan langkah (lebih baik diobservasi dari samping pasien) Tidak
berjalan dalam garis lurus, bergelombang dari sisi ke sisi.

Penyimpangan jalur pada saat berjalan (lebih baik diobservasi dari belakang
Klien)
Tidak berjalan dalam garis lurus, bergelombang dari sisi ke sisi.

Berbalik
Berhenti sebelum memulai berbalik, jalan sempoyongan ; bergoyang,
memegang objek untuk dukungan.

Interpretasi hasil :

Jumlahkan semua nilai yang diperoleh klien, dan dapat di interpretasikan
sebagai berikut :

0-5 : Resiko jatuh rendah
6 — 10 : Resiko jatuh sedang
11 — 15 : Resiko jatuh tinggi
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Lampiran 8. Hasil penelitian

[x.1 [x.2 [x3 [x4 [x5 [x6 [x.7 [x.8 [x.9 [x.10 [x.11 [x.12 [x.13 [x.14 |x.15 [x.16 |Usia

INama

77

Ny. Erna

76

Rochimah

65

Siti Aisyah
Ny. Maah
Ny. Wati

74
78

Ny. Asiah
Ny. Inem

85

73

Ny. Sukasih
Ny. Onah

77
63

Ny. Yatmi

74
87

Ny. Yati R

Ny. Atikah

65

Ny. Asniwarti

78
78
70

Ny. Sarinem

Ny. Kurtinah
Tn. Sal

Tn. Rudi
Tn. Opie
Tn. Yudi

81

74
65

77

Tn. Bambang
Tn. Sobari
Tn. Anto

Tn. Tito

72
80

79

72
81

Ny. Yuniar
Ny. Enok

Ny. Sri

72

71

Ny. Kartini
Ny. Een
Ny. Iceu

83

87

Ny. Odah

85

Ny. Endah
Ny. Uju

69

79
80

Ny. Tineke

Ny. Gosioktin
Tn. Salim
Ny. Dewi

70

67




Lampiran 9. Hasil analisis data

) — - — - . T L L T T T “ " .
Gambaran Resiko Jatuh Pada Lansia Oi Panti Sosial
Tresna Werdha Budi Pertiwi Bandung dan Panti Sosial Tresna
Werdha Laswi Bandun

WO [MAMA RESFORDE JEMIS KELAMIN CODING Ugla) CODIMG | sl | w2 [ a3 | nd [ abwl ] af[nd]wd)] wll] wl | 212] 03] o] 16| w16 |TOTAL_HKATEGOR_KEMAMPUAR CODING
1 MY E Perempuan 2 TE 2 ijtjof1j1jofojijifa]i 1 1)1 1 11 TINGG] 3
2 MY Fi Ferempuan 2 [=4i] 1 iTjtjof1)1jojfoji{1]1 1 1 1 1 1 1 13 TINGG] 3
3 MY 5 Ferempuan 2 4 2 1j1jof1r)j1jofoj1f{o]1 1 1{fojno]1 1 0 SEOANG 2
4 MY M Ferempuan 2 i 2 1Tt i)t ifrj1f1]1 1 1 1 1 1 1 16 TINGG] 3
] Y Perempuan 2 94 3 ojtjofoji]jifojojojojijofajo]i 1 E SEDANG 2
G MY & Ferempuan 2 85 3 Tl 1) if1)1jifoji{1]1 1 1 1 1 1 1 15 TINGG] 3
7 MY | Ferempuan z T3 2 1Tt 1fr)p1jifoj1f1]1 1 1 1 1 1 1 15 TINGGI 3
a MY S Ferempuan 2 7 2 it ifo)ptjiftjojfo]1 1 1 1 1 1 1 12 TINGG] 3
a MY 0 FPerempuan 2 5] 1 1111 1]jijojofi1]1 1 1 1 1 1 1 14 TINGG] 3
j] MY Y Ferempuan 2 4 2 11 if1)j1jifojifo]1i 1 1 1 1 1 1 4 TINGG] 3
1 MY Ferempuan z a7 3 1Tt 1tfr)p1pifr]j1f1]1 1 1 1 1 1 1 16 TINGGI 3
12 MY 8 Ferempuan 2 EE 1 ojojofojojtfojoj1foj1jofofo]1]ao 4 REMDAH 1
12 MY & FPerempuan 2 i 2 Tt )it 1]jijfo]ji1f1]1 1 1 1 1 1 1 15 TINGG] 3
4 MY 5 Perempuan 2 il 2 11 if1)1jifojofo]i 1 1 1 1 1 1 13 TINGG] 3
ji] IY K Ferempuan 2 ] 2 1Tt if1)jijifojifo]i 1 1 1{fojo]1 12 TINGG] 3
16 TME Laki-laki 1 | 3 IIREREREREREREREREN 1 1 1 1 1 1 15 TINGG] 3
17 TMR Laki-laki 1 4 2 1Tt i)t ifrj1f1]1 1 ifojojo]i 12 TINGG] 3
18 ThND Laki-laki 1 [44] 1 gojojofojtjofojojofal]i 1 1 1 1 1 7 SEDANG 2
13 THT Laki-laki 1 7 2 T 1) if1 ) 1]jif1]1{1]1 1 i{oj1]o0]1 4 TINGG] 3

20 THNE Laki-laki 1 T2 2 11 1fr)j1jifojof1]1 1 1 1 1 1 1 14 TINGGI 3
M TMNE Laki-laki 1 a0 3 1Tt ifr)ptjifojif1]1 1 1 1 1 1 1 15 TINGG] 3

22 Th & Laki-laki 1 ] 2 ot if1r)1]jiftjofi1]1 1 1fo]1 1 1 13 TINGG] 3

23 TMNT Laki-laki 1 T2 2 ojtjof1 ) 1] ifoji1{1]1 1 1 1 1 1 1 13 TINGG] 3

24 MY Ferempuan z &1 3 IIREREREREREREREREN 1 1 1 1 1 1 16 TINGGI 3

25 MY E Ferempuan 2 T2 2 ojtjofr)p1)p1fr)j1j1fo]1 1 1 1 1 1 13 TINGGI 3

26 MY 5 FPerempuan 2 il 2 iTjtjof1)jt)jiftjojojojo]ofi ifo]n g SEDANG 2

27 MY K Perempuan 2 g3 3 T 1) if1 ) 1]jif1]1{1]1 1 1 1 1 1 1 16 TINGG] 3

25 MY E Ferempuan 2 g7 3 1T 1) if1r ) 1jiftr]i1f{1]1 1 1 1 1 1 1 18 TINGG] 3

24 MY | Ferempuan 2 84 3 Tty fr]j1f1]1 1 1 1 1 1 1 15 TINGG] 3

a0 MY 0 Ferempuan 2 g5 3 IIREREREREREREREEEN 1 1 1 1 1 1 16 TINGG] 3
H MY E Perempuan 2 5] 1 ojtjof1 ) 1] ifoji1{1]1 1 1 1 1 1 1 13 TINGG] 3

32 MY U Ferempuan 2 73 2 Tl 1) if1)1jifoji1{1]1 1 1 1 1 1 1 15 TINGG] 3

33 MY T Ferempuan z a0 3 1Tt 1tfr)p1pifr]j1f1]1 1 1 1 1 1 1 16 TINGGI 3

) MY G Ferempuan 2 il 2 ot ifr)pijifoj1f1]1 1 1 1 1 1 1 14 TINGG] 3

35 TN S Laki-laki 1 EY 1 ojojofojtijojojif1]1 1 1 1 1 1 1 10 SEDANG 2




RUMUS IF USIA

IF(E4<=69;"1",IF(E4<=79;"2",IF(E4>=80,"3")))

RUMUS IF KEMAMPUAN

IF(W4<=5;"RENDAH";IF(W4<=10;"SEDANG";IF(W4>=16;"TINGGI")))

NO KARAKTERISTIK RESPONDEN
1 JENIS KELAMIN CODING
LAKI-LAKI 1
PEREMPUAN 2
2 USIA CODING
60-69 1
70-79 2
>80 3
3 KEMAMPUAN CODING
RENDAH (0-5) 1
SEDANG (6-10) 2
TINGGI (11-16) 3
KATEGORI_RESIKO_JATUH
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Rendah 1 29 2.9 2.9
Sedang 5 143 143 171
Tinggi 29 829 829 100.0
Total 35 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Range Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
TOTAL_SKOR 35 12.00 4.00 16.00 131714 3.06293

Valid N (listwise) 35




Alat Bantu

Menggunakan

Tidak Menggunakan

Total

Pertanyaan

Tidak bangun dari
duduk...

Menjatuhkan diri ke
kursi...

Menahan dorongan pada

sternum...

Mata tertutup, tidak
bangun...

Menutup mata, duduk ke

kursi...

Menjatuhkan diri ke

Menahan dorongan

sternum...

Perputaran leher
membentuk angka 8

Tidak mampu menggapai
sesuatu...

Tidak mampu
membungkuk...

Minta klien berjalan...

(ragu-ragu, tersandung...)

Ketinggian langkah kaki...

Kontinuitas langkah kaki...

Kontinuitas langkah kaki...

Kesimetrisan langkah...

Penyimpangan jalur saat
berjalan...

25

27

28

33

32

30

30

28

30

Risiko Tinggi

26

33

24

30

34

29

Frekuensi
8
27
35
Risiko Sedang Risiko Rendah
5 4
1 1
6 5
3 2
1 0
2
3 3
11
4
3
3
)
1
2
2
2
2
2

% Tinggi

74.3%

94.3%

68.6%

85.7%

97.1%

82.9%

40.0%

71.4%

77.1%

80.0%

94.3%

91.4%

85.7%

85.7%

80.0%

85.7%

61

Persentase
22.9%
77.1%
100%
% Sedang % Renda
14.3% 11.4%
2.9% 2.9%
17.1% 14.3%
8.6% 5.7%
2.9% 0%
8.6% 8.6%
28.6% 31.4%
17.1% 11.4%
14.3% 8.6%
11.4% 8.6%
2.9% 2.9%
5.7% 2.9%
8.6% 5.7%
8.6% 5.7%
14.3% 5.7%
8.6% 5.7%



Lampiran 10. Kisi-kisi Kuesioner

Kisi-kisi ini menjelaskan aspek yang diukur, indikator butir soal, tujuan pengukuran,
skor, dan sumber berdasarkan Tinetti (1986). Instrumen ini digunakan untuk menilai

risiko jatuh pada lansia melalui pengamatan terhadap keseimbangan dan gaya berjalan.

No. | Aspek yang Dinilai Indikator/ltem Tujuan/Deskripsi
1. | Keseimbangan Duduk di kursi tanpa Menilai stabilitas saat
(Balance) sandaran duduk
2. | Keseimbangan Bangkit dari kursi Kemampuan berdiri
(Balance) tanpa bantuan
3. | Keseimbangan Upaya berdiri kedua Upaya bangkit ulang
(Balance) jika gagal
4. | Keseimbangan Segera berdiri dan tetap | Menilai postur berdiri
(Balance) berdiri awal
5. | Keseimbangan Keseimbangan saat Stabil atau goyah saat
(Balance) berdiri berdiri
6. | Keseimbangan Mata tertutup saat Kemampuan menjaga
(Balance) berdiri keseimbangan
7. | Keseimbangan Putar badan 360° Menilai keseimbangan
(Balance) dinamis
8. | Keseimbangan Menoleh ke belakang Keseimbangan saat
(Balance) rotasi kepala
9. | Keseimbangan Didorong pada sternum | Reaksi terhadap
(Balance) gangguan keseimbangan
10. | Keseimbangan Duduk kembali ke kursi | Kendali saat duduk
(Balance)
11. | Gaya Berjalan (Gait) Instruksi berjalan Kemampuan memahami
instruksi
12. | Gaya Berjalan (Gait) Langkah kanan/kiri Pola langkah simetris
(panjang, tinggi) dan stabil
13. | Gaya Berjalan (Gait) Simetri & kontinuitas Langkah konsisten dan
langkah seimbang
14. | Gaya Berjalan (Gait) Jalan lurus dan posisi Stabilitas tubuh saat
badan berjalan
15. | Gaya Berjalan (Gait) Postur kepala dan bahu Penilaian postur saat
berjalan
16. | Gaya Berjalan (Gait) Goyangan lengan dan Evaluasi simetri gerak
alat bantu dan ketergantungan

62



63

Lampiran 11. Kartu bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa gvﬂgo Dec Alika poke

NIM : 21Fk03043 ]

Judul Skripsi FHulungen Mokl bomanice dengmn (oo gt po0t
| M

Pembimbing Utama : .'_'f. norliewek, r.kep., Nets Pk

Pembimbing Serta : Seh Mf-m .Hq.,Nm ke

No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf

Pembimbing

L |Selasa 2-u-2024 | (ol tcor) den yudol
% | Seatn 23-12 204 | - p('\, -)V'n qv | MC')
3. | Senin 12 -2024]. Revtsi Beb |
- Revisi Beb 2 ><\,“"
3

_ pevifi  Beb
4. | Senin 24-2- 2027 ‘"\;"",\_,,i Retiko 3‘;‘,\ c
S wherprebani Fngkd peaadine m%

- Revtti pengelibe netkeh

Sefvai q(/t‘ow\“\
. Revisi Ml—MpnhH hh—,"— ’\XM’ %
lqmméiﬂcn
6 (w0 Maret 2015 |- Review Beb -3 Cm
L\

-

7 |10 mar] ua :, CY{')W

pre W !

2, 1 Mact 2028

/

8. [0 jw 20or |- Revini -4 p

- ador \ahrLelalens M;rl& .
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