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Lampiran 1. Hasil turnitin  
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Lampiran 2. Lembar bimbingan  
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Lampiran 3. Surat izin penelitian 
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Lampiran 4. Surat Izin Etik 
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Lampiran 5. Surat balasan 
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Lampiran 6. Lembar informed consent 

INFORMED CONSENT 

Kepada Yth. Responden 

Dengan Hormat, 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama   : Bunga Dea Alika Putri  

NIM : 211FK03043 

Adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, sedang melakukan penelitian 

dengan judul "Gambaran Resiko Jatuh Pada Lansia Di Panti Sosial Tresna 

Werdha Budi Pertiwi Bandung Dan Panti Sosial Tresna Werdha Laswi Bandung". 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Ibu/Bapak yang 

menjadi responden. Saya mengharapkan partisipasi Ibu/Bapak dalam membantu 

penelitian ini. Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang 

Ibu/Bapak berikan. Apabila Ibu/Bapak bersedia, mohon menandatangani lembar 

persetujuan. 

       Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terimakasih. 

 

                        Responden                                                   Bandung, ............2025 

                                                                                                          Hormat Saya 

  

                     ................................                                                  Bunga Dea Alika Putri 
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Lampiran 7. Kuesioner/lembar 

Kuesioner Resiko Jatuh Tinetti 

Pengkajian dinilai dari dua komponen utama dalam bergerak, dari kedua komponen 

tersebut dibagi lagi dalam beberapa gerakan yang perlu diobservasi oleh perawat. 

Kedua komponen tersebut adalah : 

a. Perubahan posisi atau gerakan keseimbangan 

Beri nilai 0 (nol) jika klien tidak menunjukan kondisi dibawah ini, atau beri nilai 1 

(satu) jika klien menunjukan salah satu kondisi dibawah ini : 

- Bangun dari kursi (dimasukan dalam analisis) 

Tidak bangun dari duduk dengan satu kali gerakan, tetapi mendorong 

tubuhnya ke atas dengan tangan atau bergerak ke bagian depan kursi 

terlebih dahulu, tidak stabil pada saat berdiri pertama kali. 

- Duduk ke kursi (dimasukan dalam analisis) Menjatuhkan diri ke kursi, tidak 

duduk di tengah kursi. Keterangan : ( * ) kursi yang keras dan tanpa lengan 

- Menahan dorongan pada sternum (pemeriksa mendorong sternum 

perlahan- lahan sebanyak 3 kali. 

Klien menggerakan kaki, memegang objek untuk dukungan, kaki tidak 

menyentuh sisi-sisinya. 

- Mata tertutup 

Lakukan pemeriksaan seperti diatas tetapi klien disuruh menutup mata 

- Perputaran leher 

Menggerakan kaki, menggenggam objek untuk dukungan ; kaki tidak 

menyentuh sisi-sisinya ; keluhan vertigo, pusing atau keadaan tidak stabil. 

- Gerakan menggapai sesuatu menggapai 

Tidak mampu untuk menggapai sesuatu dengan bahu fleksi sepenuhnya 

sementara berdiri pada ujung-ujung kaki, tidak stabil, memegang sesuatu 

untuk dukungan. 

- Membungkuk 

Tidak mampu membungkuk untuk mengambil objek-objek kecil (misal 

pulpen) dari lantai, memegang objek untuk bisa berdiri lagi, memerlukan 

usaha-usaha multipel untuk bangun. 
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b. Komponen gaya berjalan atau gerakan 

Beri nilai 0 (nol) jika klien tidak menunjukan kondisi di bawah ini, atau beri nilai 

1 (satu) jika klien menunjukan salah satu dari kondisi dibawah ini 

- Minta klien untuk berjalan ke tempat yang ditentukan Ragu-ragu, 

tersandung, memegang objek untuk dukungan. 

- Ketinggian langkah kaki (Mengangkat kaki saat melangkah) 

Kaki tidak naik dari lantai secara konsisten (menggeser atau menyeret kaki), 

mengangkat kaki terlalu tinggi (> 5 cm). 

- Kontuinitas langkah kaki (lebih baik diobservasi dari samping klien)  

Setelah langkah-langkah awal, langkah menjadi tidak konsisten, memulai 

mengkat satu kaki sementara kaki yang lain menyentuh lantai. 

- Kesimetrisan langkah (lebih baik diobservasi dari samping pasien) Tidak 

berjalan dalam garis lurus, bergelombang dari sisi ke sisi. 

- Penyimpangan jalur pada saat berjalan (lebih baik diobservasi dari belakang 

klien) 

Tidak berjalan dalam garis lurus, bergelombang dari sisi ke sisi. 

- Berbalik 

Berhenti sebelum memulai berbalik, jalan sempoyongan ; bergoyang, 

memegang objek untuk dukungan. 

Interpretasi hasil : 

Jumlahkan semua nilai yang diperoleh klien, dan dapat di interpretasikan 

sebagai berikut : 

- 0 - 5           : Resiko jatuh rendah 

- 6 – 10    : Resiko jatuh sedang 

- 11 – 15 : Resiko jatuh tinggi 

 

 

 

 

 

 



58 

 

 

 

Lampiran 8. Hasil penelitian 
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Lampiran 9. Hasil analisis data 
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Lampiran 10. Kisi-kisi Kuesioner 

Kisi-kisi ini menjelaskan aspek yang diukur, indikator butir soal, tujuan pengukuran, 

skor, dan sumber berdasarkan Tinetti (1986). Instrumen ini digunakan untuk menilai 

risiko jatuh pada lansia melalui pengamatan terhadap keseimbangan dan gaya berjalan. 

No. Aspek yang Dinilai Indikator/Item Tujuan/Deskripsi 

1. Keseimbangan 

(Balance) 

Duduk di kursi tanpa 

sandaran 

Menilai stabilitas saat 

duduk 

2. Keseimbangan 

(Balance) 

Bangkit dari kursi Kemampuan berdiri 

tanpa bantuan 

3. Keseimbangan 

(Balance) 

Upaya berdiri kedua Upaya bangkit ulang 

jika gagal 

4. Keseimbangan 

(Balance) 

Segera berdiri dan tetap 

berdiri 

Menilai postur berdiri 

awal 

5. Keseimbangan 

(Balance) 

Keseimbangan saat 

berdiri 

Stabil atau goyah saat 

berdiri 

6. Keseimbangan 

(Balance) 

Mata tertutup saat 

berdiri 

Kemampuan menjaga 

keseimbangan 

7. Keseimbangan 

(Balance) 

Putar badan 360° Menilai keseimbangan 

dinamis 

8. Keseimbangan 

(Balance) 

Menoleh ke belakang Keseimbangan saat 

rotasi kepala 

9. Keseimbangan 

(Balance) 

Didorong pada sternum Reaksi terhadap 

gangguan keseimbangan 

10. Keseimbangan 

(Balance) 

Duduk kembali ke kursi Kendali saat duduk 

11. Gaya Berjalan (Gait) Instruksi berjalan Kemampuan memahami 

instruksi 

12. Gaya Berjalan (Gait) Langkah kanan/kiri 

(panjang, tinggi) 

Pola langkah simetris 

dan stabil 

13. Gaya Berjalan (Gait) Simetri & kontinuitas 

langkah 

Langkah konsisten dan 

seimbang 

14. Gaya Berjalan (Gait) Jalan lurus dan posisi 

badan 

Stabilitas tubuh saat 

berjalan 

15. Gaya Berjalan (Gait) Postur kepala dan bahu Penilaian postur saat 

berjalan 

16. Gaya Berjalan (Gait) Goyangan lengan dan 

alat bantu 

Evaluasi simetri gerak 

dan ketergantungan 
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Lampiran 11. Kartu bimbingan 
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Lampiran 12. Matriks  
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Lampiran 13. Dokumentasi  
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Lampiran 14. Daftar riwayat hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama Lengkap  : Bunga Dea Alika Putri 

NIM    : 211FK03043 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 3 November 2001 

Alamat   : Gg. H. Karim No.112 RT/RW:02/03 Kec. Rancasari Kel. 

Mekarjaya Bodogol, Ciwastra Bandung 

Email    : bungadap19@gmail.com 

No.HP    : 089612919620 

 

Riwayat Pendidikan  

1. SDN Panghegar Bandung : 2008-2014 

2. SMPN 42 Bandung : 2014-2017 

3. SMKN 7 Bandung : 2017-2020 

4. Universitas Bhakti Kencana  

Program Sarjana Keperawatan : 2021-sekarang 

 

 


