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Universitas 2
Bhakti Kencana

Nomor : 229/03.S1.KEP/UBK/IV/2025
Lampiran gie
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Perihal : Permohonan Izin Penelitian/ Survei/ Wawancara/ Pengambilan Da

Kepada
Yang Terhormat

Kepala UPTD Puskesmas Panyileukan Kota Bandung
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Kepcrawatat.l 'Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk

melaksanakan penelitian, survei, wawancara dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama : Dessy Viany
NIM : 211FK03040
Semester : VIII

Judul Penelitian

Kerja UPTD Puskesmas Panyileukan Kota Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 25 April 2025
Hormat Kami
Laon .Fa,l&uhas Keperawatan
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Fakultas Keperawatan B3t soekarno Hat

: Hubungan Pola Makan Dengan Berat Badan Balita Stunting Diwilayah
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Wastukancana No. 2, Telp. (022) 4234793 )
Email : kesbangpol@banduna ao i Website : portal.kesbangpol.bandung.go.id

Nomor PK.03.04.05/0£89-BKBP/IV/2025

Dasar 1. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang
2. Eﬁ?ﬁﬁgsgézgnggzsgﬁlk Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang
3. :"er?t/g:;\n:::\ltﬁntoh Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 tentang
4. ’;Z;g?ugr'c(nit aiiﬁg Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
5. it;:zzsfc::rcggt;?oieniﬁgizn Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Menimbang Surat dari Universitas Bhakfi Kencana Bandung Nomor : 230/03.51.KEP/UBK/IV/2025,
Tanggal 25 April 2025, Perihal Penelitian
MEMBERITAHUKAN BAHWA :
a. Nama

DESSY VIANY
b. Alamat Lengkap kp cigarukgak kaler, Girimekar Cilengkrang Bandung

No. Identitas, HP © NPM. 211FK03040 No. HP 08571 2913922 t
c. Untuk : 1) Melakukan Penelitian dengan Judul “Hubungan Pola Makan Dengan Bera

Badan Balita Stunting di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Panyileukan Kota
Bandung"

2) Lokasi
Bandung
3) Anggota Tim -
4) Bidang Penelitian
5) Status Penelitian :Baru
6) Waktu Pelaksanaan : 30 April 2025 s.d 30 September 2025

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai wakiu pelaksanaan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan seperlunya

: Dinas Kesehatan , UPTD Puskesmas Panyileukan Kota

Bandung, 30 April 2025
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN
BANGSA DAN POLITIK
Sekretaris

.,

Sony Teguh Prasatyq, S.Sos.M.M
Pembina TK |

NIP. 19680601 1 197031003




PEMERINTAH KOTA BANDUNG
- DINAS KESEHATAN

Bandung, Jawa
J1. Supratman No.73, Cihapit, K;;;,Eé‘i‘?é‘é‘ gpzf%;égégmgs
4Telp. 02 : .
et 40 lel < ,f,.-ﬂ] : dinkes@bandung.go.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR B/PP.06.02/5488-Dinkes/V/2025
Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : ANHAR HADIAN, SKM.,M.Tr.A.P
Jabatan

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung
Dengan ini meneran

gkan bahwa :
Nama : DESSY VIANY . .
Alamat © kp cigarukgak kaler, Girimekar Cilengkrang
Bandung
Maksud .

Melakukan Penelitian dengan Judul "'Hubung_an
Pola Makan Dengan Berat Badan Balita S'tunil‘;mg
di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Panyileukan
Kota Bandung"

Anggata .

Waktu Pelaksanaan

Terhitung mulai tanggal 30 April s.d 30
September 2025

Surat Keterangan ini dibuat atas dasar: -
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Poht_llf
(BKBP) Nomor: PK.03.04.05/0689-BKPP/IV/2025 tanggal 30 April
2025

b. Surat permohonan dari Universit.

as Bhakti Kencana Bandung Nomor :
230/03.8 1 KEP /UBK/IV /2025, Tanggal 25 April 2025

angkutan, diminta agar unit kerja yang
serta fasilitag seperlu

Nya sepanjang tidak
nyangkut rahasia jabatan.

menggangu kelancaran dan me

Bandung, 15 Mei 2025

KEPALA DINAS KESEHATAN
Dilandalangani Secara elektronik oleh:
_ Kepala Dinas Kesehatan

%@ﬂ AN';tlam Hadian, Skm, MTrAP,
2 (i) < NIP. 19720611 199503 1 g3

CATATAN

- Agar membuat laparan hasil ke

giatan melaly; Ke
Umum dan Kepegawaian Dinas Kesehatq

Pala Sub Bagian
n Kota Bandung.
Tembusan:

Yth. 1. Sekretaris Dinas;
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan;
Kepala Bidang Pencegahan dan Pe

Ngendalian Penyakit;
Kepala Bidane Kesehatan Masvarakat-

NN

S TS NS, AN R T ——————
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Lampiran 2. Surat Balasan Dari UPTD Puskesmas Panyileukan
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Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik

@ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

wh J1. Soekarno - Hatta 754. Bandung
S Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768

mail : komisi.etik@bku.ac.id
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
102/09.KEPK/UBK/V1/2025

Protokol penelitian Yang diusulkan oleh :
The research Pprotocol proposed by :

Peneliti Utama : Dessy Viany
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti kencana
Name of institution
Dengan judul
Tittle

Hubungan Pola Makan Dengan Berat Badan Balita Stunting Diwilayah Kerja UPTD Puskesmas

Panyileukan Kota Band

Relationship between Diet Patterns and Stunting Toddler Body Weight in the Work Area of the Panyileukan

Health Center Technical Impl ion Unit, Bandung City

&

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 201 1, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan

Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko,
Setclah Penjclasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang dit

5) Bujukan atau cksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persctujuan

indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istanda

oleh terp

T
ya

Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. ﬂ;is is as indicated by
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 04 Juni 2025 sampai dengan tanggal 04 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period 4 th June 2025 until 4 th June 2026,

s 84a, 04 Juni 2025

Profes§6rfand Chairperson
*

rs, 1) Social Value, 2) Scientific
Vilie, 3) Bquitable A and Benefis, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confid

iality and

the fulfillment

71



72

Lampiran 4. Informed Consent

LAMPIRAN
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth,

Responden

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dessy Viany

NIM :211FK03040

Adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, sedang melakukan penelitian
dengan judul “Hubungan Pola Makan Dengan Status Pertumbuhan Balita Stunting
Di wilayah Kerja UPTD Puskesmas Panyileukan Kota Bandung”. Penelitian ini
tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Ibu/Bapak yang menjadi
responden. Saya mengharapkan partisipasi Ibu/Bapak dalam membantu penelitian
ini. Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang Ibu/Bapak

berikan. Apabila Ibu/Bapak bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan.

Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya saya

ucapkan terimakasih.

Bandung, Juni 2025

Hormat Saya,

et

Dessy Viany
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SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama e

Usia e

Pekerjaan [

Alamat [

Agama e
Pendidikan terakhir e

Pendapatan keluarga S —

No Telepon S —

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam

penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Dessy Viany

NIM : 211FK03040

Institusi Pendidikan : Universitas Bhakti Kencana

Judul : Hubungan Pola Makan Dengan Status

Pertumbuhan Balita Stunting Di wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Panyileukan Kota Bandung

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini sata buat dengan sukarela dan tanpa

adanya paksaan dari peneliti.

Saksi Bandung, Juni 2025

Responden
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Lampiran 5. Kuisioner Pola Makan

KUISIONER POLA MAKAN
Child Feeding Questionnaire (CFQ)
(Camci, Bas dan Buyukkaragoz, 2014)

Identitas Balita:

Nama Balita e

Tempat Tanggal Lahir e

Usia e

Jenis Kelamin e

Penyakit Penyerta e

BB 3 Bulan Sebelumnya  : —=--mmmmmmmme oo

BB 2 Bulan Sebelumnya ;| ---mmrmmmmm e

BB 1 Bulan Sebelumnya  : ===mmmmmmmmee e

Tinggi Badan S

Isi kuisioner tersebut sesuai dengan pola makan dalam rentang waktu 1 Bulan

terakhir

Petunjuk pengisian: Beri tanda centang (V) pada kolom jawaban yang

tersedia keterangan:

SS : Jika pertanyaan tersebut “Sangat Sering” Anda lakukan jika
S : Jika pertanyaan tersebut “Sering” Anda lakukan

J : Jika pertanyaan tersebut “Jarang” Anda lakukan

TP : Jika pertanyaan tersebut “Tidak Pernah” Anda lakukan
Catatan:

Setiap makan memberikan lengkap “Sangat Sering”
Lengkap tapi tidak setiap hari memberikan “Sering”

Pernah memberikan “Jarang”
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No | Pertanyaan | ss | s | J | TP | Skor
Jenis Makanan

1. | Saya memberikan anak makanan dengan menu
seimbang (nasi, lauk, sayur, buah dan susu) pada
anak saya setiap hari.

2. | Saya memberikan anak makanan yang
mengandung lemak (alpukat, kacang, daging,
ikan, telur, susu) setiap hari.

3. | Saya memberikan anak makanan yang
mengandung karbohidrat (nasi, umbi-umbian,
jagung, tepung) setiap hari.

4. | Saya memberikan anak makanan yang
mengandung protein (daging, ikan, kedelai,
telur, kacang-kacangan, susu) setiap hari.

5. | Saya memberikan anak makanan yang
mengandung vitamin (buah dan sayur) setiap
hari.

Jumlah Makanan

6. | Saya memberikan anak saya makan nasi 1 - 3
piring/mangkok setiap hari.

7. | Saya memberikan anak saya makan dengan lauk
hewani (daging, ikan, telur, dsb) 2-3 potong
setiap hari.

8. | Saya memberikan anak saya makan dengan lauk
nabati (tahu, tempe, dsb.) 2-3 potong setiap hari.

9. | Anak saya menghabiskan semua makanan yang
ada dipiring/mangkon setiap kali makan.

10. | Saya memberikan anak saya makan buah 2-3
potong setiap hari.

Jadwal Makan

11. | Saya memberikan makanan pada anak saya
secara teratur 3 kali sehari (pagi, siang,
sore/malam).

12. | Saya memberikan makanan selingan 1-2 kali
sehari diantara makanan utama.

13. | Anak saya makan tepat waktu.

14. | Saya membuat jadwal makan anak.

15. | Saya memberikan makan anak saya tidak lebih

dari 30 menit.




Lampiran 6. Hasil Uji Validitas Kuisioner

Hasil uji validitas instrumen Child Feeding Questionaire (CFQ)
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Item Pertanyaan r hitung r tabel 5% (30) Keterangan
1 0,874 0,312 Valid
2 0,736 0,312 Valid
3 0,844 0,312 Valid
4 0,874 0,312 Valid
5 0,736 0,312 Valid
6 0,810 0,312 Valid
7 0,986 0,312 Valid
8 0,912 0,312 Valid
9 0,830 0,312 Valid
10 0,760 0,312 Valid
11 0,867 0,312 Valid
12 0,739 0,312 Valid
13 0,842 0,312 Valid
14 0,917 0,312 Valid
15 0,748 0,312 Valid




Lampiran 7. Karakteristik Responden

Karakteristik Ibu Balita Stunting
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No | Karakteristik Kategori Frekuensi (f) Presentasi %
1 Usia <29 Tahun 16 23,2
30-39 Tahun 47 68,1
> 40 Tahun 5 7,2
Total 68 100,0
2 Pekerjaan PNS 1 15
Guru 1 15
Wiraswasta 11 16,2
Ibu Rumah Tangga 55 80,9
Total 68 100,0
3 Pendidikan SD 1 1,5
Terakhir
SMP 8 11,8
SMA 15 22,1
SMK 18 26,5
Diploma 6 8,8
Sarjana 20 29,4
Total 68 100,0
4 Pendapatan < Rp. 4.500.000 48 66,7
Keluarga
Rp. 4.500.000 20 27,8
Total 68 100,0
Karakteristik Balita Stunting
No Karakteristik Kategori Frekuensi | Presentase%
1 Jenis Kelamin Laki-laki 35 51,5
Perempuan 33 48,5
Total 68 100,0
2 Usia 12-36 Bulan 37 54,4
37-59 Bulan 31 45,6
Total 68 100,0




Lampiran 8. Data Hasil Lapangan
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Pola Makan Status Pertumbuhan Balita Stunting
Usia DS . . .
No | Nama (Bulan) JK | penyerta PERTANYAAN KATEGORI | Maret | April | Mei | Juni | KATEGORI
1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| JMLH
1|F 36| P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 29 | Tidak tepat 10.5 | 10.7 | 10.7 | 10.3 | Tidak Naik
21S 55 | L 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 31 | Tidak tepat 13.7 | 129 | 13.4 | 13.7 | Tidak Naik
3|D 12 | L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 31 | Tidak tepat 9.8 9.7 | 9.7 ] 10.2 | Tidak Naik
411 18 (L 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 31 | Tidak tepat 9.4 9.4 10 | 9.9 | Tidak Naik
5]A 47 | L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 28 | Tidak tepat 124 | 126 | 13.1 | 12,5 | Tidak Naik
6| M 5 | L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 | Tidak tepat 143 | 143 | 143 | 14.4 | Tidak Naik
718 56 | L 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 1 1 1 30 | Tidak tepat 13.9 14 | 14.1 | 14.3 | Tidak Naik
8| M 34 1P 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 54 | Tepat 118 | 119 | 12.1 | 12.7 | Naik
91S 391|P 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 42 | Tepat 13| 125 12 | 14.1 | Naik
10T 36| P 4 4 2 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 1 1 44 | Tepat 105 | 10.7 | 10.8 | 11.3 | Naik
11 [ K 23| P 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 31 | Tidak tepat 8.1 8| 85| 84 | Tidak Naik
12 S 49| P 2 3 3 3 2 4 4 3 3 2 3 3 2 2 3 42 | Tepat 137 | 141 | 143 | 14.6 | Naik
13| X 38 |P 3 2 2 4 2 3 4 3 4 2 2 2 4 2 3 42 | Tepat 125 | 12.8 | 12.8 | 13.,5 | Naik
14 [ N 9 |L 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 32 | Tidak tepat 10.2 | 10.5 | 10.6 | 10.6 | Tidak Naik
15 (M 33|L 2 4 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 48 | Tepat 10.1 | 10.5 | 10.9 | 10.5 | Tidak Naik
16| S 33|L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 31 | Tidak tepat 116 | 123 | 11.7 | 11.3 | Tidak Naik
17 | S 34 1P 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 37 | Tepat 104 | 10.7 | 11.2 | 11.3 | Naik
18 [ H 43 | P 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 1 2 30 | Tidak tepat 126 | 12.7 | 12.9 | 12.9 | Tidak Naik
19 [ K 53 | P 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 32 | Tidak tepat 125 | 125 | 12.7 13 | Tidak Naik
20 | K 28 | P 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 32 | Tidak tepat 8.5 9] 88 9 | Tidak Naik
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21 | A 45| P 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 38 | Tepat 125 128 | 13.2 | 13.3 | Naik
22 | R 44 | P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 28 | Tidak tepat 10.2 9.9 ] 10.2 | 10.2 | Tidak Naik
23 |S 18|L | TB 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 1 2 30 | Tidak tepat 7.2 71| 72| 7.5 | Tidak Naik
24| G 45| L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 31 | Tidak tepat 114 | 117 | 11.8 | 11.8 | Tidak Naik
25D 21| L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 | Tidak tepat 9.4 941 93 10 | Naik
26 | F 58 | P 3 2 3 2 4 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 49 | Tepat 125 | 126 | 12.7 | 13.1 | Naik
27 | F 40 [ L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 29 | Tidak tepat 111 11 11 | 11.5 | Tidak Naik
28 | R 41 | L 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 1 2 30 | Tidak tepat 11.7 | 116 | 11.6 | 11.8 | Tidak Naik
29 | M 28| L 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 31 | Tidak tepat 10 | 10.2 | 10.5 | 10.4 | Tidak Naik
30|R 48 | P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 4 31 | Tidak tepat 114 | 115 | 11.6 | 11.8 | Tidak Naik
31|B 41 | L 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 40 | Tepat 115 ] 118 12 | 12.2 | Naik
32| U 34 |L 3 3 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 44 | Tepat 10.5 | 10.7 | 10.8 | 10.2 | Tidak Naik
33 (S 17 (P 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 4 3 2 2 4 40 | Tepat 8.4 85| 85| 8.9 | Tidak Naik
34 | K 25| P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 4 31 | Tidak tepat 7.5 75| 81| 83| Naik
3|6 25| P 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 4 4 4 3 2 42 | Tepat 8.1 82| 82| 8.6 | Tidak Naik
36 | J 1m|L 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 1 2 32 | Tidak tepat 7 72| 65| 6.8 Tidak Naik
37| M 22| L 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 31 | Tidak tepat 8.3 8.2 | 83| 8.7 | Tidak Naik
38| A 36 | L 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 28 | Tidak tepat 9.6 9.6 | 9.7 10.3 | Naik
39 | M 25|L | TB 3 4 4 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 45 | Tepat 9 92| 9.2 ] 9.2 | Tidak Naik
40| A 51 | L | HERNIA 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 31 | Tidak tepat 128 | 129 | 2.9 ] 13.1 | Tidak Naik
411 A 14 (P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 30 | Tidak tepat 8 81| 84| 8.2 | Tidak Naik
42 | N 56 | P 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 31 | Tidak tepat 115 | 116 | 11.6 | 11.6 | Tidak Naik
43 (Y 17 | L 3 2 4 3 4 3 4 1 2 4 2 3 2 1 1 39 | Tepat 7.9 8 8 8.1 | Naik
44 | F 48 | P 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 3 2 1 1 1 29 | Tidak tepat 114 12 12 12 | Naik
451 A 56 | P 2 2 2 2 2 3 2 1 4 2 4 2 4 4 4 40 | Tepat 148 | 151 | 152 | 15.5 | Naik
46 | E 26 | P 2 4 4 4 4 3 4 1 3 4 2 4 2 1 4 46 | Tepat 10 10 10 | 10.6 | Naik




80

47 | S 52| L 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 59 | Tepat 116 | 117 12 | 12.3 | Naik
48 | E 22 | P 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 43 | Tepat 129 | 129 14 | 145 | Naik
49 | N 32|P | TB 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 31 | Tidak tepat 102 | 102 | 9.9 10 | Tidak Naik
50 | W 17 (P 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 46 | Tepat 8 7.8 81 9.5 | Naik
511 A 35|P 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2 40 | Tepat 8.2 8.4 | 8.8 | 8.8 | Tidak Naik
52 [ A 33|L |TB 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 49 | Tepat 9.7 | 10.2 | 10.4 | 10.8 | Naik
53 |S 28| L 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 3 4 4 3 51 | Tepat 9.5 9.9. 10 10 | Tidak Naik
54 | R 15| L 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 1 4 47 | Tepat 9.7 9.7 10 | 10.3 | Naik
55 [ K 12 (P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 | Tidak tepat 6.4 62| 71 7 | Naik
5 | F 43 1P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 | Tidak tepat 11.7 | 128 | 124 12 | Tidak Naik
57 |S 51| P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 29 | Tidak tepat 126 | 127 12 | 12.1 | Tidak Naik
58 | A 27| L 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 33 | Tepat 9.5 8.8 9| 9.1 | Tidak Naik
59 [ A 43 1L 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 32 | Tidak tepat 13.8 | 13.6 | 13.4 | 13.6 | Tidak Naik
60 | A 38| L 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 4 46 | Tepat 123 | 124 | 12.2 | 13.1 | Naik
61 | N 20| L 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 48 | Tepat 8.4 85| 89| 8.8 | Tidak Naik
62 | M 33 (P 2 2 2 2 2 4 4 2 4 2 4 4 2 2 2 40 | Tepat 10.2 | 10.6 | 10.5 | 10.6 | Tidak Naik
63 | H 18| P 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 45 | Tepat 8.3 82| 88| 89 | Naik
64 | A 38 | P 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 29 | Tidak tepat 123 | 12.7 | 12.7 | 12.6 | Tidak Naik
65| Z 26 |L | TB 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 30 | Tidak tepat 8.6 86| 89| 8.8 | Tidak Naik
66 | S 52| P 3 3 4 4 3 4 4 2 4 2 4 3 4 4 3 51 | Tepat 135 | 13.8 | 13.7 | 13.8 | Tidak Naik
67 | N 48 | L 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 1 30 | Tidak tepat 124 | 124 | 125 | 12.4 | Tidak Naik
68 | R 50 | P 3 3 3 2 2 4 2 3 4 2 3 3 2 2 3 41 | Tepat 149 15 ] 15.2 | 15.5 | Naik
TOTAL 163 | 163 | 166 | 165 [ 170 [ 185 ] 169 | 155 | 177 [ 163 | 190 | 176 | 150 | 131 | 170 2493
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1 (TIDAK 2 3 (SANGAT

KATEGORI PERTANYAAN | PERNAH) | (JARANG) | (SERING) | SERING) | TOTAL
P1 45 19 4 68

JENIS MAKANAN P2 49 11 8 68
P3 48 10 10 68

P4 48 11 9 68

PS5 45 12 11 68

TOTAL 235 63 42 340

P6 32 23 13 68

JUMLAH MAKANAN P7 44 15 9 68
P8 4 45 15 4 68

P9 40 15 13 68

P10 2 44 15 7 68

TOTAL 6 205 83 46 340

P11 2 27 22 17 68

JADWAL MAKAN P12 38 20 10 68
P13 14 36 8 10 68

P14 27 26 8 7 68

P15 5 35 17 11 68

TOTAL 48 162 75 55 340




Lampiran 9. Hasil Analisis Data

HASIL PENGOLAHAN DATA (HASIL PERHITUNGAN SPSS)

Analisis Univariat

Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tepat 31 45.6 45.6 45.6
Tidak tepat 37 54.4 54.4 100.0
Total 68 100.0 100.0
Status Pertumbuhan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Naik 25 36.8 36.8 36.8
Tidak Naik 43 63.2 63.2 100.0
Total 68 100.0 100.0
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Pola Makan * Status Pertumbuhan Crosstabulation

Status Pertumbuhan
Naik Tidak Naik Total

Pola Makan  Tepat Count 20 11 31

Expected Count 11.4 19.6 31.0

% within Pola Makan 64.5% 35.5% 100.0%

% within Status 80.0% 25.6% 45.6%

Pertumbuhan

% of Total 29.4% 16.2% 45.6%

Tidak tepat | Count 5 32 37

Expected Count 13.6 23.4 37.0

% within Pola Makan 13.5% 86.5% 100.0%

% within Status 20.0% 74.4% 54.4%

Pertumbuhan

% of Total 7.4% 47.1% 54.4%
Total Count 25 43 68

Expected Count 25.0 43.0 68.0

% within Pola Makan 36.8% 63.2% 100.0%

% within Status 100.0% 100.0% 100.0%

Pertumbuhan

% of Total 36.8% 63.2% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 18.8732 .000
Continuity Correction® 16.743 .000
Likelihood Ratio 19.815 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
N of Valid Cases 68

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.40.

c. Computed only for a 2x2 table




Pendapatan Keluarga * Pola Makan Crosstabulation
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Pola Makan
Tepat Tidak Tepat Total
Pendapatan Keluarga <Rp. 4.500.000 Count 25 24 49
Expected Count 22.3 26.7 49.0
% within Pendapatan 51.0% 49.0% 100.0%
Keluarga
% within Pola Makan 80.6% 64.9% 72.1%
% of Total 36.8% 35.3% 72.1%
>Rp. 4.500.000 Count 6 13 19
Expected Count 8.7 10.3 19.0
% within Pendapatan 31.6% 68.4% 100.0%
Keluarga
% within Pola Makan 19.4% 35.1% 27.9%
% of Total 8.8% 19.1% 27.9%
Total Count 31 37 68
Expected Count 31.0 37.0 68.0
% within Pendapatan 45.6% 54.4% 100.0%
Keluarga
% within Pola Makan 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 45.6% 54.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.0862 1 .149
Continuity Correction® 1.376 1 241
Likelihood Ratio 2.131 1 144
Fisher's Exact Test .182 .120
Linear-by-Linear Association 2.056 1 .152
N of Valid Cases 68

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.66.

b. Computed only for a 2x2 table




Pendidikan * Pola Makan Crosstabulation

Pola Makan
Tepat Tidak Tepat Total

Pendidikan SD Count 0 1 1
Expected Count 5 5 1.0

% within Pendidikan 0.0% 100.0% 100.0%

% within Pola Makan 0.0% 2.7% 1.5%

% of Total 0.0% 1.5% 1.5%

SMP Count 2 6 8
Expected Count 3.6 4.4 8.0

% within Pendidikan 25.0% 75.0% 100.0%

% within Pola Makan 6.5% 16.2% 11.8%

% of Total 2.9% 8.8% 11.8%

SMA Count 8 9 17
Expected Count 7.8 9.3 17.0

% within Pendidikan 47.1% 52.9% 100.0%

% within Pola Makan 25.8% 24.3% 25.0%

% of Total 11.8% 13.2% 25.0%

SMK Count 9 7 16
Expected Count 7.3 8.7 16.0

% within Pendidikan 56.3% 43.8% 100.0%

% within Pola Makan 29.0% 18.9% 23.5%

% of Total 13.2% 10.3% 23.5%

Diploma Count 4 2 6
Expected Count 2.7 3.3 6.0

% within Pendidikan 66.7% 33.3% 100.0%

% within Pola Makan 12.9% 5.4% 8.8%

% of Total 5.9% 2.9% 8.8%

Sarjana Count 8 12 20
Expected Count 9.1 10.9 20.0

% within Pendidikan 40.0% 60.0% 100.0%

% within Pola Makan 25.8% 32.4% 29.4%

% of Total 11.8% 17.6% 29.4%

Total Count 31 37 68
Expected Count 31.0 37.0 68.0

% within Pendidikan 45.6% 54.4% 100.0%

% within Pola Makan 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 45.6% 54.4% 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 42792 5 .510
Likelihood Ratio 4.744 5 .448
Linear-by-Linear Association .330 1 .566
N of Valid Cases 68

a. 6 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .46.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PolaMakan_ .267 68 .000 .857 68 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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