
 
 

 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.2 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang 

pengaruh pelatihan terhadap pengetahuan dan keterampilan kader 

posyandu dalam melakukan skrining stunting di Desa Cisempur 

Kabupaten Sumedang dapat disimpulkan bahwa : 

5.2.1 Rata-rata skor pengetahuan responden sebelum intervensi adalah 

9.59 dan sesudah intervensi adalah 12.84 

5.2.2 Rata-rata skor keterampilan responden sebelum intervensi adalah 

19.25 dan sesudah intervensi adalah 25.24 

5.2.3 Hasil analisis pengetahuan responden sebelum dan sesudah 

diberikan intervensi menunjukan nilai p-value = 0.000 yang artinya 

ada pengaruh pelatihan simulasi terhadap pengetahuan kader 

posyandu dalam melakukan skrining stunting. 

5.2.4 Hasil analisis keterampilan responden sebelum dan sesudah 

diberikan intervensi menunjukan nilai p-value = 0.000 yang artinya 

ada pengaruh pelatihan simulasi terhadap keterampilan kader 

posyandu dalam melakukan skrining stunting. 

5.3 Saran 

5.3.1 Kader Posyandu 

Diharapkan kepada kader posyandu dapat mengembangkan 

teknik-teknik pelatihan yang dapat digunakam untuk peningkatan 

kemampuan pengetahuan dan keterampilan, salah satunya adalah 

teknik pelatihan yang terbukti efektif terhadap peningkatan 

pengetahuan dan keterampilan pada kader posyandu. 

5.3.2 Desa Cisempur 

Diharapkan kepada pihak Desa Cisempur dapat endukung 

kegiatan pelatihan kader posyandu dengan menyediakan 

anggaran, fasilitas, dan kebijakan yang mendorong peningkatan 

kualitas kader dalam penanggulangan stunting. 
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5.3.3 Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

pengembangan pengetahuan dan menambah wawasan bagi 

peneliti dalam memberikan informasi tentang pengaruh pelatihan 

terhadap pengetahuan dan keterampilan kader posyandu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


