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Lampiran 1. Persetujuan Judul 
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Lampiran 2.  Surat Izin Studi Pendahuluan 

1. Surat Keluar Izin Studi Pendahuluan 
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2. Surat Masuk Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat izin Penelitian 

1. Surat Keluar Izin Penelitian 
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2. Surat Masuk Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Layak Etik 

1. Surat Pengantar Etik  
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2. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 5. Matriks Evaluasi Penguji 

1. Matriks Evaluasi Penguji Utama 
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2. Matriks Evaluasi Penguji Pendamping 
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Lampiran 6. Lembar informasi penelitian 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini dengan nama Ina 211FK03033 

Program Studi Sarjana Keperawatan dengan judul penelitian “Analisis Uji Hedonik 

Lip Balm Biji Rambutan sebagai Alternatif Perawatan Bibir pada Mahasiswa 

Universitas Bhakti Kencana Bandung”. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

hasil uji hedonik lip balm biji rambutan sebagai alternatif perawatan bibir 

berdasarkan tingkat kesukaan mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung 

terhadap aroma, warna, dan tekstur pada tiga formulasi. 

Penelitian ini akan dilakukan di Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan 

metode pengukuran tingkat kesukaan pada tiga formulasi lip balm biji rambutan 

dengan menggunakan kuesioner uji skala hedonik. Keikutsertaan dalam penelitian 

ini bersifat sukarela. Artinya, responden bebas memilih untuk ikut atau tidak. 

Responden juga diperbolehkan mengundurkan diri kapan saja tanpa mendapatkan 

sanksi apapun. Namun, bagi yang bersedia mengikuti penelitian, di harapkan dapat 

mengikuti semua prosedur yang telah ditentukan dan memberikan data dengan jujur 

dan benar.  

Penelitian ini akan berlangsung selama 1 hari pengisian kuesioner uji skala 

hedonik ini diperkirakan membutuhkan waktu sekitar 35 menit. Rangkaian kegiatan 

penelitian meliputi penjelasan informasi penelitian dan prosedur uji hedonik kepada 

responden (10 menit), pengisian penandatanganan informed consent dan data 

demografi (5 menit), selanjutnya, peserta akan mengisi kuesioner selama (10 

menit), diakhiri dengan proses pengecekan kuesioner serta penutupan dan 

pemberian apresiasi dalam bentuk hadiah sederhana sebagai bentuk terima kasih 

atas partisipasi responden dalam penelitian ini sekitar (10) menit. 

Penggunaan lip balm ini memiliki potensi efek samping, seperti kemerahan, 

gatal akibat reaksi alergi terhadap bahan tertentu, sensasi perih jika bibir sedang 

pecah-pecah, serta pengelupasan bibir berlebihan akibat iritasi atau 

ketidakseimbangan kelembaban. Jika muncul tanda-tanda efek samping, 

penggunaan lip balm harus segera dihentikan dan melaporkan kepada peneliti, 
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apabila gejala berlanjut atau memburuk disarankan untuk segera berkonsultasi ke 

fasilitas pelayanan kesehatan terdekat. Penelitian ini di harapkan dapat memberikan 

manfaat dengan meningkatkan kesadaran mahasiswa tentang pentingnya perawatan 

bibir melalui penggunaan produk alami. Dengan memahami preferensi atau tingkat 

kesukaan terhadap lip balm biji rambutan, penelitian ini dapat membantu dalam 

pengembangan produk yang lebih sesuai dengan kebutuhan pengguna, sehingga 

mendukung alternatif perawatan bibir yang aman, nyaman dan efektif.  

Responden yang bersedia mengikuti penelitian ini di harapkan untuk 

membaca dan menandatangani Lembar Persetujuan setelah pemberian informasi 

(Informed Consent) sebagai bukti persetujuan. Seluruh informasi pribadi yang 

diberikan oleh responden akan dijaga kerahasiaannya, dan hasil peneliti akan 

dipublikasikan tanpa mencantumkan identitas individu.  

Kontak/Informasi Tambahan 

Jika Maret ada pertanyaan dapat menghubungi Contact Person di bawah ini: 

Nama   : Ina  

Institusi   : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Email    : 211fk03033@bku.ac,Maret 

Maret.WhatsApp : 08987195327 (Ina)  

081214108365 (Haerul Imam., S.Kep., Ners., MNS) 

Bandung, ………………… 

Hormat saya, 

 

 

 

Ina 

NIM: 211FK03033 

 

 

 

 

 

mailto:211fk03033@bku.ac,id
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Lampiran 7. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Ina 

NIM  : 211FK03033 

Alamat : Kp. Sekejengkol kulon Desa Cileunyi Kulon, Kec. Cileunyi 

Judul : Analisis Uji Hedonik Lip Balm Biji Rambutan sebagai Alternatif 

Perawatan Bibir pada Mahasiswa Universitas Bhakti Kencana 

Bandung 

Saya sedang melakukan penelitian yang bertujuan untuk menganalisis hasil 

uji hedonik lip balm biji rambutan sebagai alternatif perawatan bibir berdasarkan 

tingkat kesukaan mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung terhadap aroma, 

warna, dan tekstur pada tiga formulasi. Penelitian ini dapat membantu dalam 

pengembangan produk yang lebih sesuai dengan kebutuhan, sehingga mendukung 

alternatif perawatan bibir yang aman, nyaman dan efektif. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mengajukan permohonan kepada 

Saudara/i agar bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi dalam 

penelitian ini bersifat sukarela, dan responden dapat mengundurkan diri kapan saja 

tanpa konsekuensi apapun. Sebagai informasi, penelitian ini telah dirancang dengan 

mempertimbangkan etika penelitian, serta menjamin kerahasiaan data responden. 

Jika Saudara/i bersedia, mohon untuk mengisi Lembar Persetujuan Menjadi 

Responden yang telah disediakan.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan. Atas kesediaan dan partisipasi 

Saudara/i, saya mengucapkan terima kasih. 

Bandung, ……………… 

       Hormat saya, 

 

 

       Ina 

NIM: 211FK03033 
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : 

Alamat   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Fakultas   : 

Maret. WhatsApp : 

Dengan ini saya memberikan persetujuan kesediaan saya sebagai responden 

pada penelitian saudara Ina (NIM: 211FK03033) yang berjudul “Analisis Uji 

Hedonik Lip Balm Biji Rambutan sebagai Alternatif Perawatan Bibir pada 

Mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung”  

Saya menyadari bahwa partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

saya mengikuti penelitian ini tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Saya akan 

mengikuti seluruh prosedur penelitian sesuai dengan instruksi yang diberikan, serta 

memberikan penilaian yang jujur dan subyektif selama penelitian berlangsung.  

Saya juga memahami bahwa seluruh data dan informasi pribadi yang saya 

berikan akan dijaga kerahasiaannya, dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian, tanpa mencantumkan identitas pribadi saya dalam publikasi atau 

pelaporan hasil penelitian. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanggung 

jawab. 

Bandung, …………………. 

Tanda Tangan Responden 

 

 

 

……………………….. 
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Lampiran 9. Kuesioner Data Demografi 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

 

Maret. Responden :               (diisi oleh peneliti) 

Tanggal Pengisian :  

 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

2. Beri tanda checklist (✓) pada kolom yang sesuai dengan jawaban Maret. 

3. Isilah bagian yang memerlukan jawaban tertulis dengan lengkap. 

4. Setelah selesai, mohon dikembalikan kuesioner ini kepada peneliti. 

Data Demografi: 

1. Identitas Responden 

a. Inisial Nama  : 

2. Informasi Umum 

a. Usia   :    

b. Jenis Kelamin :  

                       Laki-laki          Perempuan 

c. Fakultas  :   

                       Keperawatan             Ilmu Kesehatan 

                       Farmasi                Ilmu Sosial 

d. Program Studi 

                        S1       Ners           D3 

                         S2             Apoteker           D4 

e. Status Mahasiswa 

                        Aktif          Tidak Aktif 

f. Jenis Program 

                        Reguler              Non Reguler 

3. Kesehatan dan Kesediaan 

1 Apakah Maret dalam keadaan sehat? 

          Ya                       Tidak 

a a 

A      a 

a a 

a a 

A      

A      

a 

a 

A      

A      

A      

A      

 

A      

 A      

 

a a 
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2 Apakah Maret memiliki riwayat alergi terhadap bahan dalam lip balm? 

          Ya                        Tidak 

3 Apakah Maret bersedia menjadi responden penelitian uji hedonik lip balm 

biji rambutan dan menjalani prosedur penelitian? 

                         Ya                       Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a a 

a a 
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Lampiran 10. Lembar Kuesioner Uji Hedonik 

I. Identitas Responden  

Inisial Nama  : 

Jenis Kelamin :  

Hari/Tanggal :                                                                    Kode Responden 

Fakultas   : 

Maret.wa  : 

II. Petunjuk Pengisian 

1. Dihadapan saudara terdapat 3 sampel berkode F1, F2, dan F3: 

a. F1 (Formulasi 1): Warna putih susu, aroma vanila 30%, dan tekstur 

padat 

b. F2 (Formulasi 2): Warna merah, aroma vanila 35%, dan tekstur semi 

padat. 

c. F3 (Formulasi 3): Warna cream, aroma vanila 20%, dan tekstur semi 

padat. 

2. Bersihkan bibir menggunakan tisu basah atau kapas lembut. 

3. Oleskan sampel pada bibir: 

a. Untuk menilai warna amati dengan indera penglihatan (mata), langsung 

berilah penilaian dengan tanda (√). 

b. Untuk menilai aroma hiruplah dengan indera penciuman (hidung) 

langsung berilah penilaian dengan tanda (√). 

c. Untuk menilai tekstur ambil cotton bud lalu oleskan ke bibir, lalu 

Pegang sambil diamati, langsung berilah penilaian dengan tanda (√). 

Penilaian tersebut dilakukan pada ketiga formulasi lip balm biji rambutan 

pada kode F1, F2, dan F3 serta cotton bud yang digunakan dalam 

pengaplikasian lip balm harus digunakan untuk satu lip balm saja dan tidak 

boleh dipakai bergantian untuk beberapa lip balm. 

4. Sebelum ke formulasi selanjutnya menetralkan bibir dengan menggunakan 

tisu basah (non-alcohol + non-parfum) diamkan selama 10 detik.  

5. Jangan membandingkan tingkat kesukaan dengan sampel yang lain. 

6. Isi berdasarkan penilaian pribadi tanpa berdiskusi dengan orang lain. 

7. Tidak ada jawaban benar atau salah, setiap penilaian bersifat subjektif.
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III. Tabel Uji Skala Hedonik 

Spesifikasi Skor Warna Aroma Tekstur 

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 

Sangat Suka 4          

Suka  3          

Tidak Suka 2          

Sangat Tidak Suka 1          

(Hamdaniyah et al., 2024)  
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Lampiran 11. Acuan Penilaian Responden  

Kriteria Nilai Deskripsi 

Sangat suka  4 - Responden merasa sangat suka dengan lip balm 

biji rambutan. 

- Tekstur, aroma, warna, dan sensasi di bibir 

sangat sesuai dengan preferensi responden. 

- Produk memberikan efek nyaman pada saat 

digunakan. 

- Tidak ada rasa lengket atau ketidaknyamanan 

saat diaplikasikan 

- Mereka bersedia menggunakan atau membeli 

kembali produk ini. 

Suka  3 - Responden menyukai lip balm secara umum, 

tetapi masih ada aspek yang bisa ditingkatkan. 

- Tekstur cukup nyaman, tidak terlalu berminyak 

atau lengket. 

- Aroma dan warna masih dalam batas yang 

disukai, tetapi bisa lebih baik 

- Masih mempertimbangkan untuk menggunakan 

produk lip balm biji rambutan 

Tidak suka 2 - Responden merasa kurang puas dengan produk. 

- ada aspek yang kurang disukai, seperti tekstur 

terlalu tebal, aroma terlalu kuat, atau warna yang 

tidak menarik. 

- Responden cenderung tidak ingin menggunakan 

produk ini secara rutin. 

Sangat tidak suka  1 - Responden tidak nyaman menggunakan lip balm 

biji rambutan.  

- Aroma, warna, tekstur tidak disukai dan 

membuat pengalaman pemakaian kurang 

menyenangkan. 

- Responden tidak ingin menggunakan atau 

membeli produk lip balm biji rambutan. 
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Lampiran 12. SOP Penggunaan Lip Balm Biji Rambutan 

SOP PENGGUNAAN LIP BALM BIJI RAMBUTAN 

Definisi Lip balm biji rambutan merupakan inovasi terbaru 

dalam industri kecantikan. Berbeda dengan lip balm 

konvensional yang mengandung bahan kimia yang 

mungkin tidak cocok untuk semua jenis kulit bibir, 

penggunaan bahan alami seperti biji rambutan 

merupakan langkah untuk menghindari efek negatif 

yang berpotensi merugikan penggunanya. 

Tujuan Mengoptimalkan penggunaan lip balm berbahan biji 

rambutan agar dapat memberikan manfaat maksimal 

dalam melembapkan dan merawat kesehatan bibir. 

Manfaat Lip balm biji rambutan menggunakan bahan-bahan 

yang memiliki berbagai manfaat, yaitu: 

1. Ekstrak biji rambutan menjadi bahan utama 

dalam pembuatan lip balm ini. Kandungan 

polifenol dan flavonoid di dalamnya berfungsi 

sebagai antioksidan yang efektif, membantu 

meningkatkan kemampuan anti-inflamasi, 

memperkuat sistem kekebalan tubuh, serta 

menetralisir radikal bebas. Polifenol juga 

berperan dalam memperlambat proses penuaan, 

menjaga kesehatan kulit bibir, dan melindungi sel 

serta jaringan tubuh (Sirait et al., 2023). 

2. Cera alba merupakan lilin yang alami berasal 

dari sarang lebah Apis mallifera. Lilin ini 

diputihkan menggunakan zat pengoksidasi untuk 

menghasilkan lilin putih. Cera alba berfungsi 

mengikat minyak dan malam, menciptakan 

campuran yang homogen. Selain itu, ia bertindak 



108 
 

 

 

sebagai emulgator yang menjaga kestabilan 

sistem emulsi, sehingga mempertahankan 

konsistensi dan warna produk (Zukhri et al., 

2018). 

3. Vaselin album digunakan sebagai emolien dan 

bahan dasar dalam produk kosmetik. Fungsinya 

membantu melembutkan tekstur lip balm, 

sehingga mudah diaplikasikan pada bibir. Tanpa 

bahan ini, lip balm cenderung memiliki tekstur 

yang keras (Aidina, 2020). 

4. Cocoa Butter berasal dari biji Theobroma cacao 

L., dikenal karena kemampuannya menutrisi dan 

melembabkan bibir. Bahan ini efektif mengatasi 

bibir kering dan pecah-pecah, serta memiliki titik 

leleh rendah, sehingga cepat diserap oleh kulit. 

Kandungannya yang mirip dengan lemak kulit 

membuatnya aman digunakan (Ramlah, 2017). 

5. Lanolin merupakan lemak alami dari kelenjar 

sebaceous domba yang mengandung steroid, 

asam lemak, dan alkohol lemak (Bahari, 2022). 

Lanolin berfungsi menjaga kelembaban, 

keseragaman tekstur, serta mempengaruhi 

kekerasan lip balm jika jumlahnya ditingkatkan 

(Hidayah & Erwiyani, 2022). 

6. Methyl paraben (nipagin) adalah bahan pengawet 

yang menghambat pertumbuhan bakteri dan 

jamur penyebab kerusakan pada kosmetik. 

BPOM RI menetapkan batas maksimum 

penggunaan nipagin sebesar 0,4% sesuai 

peraturan Maret. HK.03.1.23.08.11.07517 tahun 

2011 (Hendrawati, 2017). 
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7. Aquades adalah air murni yang telah disuling 

untuk menghasilkan mineral dan kontaminan. 

Dalam formulasi lip balm, aquades digunakan 

untuk melarutkan bahan yang larut dalam air, 

menjaga kestabilan produk, dan mencegah reaksi 

kimia yang tidak diinginkan (Khotimah et al., 

2017). 

8. Butylated hydroxytoluene (BHT) berperan 

sebagai stabilisator dan antioksidan yang 

membantu menjaga kualitas produk dengan 

melindungi dari paparan udara, sehingga aroma 

dan rasa produk tetap terjaga (Liu & Mabury, 

2018). 

9. Essence vanila digunakan untuk memberikan 

aroma yang lembut dan manis, menciptakan efek 

relaksasi serta meningkatkan daya saing tarik 

produk dari segi sensori (Fadila et al., 2024). 

10. Olive oil dapat digunakan sebagai emolien karena 

sifatnya yang mampu mempertahankan 

kelembaban, kelenturan, serta kehalusan pada 

kulit. Hal ini dipengaruhi oleh kandungan asam 

oleat pada olive oil hingga 80%. Asam oleat pada 

olive oil berfungsi sebagai peningkat 

permeabilitas pada kulit sehingga mampu 

menjaga kelembaban pada kulit (Fajriyah et al., 

2015). 

11. Bubuk umbi bit senyawa antioksidan banyak 

terdapat di bahan alam terutama dalam umbi bit. 

Umbi bit mengandung senyawa betahistin dan 

betaxanthin yang memiliki efek antioksidan yang 

tinggi (Asra et al., 2020). Selain itu, umbi bit juga 
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mengandung senyawa betahistin yang 

memberikan pigmen merah keunguan sehingga 

dapat dijadikan sebagai pewarna alami pada 

sediaan lip balm (Bartosz et.al 2021). 

Indikasi Indikasi dalam penggunaan lip balm biji rambutan, 

yaitu: 

1. Bibir menjadi kering 

2. Bibir pecah-pecah 

3. Warna bibir yang kusam 

Kontraindikasi Kontraindikasi penggunaan lip balm biji rambutan, 

diantaranya: 

1. Alergi terhadap bahan dalam lip balm. 

2. Dermatitis kontak. 

3. Infeksi bibir seperti herpes simpleks. 

4. Reaksi fotosensitivitas. 

5. Kondisi medis tertentu seperti eksim parah atau 

gangguan kulit autoimun. 

Cara Pemakaian Cara pemakaian lip balm, yaitu: 

1. Cuci tangan terlebih dahulu 

2. Bersihkan bibir menggunakan tisu basah atau 

kapas lembut 

3. Putar lip balm secukupnya 

4. Oleskan secara merata pada seluruh permukaan 

bibir 

5. Gunakan lip balm secara rutin 2 kali sehari 

terutama pada pagi hari sebelum beraktivitas dan 

sebelum tidur untuk menjaga kelembaban bibir 

saat malam hari. 

Efek Samping Efek samping yang dapat timbul pada saat 

penggunaan lip balm biji rambutan: 
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1. Kemerahan, gatal, atau ruam akibat reaksi alergi 

terhadap bahan tertentu. 

2. Sensasi perih jika bibir dalam kondisi pecah-

pecah dan terdapat kandungan zat yang terlalu 

kuat. 

3. Pengelupasan bibir berlebihan jika terjadi iritasi 

atau ketidakseimbangan kelembaban. 

Intervensi Efek samping Ketika efek samping timbul, dapat dilakukan 

beberapa intervensi diantaranya: 

1. Kemerahan, gatal, ruam akibat reaksi alergi: 

hentikan penggunaan lip balm segera setelah 

muncul tanda-tanda alergi, bersihkan bibir 

dengan air bersih untuk meredakan reaksi, jika 

reaksi alergi berlanjut atau memburuk 

konsultasikan ke dokter. 

2. Sensasi perih jika bibir dalam kondisi pecah-

pecah: gunakan lip balm dalam jumlah lebih 

sedikit dan hindari mengoleskannya terlalu 

sering, jika rasa perih terus berlanjut maka 

hentikan pemakaian lip balm. 

3. Pengelupasan bibir berlebihan: hentikan 

sementara penggunaan lip balm dan biarkan kulit 

putih secara alami, gunakan eksfoliasi ringan 

seperti scrub, jika pengelupasan berlanjut dan 

disertai perih atau luka maka konsultasikan ke 

tenaga medis untuk penanganan lebih lanjut. 
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Lampiran 13. Data Mahasiswa aktif Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Fakultas Jumlah Data 

Fakultas Farmasi 1388 

Fakultas Keperawatan 996 

Fakultas Ilmu Sosial 662 

Fakultas Ilmu Kesehatan 248 

Total 3294 

Sumber: Data diperoleh dari akademik Universitas Bhakti Kencana Bandung. 
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Lampiran 14. Matriks Jadwal Penelitian 

MATRIKS JADWAL PENELITIAN 

No Tahap 

Penelitian 

Bulan 

Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 Penyusunan 

proposal 

✓ ✓     

2 Ujian proposal   ✓    

3 Perbaikan 

proposal 

  ✓ ✓   

4 Perizinan 

penelitian, 

pengajuan uji 

etik penelitian 

   ✓ ✓  

5 Pengambilan 

data 

     ✓ 

6 Pengolahan dan 

analisis data 

     ✓ 

7 Penyusunan 

laporan akhir 

skripsi 

     ✓ 
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Lampiran 15. Uji Sifat Fisik Lip Balm Biji Rambutan  

1. Hasil Uji Pengamatan Organoleptik sediaan Lip Balm Ekstrak Biji 

Rambutan  

Siklus Jenis Uji 
Formulasi 

F1 F2 F3 

Siklus 0 Warna 

Aroma 

Tekstur 

Putih Susu 

Vanila 

Padat 

Merah 

Vanila 

Semi Padat 

Cream 

Vanila 

Semi Padat 

Siklus 1 Warna 

Aroma 

Tekstur 

Putih Susu 

Vanila 

Padat 

Merah 

Vanila 

Semi Padat 

Cream 

Vanila 

Semi Padat 

Siklus 2 Warna 

Aroma 

Tekstur 

Putih Susu 

Vanila 

Padat 

Merah 

Vanila 

Semi Padat 

Cream 

Vanila 

Semi Padat 

Siklus 3 Warna 

Aroma 

Tekstur 

Putih Susu 

Vanila 

Padat 

Merah 

Vanila 

Semi Padat 

Cream 

Vanila 

Semi Padat 

Siklus 4 Warna 

Aroma 

Tekstur 

Putih Susu 

Vanila 

Padat 

Merah 

Vanila 

Semi Padat 

Cream 

Vanila 

Semi Padat 

Siklus 5 Warna 

Aroma 

Tekstur 

Putih Susu 

Vanila 

Padat 

Merah 

Vanila 

Semi Padat 

Cream 

Vanila 

Semi Padat 

Siklus 6 Warna 

Aroma 

Tekstur 

Putih Susu 

Vanila 

Padat 

Merah 

Vanila 

Semi Padat 

Cream 

Vanila 

Semi Padat 
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2. Hasil Uji Homogenitas Sediaan Lip Balm Biji Rambutan 

Siklus Spesifikasi 
Formulasi 

F1 F2 F3 

Siklus 0 Tidak terlihat butiran kasar (+) (-) (-) 

Siklus 1 Tidak terlihat butiran kasar (+) (-) (-) 

Siklus 2 Tidak terlihat butiran kasar (+) (-) (-) 

Siklus 3 Tidak terlihat butiran kasar (+) (-) (-) 

Siklus 4 Tidak terlihat butiran kasar (+) (-) (-) 

Siklus 5 Tidak terlihat butiran kasar (+) (-) (-) 

Siklus 6 Tidak terlihat butiran kasar (+) (-) (-) 

Keterangan: 

(-)  : Menunjukkan tidak terlihat butiran kasar pada sediaan (Homogen) 

(+) : Menunjukkan adanya butiran kasar pada sediaan (Tidak homogen) 

3. Hasil Uji Ph Sediaan Lip Balm Biji Rambutan 

Siklus Spesifikasi 
Formulasi 

F1 F2 F3 

Siklus 0 4,5-6,5 5 6 5 

Siklus 1 4,5-6,5 5 6 5 

Siklus 2 4,5-6,5 5 6 5 

Siklus 3 4,5-6,5 5 6 5 

Siklus 4 4,5-6,5 5 6 5 

Siklus 5 4,5-6,5 5 6 5 

Siklus 6 4,5-6,5 5 6 5 
 

4. Hasil Uji Iritasi Lip Balm Biji Rambutan 

a. Uji Iritasi pada Kelinci  

Formulasi 
Eritema Edema 

24 jam 48 jam 72 jam 24 jam 48 jam 72 jam 

F1 0 0 0 0 0 0 

F2 0 0 0 0 0 0 

F3 0 0 0 0 0 0 
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Keterangan eritema: 

0 : Tidak ada eritema 

1 : Eritema sangat kecil (hampir tidak dapat dibedakan) 

2 : Eritema terlihat jelas 

3 : Eritema sedang sampai parah 

4 : Eritema parah (darah daging) sampai pembentukan sechar yang 

menghambat penilaian eritema 

Keterangan edema: 

0 : Tidak ada edema 

1 : Edema sangat kecil (hampir tidak dapat dibedakan) 

2 : Edema kecil (batas area terlihat jelas) 

3 : Edema tingkat menengah (luasnya bertambah sekitar 1 mm) 

4 : Edema parah (luas bertambah lebih dari 1 mm dan melebar 

melebihi area pemaparan oles sediaan uji 

b. Uji Iritasi pada Manusia 

 

Reaksi 

Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Eritema - - - - - - - - - - 

Eritema dan papula - - - - - - - - - - 

Eritema dan 

vesikula 

- - - - - - - - - - 

Eritema, papula, dan 

vesikula 

- - - - - - - - - - 

Keterangan: 

-   : Tidak ada iritasi 

+ : Eritema 

++ : Eritema dan papula 

+++ : Eritema dan vesikula 

+++ : Eritema, papula, dan vesikula 
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5. Hasil Uji Daya Sebar Sediaan Lip Balm Biji Rambutan 

Spesifikasi 
Formulasi 

F1 F2 F3 

5-7 cm 4,4 5,1 5,2 
 

6. Hasil Uji Daya Oles Sediaan Lip Balm Biji Rambutan 

Spesifikasi 
Formulasi 

F1 F2 F3 

5 Kali pengolesan terlihat 

mengkilap dan merata 

(+) (-) (-) 

Keterangan: 

(-)  : Menunjukkan terlihat mengkilap dan merata 

(+) : Menunjukkan terlihat tidak mengkilap dan tidak merata 

7. Hasil Uji Kelembaban Sediaan Lip Balm Biji Rambutan 

Formula Responden Kelembaban bibir 

Hari ke-0 

Kelembaban bibir 

Hari ke-1 

F1 1 41 % 45 % 

2 43% 42% 

3 47% 50% 

F2 1 59% 59% 

2 42% 45% 

3 34% 46% 

F3 1 32% 59% 

2 59% 62% 

3 54% 60% 

Keterangan: 

Sangat kering : ≤ 33% 

Kering  : 34-37% 

Normal  : 38-42% 

Lembab  : 43-46% 
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Sangat lembab : ≥ 47%  

Lampiran 16. Dokumentasi Uji Sifat Fisik Lip Balm Biji Rambutan 

Uji Stabilitas Fisik Uji Organoleptik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Homogenitas Uji pH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Hedonik Uji Iritasi  (Hewan Kelinci) 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Iritasi Manusia  Uji Daya Sebar 
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Uji Daya Oles Uji Kelembaban 

Formulasi 1 

 

 

 

 

Formulasi 2 

 

 

 

 

 

Formulasi 3 

 

 

 

 

 

Formulasi 1 

Sebelum 

 

 

 

 

Sesudah 

 

 

 

 

 

Formulasi 2 

Sebelum  
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Sesudah  

 

 

 

 

 

Formulasi 3  

Sebelum  

 

 

 

 

 

Sesudah  
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Lampiran 17. Tabulasi Data 

TABULASI DATA PENELITIAN 

Kode Jenis 

Kelamin 

Fakultas Usia Warna 

F1 

Aroma 

F1 

Tekstur 

F1 

Warna 

F2 

Aroma 

F2 

Tekstur 

F2 

Warna 

F3 

Aroma 

F3 

Tekstur 

F3 
1 2 1 3 1 2 4 3 2 3 3 3 4 
2 2 1 2 3 2 2 3 2 1 3 2 3 
3 2 1 2 3 2 3 4 1 4 3 3 4 
4 2 1 5 3 3 2 2 3 3 4 3 4 
5 2 1 4 1 2 2 3 2 1 4 2 4 
6 2 1 5 2 3 3 3 2 4 2 2 4 
7 2 1 4 2 2 2 3 3 1 2 3 2 
8 2 1 3 3 2 3 3 2 3 4 4 4 
9 2 1 4 4 2 4 2 2 4 1 2 4 
10 2 1 5 3 2 3 2 1 3 3 1 4 
11 2 1 1 3 4 3 1 2 3 3 3 4 
12 2 1 2 3 2 2 3 3 3 3 3 1 
13 1 1 4 2 4 3 3 4 4 2 4 4 
14 2 1 5 3 2 2 3 2 2 3 1 3 
15 2 1 2 2 4 2 3 2 4 1 2 2 
16 2 1 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 
17 2 1 5 2 2 3 3 2 3 3 2 4 
18 2 1 5 3 2 2 3 2 2 3 3 1 
19 1 1 3 2 2 3 3 2 4 2 3 4 
20 2 1 5 3 2 2 4 2 3 3 3 2 
21 1 1 4 4 2 4 2 4 3 4 3 4 
22 1 1 6 3 2 3 3 2 3 2 3 4 
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23 2 1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 
24 2 1 5 3 2 3 3 3 3 3 3 4 
25 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 
26 2 1 2 3 4 3 4 3 4 3 2 2 
27 2 1 3 3 2 3 3 3 4 3 2 4 
28 2 1 3 3 3 2 3 1 4 3 2 3 
29 2 1 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 
30 2 1 2 3 3 2 4 4 3 1 2 2 
31 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 1 4 
32 2 1 2 3 4 4 3 1 4 3 3 4 
33 2 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 
34 2 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 
35 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 4 
36 2 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 
37 2 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 
38 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 
39 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 
40 1 3 4 3 2 3 1 2 3 3 3 3 
41 2 4 2 3 2 1 3 3 2 4 4 4 
42 2 4 3 2 3 2 3 1 3 2 3 4 
43 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 
44 2 4 2 3 2 2 4 3 3 4 3 4 
45 2 2 4 2 3 2 4 3 3 4 3 4 
46 1 2 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 
47 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 
48 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 3 4 
49 2 2 4 3 2 2 4 2 3 3 4 4 
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50 2 2 5 4 2 3 4 2 4 2 4 4 
51 2 2 3 1 4 1 3 4 3 4 3 4 
52 2 2 4 3 3 1 4 3 2 4 3 3 
53 2 2 4 3 2 2 1 2 2 3 3 3 
54 1 2 4 3 2 4 1 4 3 3 4 4 
55 2 2 3 3 2 2 4 3 2 4 4 3 
56 2 2 4 2 2 2 2 2 4 3 3 4 
57 2 2 1 3 3 3 1 2 3 3 3 3 
58 2 2 2 2 2 2 4 2 3 4 4 2 
59 2 2 3 2 3 3 2 4 4 2 4 4 
60 2 2 1 3 1 2 3 2 2 3 3 2 
61 2 2 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 
62 2 1 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 
63 2 1 4 3 2 2 4 2 3 4 3 4 
64 2 1 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 
65 2 1 4 3 3 4 3 1 3 3 3 3 
66 2 1 4 3 2 3 3 4 4 3 3 4 
67 2 1 4 2 2 2 3 2 3 4 3 3 
68 2 1 2 2 3 2 2 1 4 3 2 3 
69 2 1 4 4 2 4 3 2 1 3 2 3 
70 2 2 1 3 2 3 3 2 3 3 2 4 
71 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 3 3 
72 2 3 2 3 4 2 3 2 3 3 4 4 



124 
 

 

 

Lampiran 18. Hasil SPSS Uji Hedonik 

1. Hasil Uji Normalitas Uji Hedonik 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic 
df Sig. Statistic df Sig. 

Warna F1 .362 72 .000 .778 72 .000 

Aroma F1 .341 72 .000 .763 72 .000 

Tekstur F1 .277 72 .000 .835 72 .000 

Warna F2 .305 72 .000 .824 72 .000 

Aroma F2 .276 72 .000 .862 72 .000 

Tekstur F2 .291 72 .000 .835 72 .000 

Warna F3 .306 72 .000 .819 72 .000 

Aroma F3 .288 72 .000 .843 72 .000 

Tekstur F3 .318 72 .000 .759 72 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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2. Tabel distribusi Frekuensi  

Statistics 

 

Jenis 

Kelamin Fakultas Usia 

Warna 

F1 

Aroma 

F1 

Tekstur 

F1 

Warna 

F2 

Aroma 

F2 

Tekstur 

F2 

Warna 

F3 

Aroma 

F3 

Tekstur 

F3 

N Valid 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.90 1.65 3.28 2.76 2.58 2.57 2.94 2.40 2.94 2.97 2.85 3.35 

Median 2.00 1.00 3.00 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 4.00 

Mode 2 1 4 3 2 2 3 2 3 3 3 4 

Std. Deviation .298 .891 1.189 .661 .783 .747 .820 .867 .803 .750 .763 .808 
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 7 9.7 9.7 9.7 

Perempuan 65 90.3 90.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Fakultas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Keperawatan 41 56.9 56.9 56.9 

Farmasi 19 26.4 26.4 83.3 

Ilmu Kesehatan 8 11.1 11.1 94.4 

ilmu Sosial 4 5.6 5.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 Tahun 5 6.9 6.9 6.9 

19 Tahun 16 22.2 22.2 29.2 

20 Tahun 16 22.2 22.2 51.4 

21 Tahun 25 34.7 34.7 86.1 

22 Tahun 9 12.5 12.5 98.6 

23 Tahun 1 1.4 1.4 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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Warna F1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Suka 3 4.2 4.2 4.2 

Tidak Suka 17 23.6 23.6 27.8 

Suka 46 63.9 63.9 91.7 

Sangat Suka 6 8.3 8.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Aroma F1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Suka 1 1.4 1.4 1.4 

Tidak Suka 40 55.6 55.6 56.9 

Suka 19 26.4 26.4 83.3 

Sangat Suka 12 16.7 16.7 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Tekstur F1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Suka 3 4.2 4.2 4.2 

Tidak Suka 33 45.8 45.8 50.0 

Suka 28 38.9 38.9 88.9 

Sangat Suka 8 11.1 11.1 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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Warna F2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Suka 5 6.9 6.9 6.9 

Tidak Suka 11 15.3 15.3 22.2 

Suka 39 54.2 54.2 76.4 

Sangat Suka 17 23.6 23.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Aroma F2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Suka 9 12.5 12.5 12.5 

Tidak Suka 34 47.2 47.2 59.7 

Suka 20 27.8 27.8 87.5 

Sangat Suka 9 12.5 12.5 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Tekstur F2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Suka 4 5.6 5.6 5.6 

Tidak Suka 13 18.1 18.1 23.6 

Suka 38 52.8 52.8 76.4 

Sangat Suka 17 23.6 23.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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Warna F3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Suka 3 4.2 4.2 4.2 

Tidak Suka 12 16.7 16.7 20.8 

Suka 41 56.9 56.9 77.8 

Sangat Suka 16 22.2 22.2 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Aroma F3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Suka 3 4.2 4.2 4.2 

Tidak suka 18 25.0 25.0 29.2 

Suka 38 52.8 52.8 81.9 

Sangat Suka 13 18.1 18.1 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Tekstur F3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Suka 2 2.8 2.8 2.8 

Tidak Suka 9 12.5 12.5 15.3 

Suka 23 31.9 31.9 47.2 

Sangat Suka 38 52.8 52.8 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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Lampiran 19. Hasil Turnitin 
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Lampiran 20. Lembar Bimbingan Dosen Utama  
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Lampiran 21. Lembar Bimbingan Dosen Pendamping 
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Lampiran 22. Dokumentasi Pengambilan Data Uji Hedonik  
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Lampiran 23. Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Lengkap  : Ina 

NIM    : 211FK03033 

Tempat Tanggal Lahir  : Bandung, 18 April 2003 

Alamat    : Kp. Sekejengkol Kulon 002/003, Desa. Cileunyi  

Kulon, Kec. Cileunyi, Kab. Bandung, Jawa Barat 

Email     : 211fk03033@bku.ac.id  

No. HP   : 08987195327 

 

Riwayat Pendidikan: 

1. SDN Cinta Gelar   : Tahun 2009-2015 

2. SMPN 3 Cileunyi   : Tahun 2015-2018 

3. SMA Karya Budi   : Tahun 2018-2021 

4. Universitas Bhakti Kencana  

Program Sarjana Keperawatan : Tahun 2021-Sekarang 
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