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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Judul 
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Lampiran 2. Lembar Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 4. Lembar Penjelasan 

 

LEMBAR PENJELASAN 

 

Judul Penelitian: Pengaruh Terapi Bermain Ular Tangga Terhadap Tingkat 

Kesepian Lansia di Rumah Perawatan Lansia Titian Benteng 

Gading Gunung Batu Kota Bandung 

Peneliti 

Nama : Sufiyoni Ayu Prastivi 

Fakultas : Keperawatan 

No. Telepon : 085156815190 

Email : 211fk03032@bku.ac.id  

Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tingkat kesepian sebelum dan 

sesudah dilakukan intervensi terapi bermain ular tangga pada lansia di Rumah 

Perawatan Lansia Titian Benteng Gading Gunung Batu Kota Bandung. 

Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengembangan informasi dalam dunia 

keperawatan gerontik terkait terapi modalitas terhadap lanjut usia yang diberikan. 

Pengisian Kuesioner Penelitian 

1. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

2. Responden yang bersedia, akan mengisi kuesioner dengan jumlah 20 

pertanyaan. 

3. Pengisian kuesioner diperlukan waktu sekitar 10-15 menit. 

4. Data yang dikumpulkan akan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Keamanan dan Kerahasiaan Data 

1. Seluruh responden akan di jaga kerahasiaannya. 

2. Nama dan identitas responden tidak akan dicantumkan dalam laporan 

penelitian. 

3. Hasil penelitian akan disajikan dalam bentuk statistik tanpa menyebutkan 

informasi pribadi. 

mailto:211fk03032@bku.ac.id
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Hak Responden 

1. Responden memiliki hak untuk menolak atau mengundurkan diri dari 

penelitian kapan saja tanpa konsekuensi apapun. 

2. Responden berhak mendapatkan informasi lebih lanjut mengenai penelitian 

ini sebelum atau setelah berpartisipasi. 

 

Jika anda memiliki pertanyaan lebih lanjut terkait penelitian ini, silahkan 

menghubungi peneliti melalui kontak yang telah disediakan. 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin :  

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan yang cukup 

mengenai penelitian berjudul “Pengaruh Terapi Bermain Ular Tangga Terhadap 

Tingkat Kesepian Lansia di Rumah Perawatan Lansia Titian Benteng Gading 

Gunung Batu Kota Bandung”. Saya memahami tujuan, prosedur, manfaat serta 

risiko dari penelitian ini. 

 

Saya juga menyadari bahwa partisipasi yang bersifat sukarela dan saya berhak 

untuk mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apapun. 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian ini. 

 

Bandung,……………2025 

 

 

 

(…………………..…….) 
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

 

UCLA Loneliness Scale Version 3 (Skala kesepian UCLA) 

Pernyataan berikut menjelaskan tentang bagaimana anda merasakan sesuatu. 

Untuk tiap pernyataan menjelaskan seberapa sering yang anda rasakan. Mohon 

setiap pernyataan anda jawab dengan cara mencentang kolom jawaban yang 

sesuai dengan pilihan anda. 

No. Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang- 

kadang 

Selalu 

1 Seberapa sering anda merasa tidak 

cocok dengan orang-orang dari 

sekitar anda? 

    

2 Seberapa sering anda merasa tidak 

memiliki teman? 

    

3 Seberapa sering anda merasa 

tidak ada seseorang pun yang 

dapat anda mintai tolong? 

    

4 Seberapa sering anda merasa sendiri?     

5 Seberapa sering anda merasa 

menjadi bagian dari kelompok 

teman-teman anda? 

    

6 Seberapa sering anda merasa bahwa 

anda memiliki banyak persamaan 

dengan orang- orang disekitar anda? 

    

7 Seberapa sering anda merasa bahwa 

anda tidak dekat dengan orang lain?. 

    

8 Seberapa sering anda bahwa hobi 

dan ide anda tidak sama dengan 

orang-orang disekitar anda? 
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9 Seberapa sering anda merasa ramah 

dan bersahabat? 

    

10 Seberapa sering anda merasa dekat 

dengan orang lain? 

    

11 Seberapa sering anda merasa 

ditinggalkan? 

    

12 Seberapa sering anda merasa 

hubungan anda dengan orang lain 

tidak berarti? 

    

13 Seberapa sering anda merasa tak 

satupun orang mengenal anda 

dengan baik? 

    

14 Seberapa sering anda merasa 

terisolasi dari orang lain? 

    

15 Seberapa sering anda dapat 

menemukan teman ketika anda 

membutuhkannya? 

    

16 Seberapa sering anda merasa bahwa 

ada seseorang yang benar-benar 

dapat mengerti anda? 

    

17 Seberapa sering anda merasa malu?     

18 Seberapa sering anda merasa bahwa 

orang- orang ada disekitar anda, 

tetapi tidak bersama anda? 

    

19 Seberapa sering anda merasa bahwa 

ada orang yang dapat anda ajak 

bicara (ngobrol)? 

    

20 Seberapa sering anda merasa bahwa 

ada orang yang dapat anda mintai 

tolong? 
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Tabel kisi-kisi kuesioner kesepian 

No Jawaban No. Item Jumlah 

1 Favourable 1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 

19, 

20 

10 

2 Unfavourable 2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 

17, 18 
10 

Total   20 

  
Tabel aturan pemberian skor pada UCLA Loneliness Scale version 3 

Alternatif 

Jawaban 

Item 

Favourable 

Item 

Unfavourable 

Tidak pernah Skor 1 Skor 4 

Jarang Skor 2 Skor 3 

Sering Skor 3 Skor 2 

Selalu Skor 4 Skor 1 

 
Dengan interpretasi: 

20-34 : Tidak kesepian  

35-49 : Kesepian rendah  

50-64 : Kesepian sedang  

65-80 : Kesepian berat 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

 
 

Lampiran 7. Design Permainan Ular Tangga 
Ular Tangga Pengembangan dari Kuesioner UCLA Loneliness Scale Version 3. 
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Lampiran 8.  Data Hasil Penelitian 

PRE - TEST 

No Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

Responden 1 1 3 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 4 1 4 4 1 1 1 4 
Responden 2 3 4 3 4 3 2 2 1 2 3 1 2 4 2 2 4 2 1 1 3 
Responden 3 1 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 2 4 4 4 
Responden 4 3 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
Responden 5 3 3 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 
Responden 6 4 2 2 4 4 4 2 3 4 4 3 4 1 4 4 4 4 3 4 3 
Responden 7 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 4 
Responden 8 1 3 3 3 3 4 2 2 2 1 4 3 2 2 4 4 4 4 1 2 
Responden 9 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 4 4 
Responden 10 1 1 4 4 3 1 4 4 1 2 4 2 4 3 1 1 3 4 1 3 
Responden 11 4 2 2 3 3 2 2 2 3 3 4 4 2 3 2 2 4 3 2 3 
Responden 12 1 4 4 1 1 1 4 3 4 4 4 4 4 1 2 1 4 4 2 4 
Responden 13 1 4 3 4 2 2 4 4 1 3 4 4 4 4 2 1 4 4 1 1 
Responden 14 4 2 2 3 4 3 1 1 3 3 1 1 2 2 4 4 2 2 4 4 
Responden 15 4 4 3 4 3 3 2 2 3 2 1 3 4 1 3 3 3 2 4 3 

 
 
 
 



80 
 

 
 

POST TEST 
 

No Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total 

Responden 1 2 2 1 4 2 2 3 1 2 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 34 
Responden 2 2 2 3 3 1 1 1 2 3 1 3 1 2 2 1 1 2 2 1 1 35 
Responden 3 4 4 3 4 3 3 2 2 4 4 1 2 4 1 3 2 3 2 4 3 58 
Responden 4 1 3 4 2 2 3 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 63 
Responden 5 1 2 4 1 1 4 1 2 4 3 4 4 3 4 4 1 4 3 4 4 58 
Responden 6 3 2 2 4 4 4 2 2 4 4 3 1 1 2 4 4 2 2 4 3 57 
Responden 7 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 38 
Responden 8 2 3 2 3 3 1 1 1 3 2 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 35 
Responden 9 2 3 2 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 1 1 36 
Responden 10 2 1 1 3 4 2 1 2 4 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 36 
Responden 11 1 4 2 1 3 4 2 3 4 3 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 41 
Responden 12 1 4 2 2 4 3 4 2 4 4 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 47 
Responden 13 2 2 3 1 4 3 4 2 1 1 4 3 2 1 3 2 1 1 2 2 44 
Responden 14 3 3 4 1 4 3 3 2 4 4 1 1 2 1 4 2 1 1 2 1 47 
Responden 15 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 4 1 1 4 4 48 
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Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Lansia Awal 7 46.7 46.7 46.7 
Lansia Lanjut 8 53.3 53.3 100.0 
Total 15 100.0 100.0  

 
 
Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 7 46.7 46.7 46.7 
Perempuan 8 53.3 53.3 100.0 
Total 15 100.0 100.0  

 
Pre_Test 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Kesepian Rendah 2 13.3 13.3 13.3 
Kesepian Sedang 9 60.0 60.0 73.3 
Kesepian Berat 4 26.7 26.7 100.0 
Total 15 100.0 100.0  

 
Post_Test 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Kesepian 1 6.7 6.7 6.7 
Kesepian Rendah 10 66.7 66.7 73.3 
Kesepian Sedang 4 26.7 26.7 100.0 
Total 15 100.0 100.0  

 
Usia * Jenis_Kelamin Crosstabulation 
Count   

 
Jenis_Kelamin 

Total Laki-laki Perempuan 
Usia Lansia Awal 5 2 7 

Lansia Lanjut 2 6 8 
Total 7 8 15 
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Pre_Test * Usia Crosstabulation 

 
Usia 

Total Lansia Awal Lansia Lanjut 
Pre_Test Kesepian Rendah Count 1 1 2 

% within Pre_Test 50.0% 50.0% 100.0% 
Kesepian Sedang Count 4 5 9 

% within Pre_Test 44.4% 55.6% 100.0% 
Kesepian Berat Count 2 2 4 

% within Pre_Test 50.0% 50.0% 100.0% 
Total Count 7 8 15 

% within Pre_Test 46.7% 53.3% 100.0% 
 
 
 
Pre_Test * Jenis_Kelamin Crosstabulation 

 
Jenis_Kelamin 

Total Laki-laki Perempuan 
Pre_Test Kesepian Rendah Count 1 1 2 

% within Pre_Test 50.0% 50.0% 100.0% 
Kesepian Sedang Count 5 4 9 

% within Pre_Test 55.6% 44.4% 100.0% 
Kesepian Berat Count 1 3 4 

% within Pre_Test 25.0% 75.0% 100.0% 
Total Count 7  15 

% within Pre 
_Test 

46.7% 53.3% 100.0% 

 
 
Post_Test * Usia Crosstabulation 

 
Usia 

Total Lansia Awal Lansia Lanjut 
Post_Test Tidak Kesepian Count 0 1 1 

% within Post_Test 0.0% 100.0% 100.0% 
Kesepian Rendah Count 5 5 10 

% within Post_Test 50.0% 50.0% 100.0% 
Kesepian Sedang Count 2 2 4 

% within Post_Test 50.0% 50.0% 100.0% 
Total Count 7 8 15 

% within Post_Test 46.7% 53.3% 100.0% 
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Post_Test * Jenis_Kelamin Crosstabulation 

 
Jenis_Kelamin 

Total Laki-laki Perempuan 
Post_Test Tidak Kesepian Count 1 0 1 

% within Post_Test 100.0% 0.0% 100.0% 
Kesepian Rendah Count 5 5 10 

% within Post_Test 50.0% 50.0% 100.0% 
Kesepian Sedang Count 1 3 4 

% within Post_Test 25.0% 75.0% 100.0% 
Total Count 7 8 15 

% within Post_Test 46.7% 53.3% 100.0% 
 
 
Pre_Test * Post_Test Crosstabulation 

 

Post_Test 

Total 
Tidak 
Kesepian 

Kesepian 
Rendah 

Kesepian 
Sedang 

Pre_Test Kesepian Rendah Count 1 1 0 2 
% within Pre_Test 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

Kesepian Sedang Count 0 9 0 9 
% within Pre_Test 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Kesepian Berat Count 0 0 4 4 
% within Pre_Test 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 1 10 4 15 
% within Pre_Test 6.7% 66.7% 26.7% 100.0% 

 
Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 
Post_Test - Pre_Test Negative Ranks 14a 7.50 105.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 
Ties 1c   
Total 15   

a. Post_Test < Pre_Test 
b. Post_Test > Pre_Test 
c. Post_Test = Pre_Test 
 
Test Statisticsa 

 
Post_Test - 
Pre_Test 

Z -3.742b 
Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 10. Matriks Evaluasi Sidang Skripsi 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12. Hasil Turnitin 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

 
 
 

 

 

 

 

Nama Lengkap  : Sufiyoni Ayu Prastivi 

NIM    : 211FK03032 

Tempat, tanggal lahir : Bandung, 07 Januari 2003 

Alamat   : Komp. Taman Cileunyi, Blok 2B No.21 RT 06/RW 21 

Desa Cileunyi Kulon, Kecamatan Cileunyi, Kabupaten 

Bandung 

Email    : sufiyoniap@gmail.com  

No. Handphone  : 085156815190 

 

Riwayat Pendidikan  

1. 2007-2009  : TK Sekar Pertiwi  

2. ⁠2009-2015  : SD Negeri Percobaan 

3. ⁠2015-2018  : SMP Negeri 2 Cileunyi 

4. ⁠2018-2021  : SMA Negeri 1 Cileunyi 

5. ⁠2021-2025  : Universitas Bhakti Kencana 

  Program studi Sarjana Keperawatan 
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