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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 3. Uji Konten Video 
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Lampiran 4. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada Yth. 

Orangtua Responden 

di Ruang Thalasemia RSUD Welas Asih 

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung: 

Nama   : WINENGSIH 

NIM  : 211FK03027 

 Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Video Positif Self Talk 

Terhadap Psycology Well-Being Pada Anak Thalasemia Mayor Usia Sekolah Di 

RSUD Welas Asih”. 

 Untuk melakukan penelitian ini saya mohon bantuan bapak/ibu agar dapat 

mengizinkan anaknya menjadi responden penelitian dengan memberi keterangan 

sebenar-benarnya. Kerahasiaan keterangan yang bapak/ibu berikan akan saya jaga 

dengan sebaik-baiknya, data dipergunakan hanya untuk penelitian semata. 

 Saya sangat menghargai atas kesediaan bapak/ibu untuk mengizinkan 

anaknya menjadi responden pada penelitian ini dan selanjutnya dimohon 

kesediaanya untuk menandatangani lembar persetujuan (informed consent) yang 

disediakan.  

 Atas kerjasama bapak/ibu serta perhatian dan bantuannya, saya ucapkan 

terimakasih. 

Hormat saya, 

Peneliti 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN  

(INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Orangtua dan Anak   : 

Tempat/ Tanggal Lahir Orang tua dan Anak : 

Alamat      : 

No Telp Orangtua/Anak   : 

Usia Anak     : 

Jenis kelamin Anak     : 

Siklus Transfusi Anak    : 

Berapa lama menderita thalasemia  :  

Transfusi teratur/tidak    : 

 Bersama ini menyatakan memberikan izin untuk anak saya menjadi 

responden penelitian “Pengaruh Video Positif Self Talk Terhadap Psycology Well-

Being Pada Anak Thalasemia Mayor Usia Sekolah Di RSUD Welas Asih” dengan 

ketentuan bahwa ini dilakukan semata mata untuk penelitian, serta penelitian 

menjamin kerahasiaan identitas responden. 

Keikutsertaan anak saya dalam penelitian ini adalah sukarela dan saya dapat 

menghentikan keikutsertaan ini tanpa kerugian apapun. 

Demikian saya dalam penelitian ini tanpa paksaan dari pihak manapun dan 

agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Bandung, …………………. 2025 

 

 

Orangtua Responden 
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Lampiran 6. Lampiran Lembar Kuesioner 

KUESIONER 

 

The Children’s Worlds Psychological Well-Being Scale  

Tujuan : 

Mengidentifikasi kondisi kesejahteraan psikologis anak thalasemia mayor 

yang menjalani transfusi darah. 

Petunjuk : 

Anda diminta memilih jawaban yang sesuai dengan diri anda dengan cara 

memberikan skor atau nilai dari 0 sampai dengan 10 yang mana nilai 0 berarti 

anda “sama sekali tidak setuju” dan nilai 10 artinya anda “benar-benar sangat 

setuju”. Dan pastikan tidak ada pernyataan yang terlewati. 

Dimensi Pernyataan Skor 

Self Acceptance Saya senang dengan keadaan saya 

apa adanya 

 

Environmental Mastery Saya pandai mengelola kewajiban 

saya setiap hari. 

 

Positive Relation with 

Others 

Orang-orang secara umum 

bersahabat/ramah terhadap saya 

 

Autonomy Saya memiliki cukup pilihan 

mengenai bagaimana saya 

menghabiskan waktu  

 

Personal Growth Saya merasa bahwa saya belajar 

banyak hal saat ini 

 

Purpose in Life Saya merasa positif mengenai masa 

depan saya 

 

(Borualogo & Casas, 2022) 
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 Lampiran 7. Konsep Intervensi Video Positif Self Talk 

"AKU HEBAT DAN BISA! BELAJAR BICARA BAIK PADA DIRI 

SENDIRI" 

PEMBUKAAN :  

Halo teman-teman hebat! Hari ini, kita bersama-sama akan mempraktekkan 

kegiatan positif self talk yaitu kata-kata baik dan semangat yang kita ucapkan 

kepada diri sendiri. 

Supaya kita tetap senang dan semangat setiap harinya  

Ayo kita mulai kegiatannya  

PELAKSANAAN :  

1. Ikuti dan lakukan perintah yang saya ucapkan  

2. Duduk dengan rileks di tempat yang nyaman 

3. Letakkan tangan anda didada  

4. Pejamkan mata dan ucapkan apa yang saya perintahkan  

5. Saya Anak Yang Sehat, Saya Anak Yang Ceria Dan Penuh Kasih Sayang, 

Saya Selalu Semangat  

6. Ayo coba ulangi kembali (diulangi 7 kali) 

PENUTUP  :  

Wah, teman-teman hebat sekali! Ingat, setiap hari kita bisa bilang kata-kata baik ke 

diri sendiri. Supaya kita makin semangat dan bahagia. Sampai bertemu lagi, ya! 

Kamu hebat! Kamu luar biasa! 
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Lampiran 8. SOP (Standar Operasional Prosedur) Video Positif Self Talk 

Dirumah Sakit 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOP (STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR) VIDEO POSITIF SELF TALK 

DIRUMAH SAKIT 

Pengertian Video positif self talk merupakan komunikasi 

positif dengan diri sendiri meliputi afirmasi diri, 

dorongan, optimisme, dan dukungan yang 

berperan dalam meningkatkan kepercayaan diri, 

memotivasi, serta memaksimalkan potensi 

pribadi. 

Tujuan Untuk menepis keyakinan yang tidak rasional 

menjadi rasional, sekaligus membangun pola 

pikir yang lebih sehat sehingga mendorong 

munculnya self talk yang positif. 

Prosedur 1. Fase Pra Interaksi 

a. Mempersiapkan alat yang diperlukan 

seperti laptop atau handphone  

b. Pastikan lingkungan kondusif  

c. Sertakan orang tua klien untuk 

mendampingi 

d. Persetujuan orang tua dilakukan 

intervensi video positif self talk 

2. Fase Orientasi 

a. Memperkenalkan diri  

b. Menjelaskan tujuan  
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c. Kontrak waktu terkait pemberian 

intervensi video positif self talk ± 10 

menit 

3. Fase Kerja  

a. Atur posisi klien senyaman mungkin 

b. Melakukan pemberian video positif self 

talk ± 10 menit 

4. Fase Terminasi  

a. Menanyakan bagaimana perasaan klien 

setelah dilakukan pemberian video  

b. Membuat kontrak waktu untuk terapi 

selanjutnya 

c. Berpamitan  
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Lampiran 9. SOP (Standar Operasional Prosedur) Video Positif Self Talk 

Dirumah  

 

 

 

 

 

 

 

 

SOP (STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR) VIDEO POSITIF SELF TALK 

DIRUMAH 

Pengertian Video positif self talk merupakan komunikasi 

positif dengan diri sendiri meliputi afirmasi diri, 

dorongan, optimisme, dan dukungan yang 

berperan dalam meningkatkan kepercayaan diri, 

memotivasi, serta memaksimalkan potensi 

pribadi. 

Tujuan Untuk menepis keyakinan yang tidak rasional 

menjadi rasional, sekaligus membangun pola 

pikir yang lebih sehat sehingga mendorong 

munculnya self talk yang positif. 

Prosedur 1. Fase Pra Interaksi 

a. Mempersiapkan handphone  

2. Fase Orientasi 

a. Memperkenalkan diri di grup 

b. Menjelaskan tujuan di grup 

c. Mengingatkan digrup responden untuk 

mengakses video 

3. Fase Kerja  

a. Pastikan posisi klien senyaman mungkin 

b. Mengakses dan melakukan pemberian 

video positif self talk ± 10 menit 

4. Fase Terminasi  
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a. Orang tua mengirimkan video dan foto 

responden mengakses video dan 

melakukan positif self talk 

b. Membuat kontrak waktu untuk terapi 

selanjutnya melalui grup 

c. Mengucapkan terimakasih 
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Lampiran 10. Tabulasi Data 

1. Tabulasi Data Karakteristik Responden  

Responden 
Usia 

Anak 

Siklus 

Transfusi 

Jenis 

Kelamin 

Lama 

Menderita 

Transfusi 

teratur/tidak 

1 5 1 1 3 1 

2 5 1 1 3 1 

3 6 1 2 3 1 

4 1 1 1 3 1 

5 3 1 1 3 1 

6 5 1 1 3 1 

7 3 1 2 3 1 

8 3 1 1 3 1 

9 6 1 1 3 1 

10 5 1 1 3 1 

11 5 1 1 3 1 

12 3 1 1 3 1 

13 2 1 2 3 1 

14 1 1 1 3 1 

15 2 1 1 3 1 

16 4 1 1 3 1 

17 6 1 1 3 1 

18 2 1 1 3 1 

 

4. Tabulasi Data Pretest Posttest 

Responden  Kategori_Pretes Kode Kategori_Postest Kode 

1 Tinggi 1 Tinggi 1 

2 Tinggi 1 Tinggi 1 

3 Rendah 2 Tinggi 1 

4 Rendah 2 Rendah 2 

5 Rendah 2 Tinggi 1 

6 Tinggi 1 Tinggi 1 

7 Rendah 2 Rendah 2 

8 Rendah 2 Rendah 2 

9 Tinggi 1 Tinggi 1 

10 Tinggi 1 Tinggi 1 

11 Rendah 2 Rendah 2 

12 Tinggi 1 Tinggi 1 
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Responden  Kategori_Pretes Kode Kategori_Postest Kode 

13 Rendah 2 Rendah 2 

14 Rendah 2 Tinggi 1 

15 Tinggi 1 Tinggi 1 

16 Tinggi 1 Tinggi 1 

17 Tinggi 1 Tinggi 1 

18 Rendah 2 Tinggi 1 
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Lampiran 11. Video Positif Self Talk 
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Lampiran 12. Hasil Pengolahan Data 

1. Karakteristik Responden  

Statistics 

 Usia Anak 

SIklus Transfusi 

Anak 

Jenis Kelamin 

Anak 

Lama Menderita 

Thalasemia 

Transfusi 

Teratur 

N Valid 18 18 18 18 18 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 3.72 3.00 1.17 3.00 1.00 

Std. Error of Mean .403 .000 .090 .000 .000 

Median 3.50 3.00 1.00 3.00 1.00 

Mode 5 3 1 3 1 

Std. Deviation 1.708 .000 .383 .000 .000 

Minimum 1 3 1 3 1 

Maximum 6 3 2 3 1 

Sum 67 54 21 54 18 

 

Statistics 

 Psycological Well-Being Sebelum 

Psycological Well-Being 

Setelah 

N Valid 18 18 

Missing 0 0 

Mean 1.50 1.28 

Std. Error of Mean .121 .109 

Median 1.50 1.00 

Mode 1a 1 

Std. Deviation .514 .461 

   

Minimum 1 1 

Maximum 2 2 

Sum 27 23 
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Usia Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 tahun 2 11.1 11.1 11.1 

8 tahun 3 16.7 16.7 27.8 

9 tahun 4 22.2 22.2 50.0 

10 tahun 1 5.6 5.6 55.6 

11 tahun 5 27.8 27.8 83.3 

12 tahun 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

SIklus Transfusi Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 18 100.0 100.0 100.0 

 

Jenis Kelamin Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 15 83.3 83.3 83.3 

Perempuan 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Lama Menderita Thalasemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 5 tahun 18 100.0 100.0 100.0 

 

Transfusi Teratur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teratur 18 100.0 100.0 100.0 
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Psycological Well-Being Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 9 50.0 50.0 50.0 

Rendah 9 50.0 50.0 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Psycological Well-Being Setelah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 13 72.2 72.2 72.2 

Rendah 5 27.8 27.8 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

2. Uji Normalitas  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Psycological Well-Being 

Sebelum 

18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

Psycological Well-Being 

Setelah 

18 100.0% 0 0.0% 18 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Psycological Well-Being 

Sebelum 

Mean 43.83 1.115 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 41.48  

Upper Bound 46.19  
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5% Trimmed Mean 44.09  

Median 43.50  

Variance 22.382  

Std. Deviation 4.731  

Minimum 30  

Maximum 53  

Range 23  

Interquartile Range 4  

Skewness -1.012 .536 

Kurtosis 4.061 1.038 

Psycological Well-Being 

Setelah 

Mean 55.89 .517 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 54.80  

Upper Bound 56.98  

5% Trimmed Mean 55.93  

Median 56.00  

Variance 4.810  

Std. Deviation 2.193  

Minimum 51  

Maximum 60  

Range 9  

Interquartile Range 3  

Skewness -.481 .536 

Kurtosis .321 1.038 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Psycological Well-Being 

Sebelum 

.183 18 .116 .890 18 .038 
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Psycological Well-Being 

Setelah 

.242 18 .006 .945 18 .346 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

3. Crosstabulation 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Psycological well-being 

sebelum * Psycological well-

being setelah 

18 50.0% 18 50.0% 36 100.0% 

 

Psycological well-being sebelum * Psycological well-being setelah Crosstabulation 

 

Psycological well-being setelah 

Tinggi Rendah 

Psycological well-being 

sebelum 

Tinggi Count 9 0 

Expected Count 6.5 2.5 

% within Psycological well-

being sebelum 

100.0% 0.0% 

% within Psycological well-

being setelah 

69.2% 0.0% 

% of Total 50.0% 0.0% 

Rendah Count 4 5 

Expected Count 6.5 2.5 

% within Psycological well-

being sebelum 

44.4% 55.6% 
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% within Psycological well-

being setelah 

30.8% 100.0% 

% of Total 22.2% 27.8% 

Total Count 13 5 

Expected Count 13.0 5.0 

% within Psycological well-

being sebelum 

72.2% 27.8% 

% within Psycological well-

being setelah 

100.0% 100.0% 

% of Total 72.2% 27.8% 

 

Psycological well-being sebelum * Psycological well-being setelah Crosstabulation 

 Total 

Psycological well-being sebelum Tinggi Count 9 

Expected Count 9.0 

% within Psycological well-being 

sebelum 

100.0% 

% within Psycological well-being 

setelah 

50.0% 

% of Total 50.0% 

Rendah Count 9 

Expected Count 9.0 

% within Psycological well-being 

sebelum 

100.0% 

% within Psycological well-being 

setelah 

50.0% 

% of Total 50.0% 
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Total Count 18 

Expected Count 18.0 

% within Psycological well-being 

sebelum 

100.0% 

% within Psycological well-being 

setelah 

100.0% 

% of Total 100.0% 

 

4. Uji Wilcoxon  

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pos test - Pre test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 18b 9.50 171.00 

Ties 0c   

Total 18   

 

a. Pos test < Pre test 

b. Pos test > Pre test 

c. Pos test = Pre test 

 

Test Statisticsa 

 Pos test - Pre test 

Z -3.729b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian  

1. Dokumentasi Pretest 

 

 

2. Dokumentasi Dirumah 

 

3. Dokumentasi Posttest 
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Lampiran 14. Matriks Evaluasi Ujian Proposal 

1. Penguji Utama 
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2. Penguji Pendamping  
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Lampiran 15. Hasil Turnitin 
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Lampiran 16. Lembar Bimbingan  

1. Pembimbing Utama 
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2. Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 17. Daftar Riwayat Hidup  

 

 

Nama Lengkap  : Winengsih 

NIM    : 211FK03027 

Tempat, Tanggal Lahir : Karawang, 20 Juni 2003 

Alamat    : Dusun Cicinde II Desa Cicinde Utara 002/001 Kec. 

  Banyusari Kab. Karawang 

E-mail    : winengsih0110@gmail.com  

No. HP   : 085782907079 

 

Riwayat Pendidikan:  

1. SDN Cicinde Utara  : Tahun 2009 – 2015  

2. SMPN 1 Banyusari  : Tahun 2015 – 2018  

3. SMAN 1 Jatisari   : Tahun 2018 – 2021  

4. Universitas Bhakti Kencana 

Program Sarjana Keperawatan : Tahun 2021 - sekarang   
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