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Lampiran 4 : Lembar Kesediaan Responden 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

 

Perihal  : Pemberian Informasi dan Persetujuan 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

 

Dengan Hormat, 

 

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya 

bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul:  

”Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah Penderita Diabetes 

Melitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Solokan Jeruk”. 

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya  untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya dengan 

memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan yang saya 

ajukan sesuai dengan pengetahuan anda. 

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden 

dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. Penelitian ini hanya 

akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

 Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Bandung,  Januari 2023 

Hormat saya, 

 

 

 

 

Luthfia S N 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5 : Surat Persetujuan  

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan 

pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :       

Nama  : 

Usia  : 

 

 

*)   B E R S E D I A   /   T I D A K  B E R S E D I A  

 

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:                         ” 

Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah Penderita Diabetes 

Melitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Solokan Jeruk”. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung,  Januari 2023 

Responden 

 

 

( ttd ) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 : Kuesioner Penelitian 

 

Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah Penderita Diabetes 

Melitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Solokan Jeruk 

 

No. responden  : .............................................. 

Tanggal Wawancara : ............................................ 

Alamat   : ........................................... 

Umur   : ........................................... 

Jenis Kelamin  : P/L 

Pendidikan Terakhir : SD/SMP?SMA/D3/S1 

Pekerjaan  : …………………………… 

Kadar Gula Darah :………………. mg/dl 

 

a. Petunjuk Pengerjaan Kuesioner Aktivitas Fisik 

Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda 

checklist (√) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. Pilihlah jawaban 

yang sesuai pertanyaan dibawah ini: 

TP  : Tidak Pernah  

J  : Jarang (1-2 hari) 

KD : Kdang-kdang (3-4 hari) 

S  : Sering (5-7 hari) 

  

Item Penilaian Jawaban 

1. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering anda 

melakukan aktivitas dengan duduk seperti 

membaca, menonton TV, atau membuat 

kerajinan? 

a. Kegiatan apa? 

b. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam 

kegiatan tersebut? 

( ) Tidak Pernah 

( ) Jarang (1-2 hr) 

( ) kadang(3-4 hr) 

( ) Sering(5-7hr) 

 

( ) kurang dr 1 jam 

( ) 1 jam kurang 2 jam 

( ) 2-4 jam 

( ) lebih dari 4 jam 

2. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda 

berjalan-jalan di luar rumah Anda atau halaman? 

Misalnya, untuk bekerja atau jalan santai 

a. Kegiatan apa? 

b. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam 

kegiatan tersebut? 

( ) Tidak Pernah 

( ) Jarang (1-2 hr) 

( ) kadang(3-4 hr) 

( ) Sering(5-7hr) 

 

 

( ) kurang dr 1 jam 

( ) 1 jam kurang 2 jam 



 

 

 

 

( ) 2-4 jam 

( ) lebih dari 4 jam 

3. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda 

terlibat dalam olahraga ringan atau kegiatan 

rekreasi seperti memancing atau aktivitas yang 

sepadan? 

a. Kegiatan apa? 

 

b. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam 

kegiatan tersebut? 

( ) Tidak Pernah 

( ) Jarang (1-2 hr) 

( ) kadang(3-4 hr) 

( ) Sering(5-7hr) 

 

 

( ) kurang dr 1 jam 

( ) 1 jam kurang 2 jam 

( ) 2-4 jam 

( ) lebih dari 4 jam 

4. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda 

terlibat dalam kegiatan olahraga moderat dan 

rekreasi seperti senam, atau aktivitas lain yang 

sepadan? 

a. Kegiatan apa? 

b. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam 

kegiatan tersebut? 

( ) Tidak Pernah 

( ) Jarang (1-2 hr) 

( ) kadang(3-4 hr) 

( ) Sering(5-7hr) 

 

( ) kurang dr 1 jam 

( ) 1 jam kurang 2 jam 

( ) 2-4 jam 

( ) lebih dari 4 jam 

5. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda 

terlibat dalam olahraga berat dan rekreasi kegiatan 

seperti jogging, berenang, bersepeda? 

a. Kegiatan apa? 

b.  

c. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam 

kegiatan tersebut? 

( ) Tidak Pernah 

( ) Jarang (1-2 hr) 

( ) kadang(3-4 hr) 

( ) Sering(5-7hr) 

 

( ) kurang dr 1 jam 

( ) 1 jam kurang 2 jam 

( ) 2-4 jam 

( ) lebih dari 4 jam 

6. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda 

melakukan latihan yang secara khusus untuk 

meningkatkan kekuatan dan daya tahan otot, 

seperti mengangkat beban atau push up, dll? 

a. Kegiatan apa? 

b. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam 

kegiatan tersebut? 

( ) Tidak Pernah 

( ) Jarang (1-2 hr) 

( ) kadang(3-4 hr) 

( ) Sering(5-7hr) 

 

 

( ) kurang dr 1 jam 

( ) 1 jam kurang 2 jam 

( ) 2-4 jam 

( ) lebih dari 4 jam 

7. Selama 7 hari terakhir, apakah anda melakukan 

pekerjaan rumah tangga yang ringan, seperti 

membersihkan debu atau mencuci piring? 

( ) Tidak Pernah 

( ) Jarang (1-2 hr) 

( ) kdng(3-4 hr) 

( ) Sering(5-7hr) 

8. Selama 7 hari terakhir, apakah anda melakukan 

pekerjaan rumah tangga berat seperti 

membersihkan lantai, mencuci jendela, atau 

membawa kayu? 

( ) Tidak Pernah 

( ) Jarang (1-2 hr) 

( ) kadang(3-4 hr) 

( ) Sering(5-7hr) 

9. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda terlibat dalam 

salah satu kegiatan berikut ini? 

( ) Tidak Pernah 

( ) Jarang (1-2 hr) 



 
 

 
 

a. Memperbaiki rumah seperti mengecat rumah, 

memperbaiki dinding dll 

b. Perawatan halaman dan berkebun 

c. Merawat orang lain seperti anak, cucu atau 

orang dewasa lain  

( ) kadang(3-4 hr) 

( ) Sering(5-7hr) 

 

 

 

10. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda bekerja 

dengan bayaran atau sebagai sukarelawan? 

a. Berapa jam per minggu Anda bekerja untuk 

dibayar dan / atau sebagai sukarelawan? 

( ) Tidak Pernah 

( ) Jarang (1-2 hr) 

( ) kadang(3-4 hr) 

( ) Sering(5-7hr) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7: Hasil Penelitian 

 

1. Analisis Univariat 

 

Aktivitasfisik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Berat 0 0,0 0,0 0,0 

Sedang 7 17.5 17.5 17,5 

Ringan 33 82.5 82.5 82,5 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

kadarGuladarah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

pradiabetes 17 42.5 42.5 42.5 

diabetes 23 57.5 57.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

2. Analisis Bivariat 

 

Correlations 

 aktivitasfisik kadarGuladarah 

Spearman's rho 

aktivitasfisik 

Correlation Coefficient 1.000 -.403* 

Sig. (2-tailed) . .010 

N 40 40 

kadarGuladarah 

Correlation Coefficient -.403* 1.000 

Sig. (2-tailed) .010 . 

N 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

aktivitasfisik * kadarGuladarah Crosstabulation 

 kadarGuladarah Total 

pradiabetes diabetes 

aktivitasfisik 

Ringan 

Count 11 22 33 

Expected Count 14.0 19.0 33.0 

% within aktivitasfisik 33.3% 66.7% 100.0% 

% within kadarGuladarah 64.7% 95.7% 82.5% 

% of Total 27.5% 55.0% 82.5% 

sedang 

Count 6 1 7 

Expected Count 3.0 4.0 7.0 

% within aktivitasfisik 85.7% 14.3% 100.0% 

% within kadarGuladarah 35.3% 4.3% 17.5% 

% of Total 15.0% 2.5% 17.5% 

Total 

Count 17 23 40 

Expected Count 17.0 23.0 40.0 

% within aktivitasfisik 42.5% 57.5% 100.0% 

% within kadarGuladarah 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.5% 57.5% 100.0% 

 

3. Data Responden 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

50-60 19 47.5 47.5 47.5 

>60 tahun 21 52.5 52.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 16 40.0 40.0 40.0 

perempuan 24 60.0 60.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 8 20.0 20.0 20.0 

SMA 29 72.5 72.5 92.5 

D3/S1 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Wiraswasta 12 30.0 30.0 30.0 

Pensiunan 2 5.0 5.0 35.0 

IRT 24 60.0 60.0 95.0 

tidak bekerja 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Crosstab 

 usia Total 

50-60 >60 tahun 

Aktivitasfisik 

Ringan 

Count 16 17 33 

Expected Count 15.7 17.3 33.0 

% within aktivitasfisik 48.5% 51.5% 100.0% 

% within usia 84.2% 81.0% 82.5% 

% of Total 40.0% 42.5% 82.5% 

Sedang 

Count 3 4 7 

Expected Count 3.3 3.7 7.0 

% within aktivitasfisik 42.9% 57.1% 100.0% 

% within usia 15.8% 19.0% 17.5% 

% of Total 7.5% 10.0% 17.5% 

Total 

Count 19 21 40 

Expected Count 19.0 21.0 40.0 

% within aktivitasfisik 47.5% 52.5% 100.0% 

% within usia 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 47.5% 52.5% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 jeniskelamin Total 

laki-laki perempuan 

Aktivitasfisik 

Ringan 

Count 10 23 33 

Expected Count 13.2 19.8 33.0 

% within aktivitasfisik 30.3% 69.7% 100.0% 

% within jeniskelamin 62.5% 95.8% 82.5% 

% of Total 25.0% 57.5% 82.5% 

sedang 

Count 6 1 7 

Expected Count 2.8 4.2 7.0 

% within aktivitasfisik 85.7% 14.3% 100.0% 

% within jeniskelamin 37.5% 4.2% 17.5% 

% of Total 15.0% 2.5% 17.5% 

Total 
Count 16 24 40 

Expected Count 16.0 24.0 40.0 



 

 

 

 

% within aktivitasfisik 40.0% 60.0% 100.0% 

% within jeniskelamin 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.0% 60.0% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 pendidikan Total 

SMP SMA D3/S1 

Aktivitasfisik 

Rindah 

Count 8 25 0 33 

Expected Count 6.6 23.9 2.5 33.0 

% within aktivitasfisik 24.2% 75.8% 0.0% 100.0% 

% within pendidikan 100.0% 86.2% 0.0% 82.5% 

% of Total 20.0% 62.5% 0.0% 82.5% 

Sedang 

Count 0 4 3 7 

Expected Count 1.4 5.1 .5 7.0 

% within aktivitasfisik 0.0% 57.1% 42.9% 100.0% 

% within pendidikan 0.0% 13.8% 100.0% 17.5% 

% of Total 0.0% 10.0% 7.5% 17.5% 

Total 

Count 8 29 3 40 

Expected Count 8.0 29.0 3.0 40.0 

% within aktivitasfisik 20.0% 72.5% 7.5% 100.0% 

% within pendidikan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 20.0% 72.5% 7.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Crosstab 

 pekerjaan Total 

Wiraswasta Pensiunan IRT tidak bekerja 

aktivitasfisik 

Ringan 

Count 9 0 23 1 33 

Expected Count 9.9 1.7 19.8 1.7 33.0 

% within aktivitasfisik 27.3% 0.0% 69.7% 3.0% 100.0% 

% within pekerjaan 75.0% 0.0% 95.8% 50.0% 82.5% 

% of Total 22.5% 0.0% 57.5% 2.5% 82.5% 

Sedang 

Count 3 2 1 1 7 

Expected Count 2.1 .4 4.2 .4 7.0 

% within aktivitasfisik 42.9% 28.6% 14.3% 14.3% 100.0% 

% within pekerjaan 25.0% 100.0% 4.2% 50.0% 17.5% 

% of Total 7.5% 5.0% 2.5% 2.5% 17.5% 

Total 

Count 12 2 24 2 40 

Expected Count 12.0 2.0 24.0 2.0 40.0 

% within aktivitasfisik 30.0% 5.0% 60.0% 5.0% 100.0% 

% within pekerjaan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 30.0% 5.0% 60.0% 5.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Crosstab 

 usia Total 

50-60 >60 tahun 

kadarGuladarah 

sedang 

Count 8 9 17 

Expected Count 8.1 8.9 17.0 

% within kadarGuladarah 47.1% 52.9% 100.0% 

% within usia 42.1% 42.9% 42.5% 

% of Total 20.0% 22.5% 42.5% 

tinggi 

Count 11 12 23 

Expected Count 10.9 12.1 23.0 

% within kadarGuladarah 47.8% 52.2% 100.0% 

% within usia 57.9% 57.1% 57.5% 

% of Total 27.5% 30.0% 57.5% 

Total 

Count 19 21 40 

Expected Count 19.0 21.0 40.0 

% within kadarGuladarah 47.5% 52.5% 100.0% 

% within usia 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 47.5% 52.5% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 jeniskelamin Total 

laki-laki perempuan 

kadarGuladarah 

sedang 

Count 10 7 17 

Expected Count 6.8 10.2 17.0 

% within kadarGuladarah 58.8% 41.2% 100.0% 

% within jeniskelamin 62.5% 29.2% 42.5% 

% of Total 25.0% 17.5% 42.5% 

tinggi 

Count 6 17 23 

Expected Count 9.2 13.8 23.0 

% within kadarGuladarah 26.1% 73.9% 100.0% 

% within jeniskelamin 37.5% 70.8% 57.5% 

% of Total 15.0% 42.5% 57.5% 

Total 
Count 16 24 40 

Expected Count 16.0 24.0 40.0 



 
 

 
 

% within kadarGuladarah 40.0% 60.0% 100.0% 

% within jeniskelamin 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.0% 60.0% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 pendidikan Total 

SMP SMA D3/S1 

kadarGuladarah 

sedang 

Count 6 8 3 17 

Expected Count 3.4 12.3 1.3 17.0 

% within kadarGuladarah 35.3% 47.1% 17.6% 100.0% 

% within Pendidikan 75.0% 27.6% 100.0% 42.5% 

% of Total 15.0% 20.0% 7.5% 42.5% 

tinggi 

Count 2 21 0 23 

Expected Count 4.6 16.7 1.7 23.0 

% within kadarGuladarah 8.7% 91.3% 0.0% 100.0% 

% within Pendidikan 25.0% 72.4% 0.0% 57.5% 

% of Total 5.0% 52.5% 0.0% 57.5% 

Total 

Count 8 29 3 40 

Expected Count 8.0 29.0 3.0 40.0 

% within kadarGuladarah 20.0% 72.5% 7.5% 100.0% 

% within Pendidikan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 20.0% 72.5% 7.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Crosstab 

 pekerjaan Total 

Wiraswasta Pensiunan IRT tidak bekerja 

kadarGuladar

ah 

Sedang 

Count 6 2 7 2 17 

Expected Count 5.1 .9 10.2 .9 17.0 

% within kadarGuladarah 35.3% 11.8% 41.2% 11.8% 100.0% 

% within pekerjaan 50.0% 100.0% 29.2% 100.0% 42.5% 

% of Total 15.0% 5.0% 17.5% 5.0% 42.5% 

Tinggi 

Count 6 0 17 0 23 

Expected Count 6.9 1.2 13.8 1.2 23.0 

% within kadarGuladarah 26.1% 0.0% 73.9% 0.0% 100.0% 

% within pekerjaan 50.0% 0.0% 70.8% 0.0% 57.5% 

% of Total 15.0% 0.0% 42.5% 0.0% 57.5% 

Total 

Count 12 2 24 2 40 

Expected Count 12.0 2.0 24.0 2.0 40.0 

% within kadarGuladarah 30.0% 5.0% 60.0% 5.0% 100.0% 

% within pekerjaan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 30.0% 5.0% 60.0% 5.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Data Responden 

 

No p1  p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9a p9b p9c p10 total 

1 1 1 0 1 0 0 2 1 0 1 1 0 8 

2 1 1 0 0 1 0 2 1 0 1 1 0 8 

3 1 1 0 1 1 0 2 1 0 0 1 0 8 

4 1 1 0 0 1 0 2 1 0 1 1 0 8 

5 1 1 0 1 0 0 2 1 0 1 1 0 8 

6 1 1 0 1 0 0 2 1 0 1 1 0 8 

7 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 20 

8 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 1 21 

9 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 21 

10 2 1 1 2 1 0 2 1 0 1 1 0 12 

11 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 20 

12 1 1 0 1 0 0 2 1 0 0 0 0 6 

13 1 1 0 1 1 0 2 1 0 1 2 0 10 

14 1 0 0 1 1 0 2 1 0 1 0 0 7 

15 1 1 0 2 0 0 2 1 0 1 2 0 10 

16 1 1 0 2 1 0 2 1 0 2 2 0 12 

17 1 1 0 1 1 0 2 1 0 2 2 0 11 

18 1 1 0 0 1 1 2 1 0 2 2 0 11 

19 1 1 0 1 1 0 2 1 0 2 2 0 11 

20 1 1 0 1 1 1 2 1 0 2 0 0 10 

21 1 1 0 2 1 0 2 1 0 2 2 0 12 

22 2 2 2 1 1 2 2 1 0 2 2 1 18 

23 1 1 0 2 0 0 2 1 0 2 2 0 11 

24 2 0 0 0 1 1 2 1 0 2 0 0 9 

25 2 2 2 1 2 1 2 2 0 2 2 2 20 

26 2 2 2 1 2 2 2 1 0 2 2 1 19 

27 1 1 0 1 0 1 2 1 0 2 2 0 11 

28 1 1 0 1 0 1 2 1 0 2 0 0 9 

29 1 1 0 0 0 0 2 1 0 0 2 0 7 

30 1 1 0 1 0 0 2 1 0 1 2 0 9 

31 1 1 0 0 0 0 2 1 0 1 2 0 8 

32 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 2 0 7 

33 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 6 

34 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 2 0 6 

35 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 5 

36 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 

37 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 3 

38 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 



 

 

 

 

39 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 

40 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 

 

No Usia JK Pendidikan Pekerjaan  

Aktivitas 

Fisik Kadar Gula Darah  

1 55 P SMA IRT Rendah  Pradiabetes  

2 57 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

3 57 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

4 58 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

5 56 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

6 64 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

7 65 L S1 Pensiunan Sedang Pradiabetes  

8 57 L S1 Wiraswasta Sedang Pradiabetes  

9 55 L SMA Wiraswasta Sedang Pradiabetes  

10 68 P SMP IRT Rendah  Diabetes 

11 58 L SMA Wiraswasta Sedang Pradiabetes  

12 67 P SMP IRT Rendah  Pradiabetes  

13 62 P SMP IRT Rendah  Pradiabetes  

14 63 P SMP IRT Rendah  Pradiabetes  

15 64 L SMA Wiraswasta Rendah  Diabetes  

16 65 L SMA Wiraswasta Rendah  Diabetes  

17 65 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

18 65 P SMP IRT Rendah  Diabetes  

19 60 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

20 66 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

21 68 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

22 64 P SMA IRT Sedang Diabetes  

23 66 L SMA Wiraswasta Rendah  Diabetes  

24 61 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

25 62 L D3 Pensiunan Sedang Pradiabetes  

26 63 L SMA 

Tidak 

bekerja Sedang 

Pradiabetes  

27 62 L SMA 

Tidak 

bekerja Rendah  

Pradiabetes  

28 59 L SMA Wiraswasta Rendah  Pradiabetes  

29 59 L SMA Wiraswasta Rendah  Pradiabetes  

30 57 P SMP IRT Rendah  Pradiabetes  

31 60 P SMA IRT Rendah  Pradiabetes  

32 61 L SMP Wiraswasta Rendah  Pradiabetes  

33 61 P SMP IRT Rendah  Pradiabetes  

34 62 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

35 55 L SMA Wiraswasta Rendah  Diabetes  



 
 

 
 

36 58 L SMA Wiraswasta Rendah  Diabetes  

37 57 L SMA Wiraswasta Rendah  Diabetes  

38 58 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

39 55 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

40 54 P SMA IRT Rendah  Diabetes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8: Daftar Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama Lengkap : Luthfia Serenli Nezlin 

Tempat Tanggal Lahir : Garut, 04 Agustus 2000 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat : Jln. Talegong Rt 01/01 Desa Sukamulya 

Kec. Talegong Kab. Garut  

 

PENDIDIKAN 

TK  Tahun 2005-2006 

SDN SUKAMULYA 1 Tahun 2006-2012 

P.M MATHLA’UL HUDA Tahun 2012-2015 

P.M MATHLA’UL HUDA Tahun 2015-2018 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG Tahun 2018- sekarang 



 
 

 
 

Lampiran 9 : Dokumentasi 

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 : Hasil Uji Plagiarisme 

 

 

 

   


