
 
 

 

 

HUBUNGAN SELF-COMPASSION DENGAN TINGKAT STRESS AKADEMIK 

PADA MAHASISWA TINGKAT IV PROGRAM STUDI SARJANA 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

FRISKA SALSA DILLA 

211FK03025 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA  

2025 


