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ABSTRAK

Salah satu program untuk mencapai tujuan pembangunan di bidang kesehatan
adalah Program Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dengan menerapkan Cuci
Tangan Pakai Sabun dengan baik dan benar. Masalah Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS) belum bisa dikatakan baik karena masih banyak terdapat masalah
kesehatan khususnya pada anak usia sekolah. Penyebab yang sangat mendasar
adalah kurangnya kesadaran diri sendiri dan orang tua dalam menerapkan
pendidikan kesehatan cuci tangan pakai sabun. Data kemenkes RI tahun 2017
menyebutkan bahwa mencuci tangan dengan air hanya dapat membunuh kuman
sebanyak 10%, namun dengan menggunakan sabun dapat membunuh kuman
sampai 80%. Cuci tangan pakai sabun (CTPS) dapat mengurangi diare sebanyak
31% dan menurunkan penyakit infeksi saluran nafas atas (ISPA) sebanyak 21%.
Riset global juga menunjukkan bahwa kebiasaaan CTPS tidak hanya
mengurangi, tapi mencegah kejadian diare hingga 50% dan ISPA hingga 45%.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku cuci tangan pakai sabun
pada anak usia sekolah (6-12 tahun). Metode dalam penelitian ini yaitu
Literatur dengan sampel menggunakan purposive sampling. Populasi dalam
penelitian ini seluruh jurnal yang berkaitan dengan Penkes dan perilaku
anak tentang CTPS. Sample dalam penelitian ini berjumlah 3 jurnal nasional
dengan ISSN.

Hasil penelitian dari 3 jurnal ini menunjukan bahwa perilaku anak usia
sekolah tentang cuci tangan pakai sabun ada hubungan nya dengan
kurangnya pendidikan kesehatan dari orangtua yang seharusnya ikut
berperan penting terhadap pertumbuhan anak sebelum mengenal teknologi.
Diharapkan bagi petugas kesehatan dan instansi kesehatan di lingkungan
sekitar untuk lebih meningkatkan pendidikan kesehatan terhadap cuci
tangan pakai sabun dengan baik dan benar.
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ABSTRAK

One of the programs to achieve development goals in the health sector is the Clean
and Healthy Living Program (PHBS) by applying Washing Hands with Soap
properly and correctly. Clean and Healthy Behavior Problems (PHBS) cannot be
said to be good because there are still many health problems, especially among
school-age children. The very basic cause is the lack of awareness of themselves
and parents in implementing health education on washing hands with soap. The
data from the Ministry of Health of the Republic of Indonesia in 2017 states that
washing hands with water can only kill 10% of germs, but using soap can kill
germs up to 80%. Washing hands with soap (CTPS) can reduce diarrhea by 31%
and reduce upper respiratory tract infection (ISPA) by 21%. Global research also
shows that the habit of CTPS not only reduces, but prevents the incidence of
diarrhea by 50% and ARI by 45%.

This study aims to determine the behavior of washing hands with soap in school
age children (6-12 years). The method in this study is literature with a sample
using purposive sampling. The population in this study were all journals related to
Health Center and children's behavior about CTPS. The samples in this study
amounted to 3 national journals with the ISSN.

The results of this research from 4 journals show that the behavior of school-age
children about washing hands with soap has a relationship with the lack of health
education from parents who should play an important role in children's growth
before getting to know technology. It is hoped that health workers and health
agencies in the surrounding environment can further improve health education on
washing hands with soap properly and correctly.

Keywords :Health Education, CTPS, School Age Children
Bibliography :

1. 3 jurnals (2010-2020)
2. 20 websites (2012-2020)

Vi



