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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dengan melakukan studi literature dan 

menganallisanya dapat di simpulkan bahwa terdapat pengaruh pendidikan 

kesehatan mencuci tangan pakai sabun jika diberikan sejak dini dan 

orangtua pun sangat berperan penting untuk perilaku kesehatan anak seperti 

memberikan penyuluhan bahwa mencuci tangan pakai sabun lebih ampuh 

membunuh kuman dibandingkan hanya mencuci tangan dengan air saja lalu 

diajarkan bagaimana mencuci tangan pakai sabun dengan baik dan benar itu. 

6.2 Saran 

6.2.1 Institusi Pelayanan Kesehatan 

Dapat menjadikan salah satu cara untuk memberikan pendidikan 

kesehatan tentang perilaku cuci tangan pakai sabun pada anak usia 

sekolah. Sehingga mampu meningkatkan perilaku kesehatan yang 

sering dilakukan sebelumnya. 

6.2.2 Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya untuk melakukan literatur terkait media atau 

metode yang tepat di gunakan dalam memberikan pendidikan 

kesehatan cuci tangan pakai sabun. 

 

 


